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Эта эмблема означает, что в труде, представленном Теуном Марезом, речь идёт о толтекском Пути Свободы. Эмблема служит для того, чтобы отличать данное учение от центрально-американских традиций толтекства, нагуализма и шаманизма.
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Помните, любой перевод – это всего лишь интерпретация переводчика! Читайте книги в оригинале!
 
Вводное примечание к обновлённому переводу
В тексте перевода «Софии» присутствовали выделения курсивом, которых нет в оригинальном издании на английском. В результате эти выделения удалены, но при этом восстановлены все оригинальные выделения курсивом. Так же у «Софии» многие длинные абзацы были разбиты на несколько, это так же восстановлено – абзацы соединены как в оригинале.
Что ещё сделано при полном обновлении перевода:
переведено заново и отредактировано: около трети всего текста в первой и третьей части, и более половины во второй части;
некоторые пропущенные и обрезанные абзацы допереведены;
исправлено несколько мест, где смысл был вообще противоположным;
над текстом проделана большая литературная работа в целом;
схемы исправлены и добавлены оригинальные для сравнения;
терминология уточнена и согласована с другими томами;
добавлены примечания к некоторым сложным терминам и оборотам, добавлены вставки с оригинальными английскими словами и оборотами;
текст ё-фицирован.
Однако ещё раз хочу подчеркнуть, что по сути перевод стоит использовать лишь для ознакомления перед прочтением оригинала. Изучение английского языка требует кардинально меньше времени, чем набивание шишек по жизни, исходя из русского перевода.
Посвящается 20-тилетию выхода данной книги в 1999 году!
 
Дмитрий Николаевич Горбунов
 
 
Наконец-то хоть какая-то книга обращается к множеству проблем окружающих мужественность, которую мужчины боятся и с которой не рискуют столкнуться.
Tribute (South Africa)
 
Можете ли вы объяснить, что значит быть мужчиной? Времена меняются, определение кажется тоже меняется. Теун Марез ведёт вас в искания, чтобы найти самого себя: «…в поисках безупречной чести, исполненной достоинства, непоколебимой надежды и неотступной отваги – всего того, что составляет суть настоящего мужчины.» … Искания начинаются с понимания того, что каждый человек это уникальная и индивидуальная личность, и может быть тем – кем он ищет, чтобы стать. Быть мужчиной – это о само-осознанности, а мужественность – это о потенциале в людях. Исходя из этого вам он показывает как осознать, что такое ваш потенциал. Это обязательно необходимо любому мужчине, который не боится сказать: «Есть столько всего, чем я ещё не стал.»
Ladysmith Gazette (South Africa)
 
Так как эта книга обращается к истинной природе мужественности, она показывает мужчинам, как вновь соединиться с ключевым ядром своего мужества… Книга показывает как, выполняя это, мужчины найдут мудрость, видение и смысл жизни, чтобы стать лидерами и быть гордыми своей мужественностью.
Ebony (South Africa)
 
…Если вы вновь завоюете сами эту силу, то увидите изменения в окружающем вас мире. Как мужчина может это сделать? Об этом вся эта книга. Простым, практичным языком и стилем, который является отличительной чертой работ Теуна, он отвечает на вопросы: как это – быть мужчиной.
Indigo (South Africa)
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Изначально я записал материал, содержащийся в этом томе, как три отдельные книги, названные: «Это прокля́тое ускользающее счастье» (* позднее названо «Путешествие по само-настройке» Прим. Д.Г.), «Искания мужества» и «Снятие покровов с тайн женщины+». Вместе эти три книги формировали то, что было известно как Второй цикл, менее техническая серия, которая подразумевалась как дополнение к Первому циклу, который был написан мной по Учению толтеков. Однако позднее по различным практическим соображениям было решено, что для читателя будет удобнее и менее сбивающе с толку – включить эти три книги вместе в Первый цикл, но по природе материала, передающегося в этих трёх книгах, лучшим решением было представить их как один том.
(* Данный абзац был только в 3-ем издании 2005г. на английском языке, в 4-ом электронном издании 2017г. он отсутствует. Прим. Д.Г.)
Концепции, изложенные в этой книге, имеют первостепенную важность для того, кто серьёзно обучается Учению толтеков, ведь передаваемый тут материал служит разъяснению и подробному изложению определённых аспектов учения, которые имеют фундаментальную важность для всестороннего постижения Учения толтеков, как целого. Однако, по причине своей сильно специализированной природы, эти аспекты учения следует рассматривать только вместе с тем, что заложено в двух предыдущих томах, а так же двух последующих, – заложено очень широким, все-охватывающим и в некоторой степени техническим стилем; и так, это чтобы не перегрузить читателя тех томов деталями, которые могли бы крайне сбивать с толку, перегрузить с позиции уже и так технической природы материала, передаваемого в них. И потому я бы хотел повторить, что материал, содержащийся в этом томе, – это намного более детальная версия определённых сложных концепций, дополняющая и расширяющая техническую строну, изложенную в двух предыдущих томах, а так же в высоко-техничных последующих томах.
В отношении того, что я разъяснил выше, для читателя этого тома так же будет очень полезно, если я отмечу тут разные подходы, которые я предпринял при написании трёх книг этого тома, ведь каждый подход был выбран для помощи в передаче читателю настроения, или более точно, чувства, зарождающегося сутью каждой из этих книг в силу природы материала, содержащегося в них. Поэтому необходимо выделить эти различные чувства, значительно способствующие мгновенному погружению и подключению читателя к тому, как наилучшим образом подойти к различным концепциям, изложенным в каждой из этих книг.
В 1-ой книге, которая рассматривает отношения в целом, не зависимо от пола, мой подход состоял в том, чтобы вновь подключить читателя к тому, что значит естественное веселье. Последствия этого подхода намного более жгучие, чем может показаться наблюдателю на первый взгляд; но если и есть что-то объединяющее мужчин и женщин, то оно заключается в том, что всех нас с младенчества обучали смотреть на жизнь как на самое серьёзное дело, что привело к тому, что очень немногие из нас всё же научились смеяться над нашей людской нескончаемой глупостью. Так что вместо того, чтобы смотреть на жизнь как на наполненное весельем приключение, мужчины и женщины настроены схоже – стремятся найти и испытать то ускользающее счастье, которому предназначено принести им продолжительную радость, но слишком часто вместе с угрюмой решительностью, что является антитезой счастья, и отсутствием юмора, которое отвергает само существование любого ощущения радости. Следовательно, я принял решение использовать весёлый подход, в результате чего технические детали в этой книге или проигнорированы, или упомянуты вскользь, ведь как мы все знаем, веселье зависит от чувств, а не от жонглирования интеллектуальными концепциями.
Более того, я сделал акцент на протяжении 1-ой книги, не на те огромные валуны, заметные каждому, но на те слегка раздражающие маленькие камушки, о которые большинство из нас спотыкается и падает, просто потому что они вроде как такие незначительные, что мы по началу даже не видим их. В связи с этим, задумайтесь на минутку. Часто ли вы в течение дня попадаете в автомобильные аварии? А теперь вспомните, сколько раз в день у вас случались “аварии” с другим человеком, когда вы ненароком попадаете в неловкое положение, и затем при попытках выпутаться только ещё глубже увязаете?
Рассматривая вышесказанное с другой точки зрения, 1-ая книга посвящена концепции, известной как «перенос сосредоточения» (англ. Shifting the Focus). Следствия, заложенные в этой фундаментальной концепции, лучше всего разъясняются в следующем афоризме:
 
WE CHOOSE TO BE HAPPY, OR WE CHOOSE TO BE MISERABLE, BUT IN BOTH INSTANCES THE AMOUNT OF EFFORT REQUIRED IS THE SAME.
 
МЫ ДЕЛАЕМ ВЫБОР – БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМИ ЛИБО НЕСЧАСТНЫМИ, НО И ТО, И ДРУГОЕ ТРЕБУЕТ ОДИНАКОВЫХ УСИЛИЙ.
 
Это жизненно важная концепция, ведь вообще только некоторые люди осознают, что большая часть их несчастий в жизни являются причиной сознательного выбора – выбора придерживаться идеи, что наше счастье зависит от обстоятельств и условий, которые не поддаются нашему контролю. Но вот, как ясно показано в этой книге, находиться абсолютно в возможностях и способностях каждого из нас – превратить свою жизнь в то, что бы мы от неё хотели.
2-ая и 3-я книги этого тома относятся к различным полам, и потому я работал над ними так, чтобы применить соответствующий тематике этого пола подход. Однако, так как я мужчина, подход, который я применяю во 2-ой книге – это когда мужчина обращается к мужчинам, тогда как в 3-ей книге – это мужчина обращается к женщинам. Осветив это, я бы хотел, как и с 1-ой книгой, теперь передать в этом введении чувство – присущее каждой из этих двух книг. Я сделаю это, сначала обратившись к мужской части читателей этого тома – о концепциях, изложенных во 2-ой книге, а затем женской – о концепциях, изложенных в 3-ей книге.
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Написано в поддержку мужчин в Хоупфилде, 28-30 мая 1999 г.
 
Господа, глядя на современный мир, я неизменно испытываю глубокое ощущение тоски – от запавших и даже всё ещё звучащих в моих ушах слов моей подруги: «Куда же подевались все герои?»
Да, действительно! Что с ними всеми стало? Нет больше мужчин, способных встречать вызовы с достоинством и гордых своей мужественностью. Нет больше бардов, поющих песни в честь героев-спасителей. Бардов не стало – ведь не стало и героев-спасителей, и баллады тоже ушли, ведь чести, которую мужчины несли с гордостью, тоже не стало. Но самая острая тоска приходит от знания того, что со смертью последнего барда умирает и красота. А когда умер последний из героев-спасителей, умерла и надежда. Без красоты и надежды, что же осталось? Ничего! Только лишь холодный стерильный мир преступлений и насилия, уродства, несправедливости и отчаяния, и тошнотворное ощущение безнадёжности, что порождает истощающую апатию.
Так что же, больше не осталось героев? Неужели нет на этой Земле мужчин, кто смог бы выйти вперёд и спасти человечество от величайшей из катастроф, что когда-либо свалилась на человечество? Неужто все современные мужчины настолько творчески обессилены (англ. emasculated – оскоплённый, лишены мужской силы), что им не остаётся ничего иного, как быть донорами спермы, и использовать наркотические вещества и лекарственные препараты в тщетной попытке заглушить свой ум и чувства – от боли по лишению той мужской творческой силы? Неужели не осталось мужчин, желающих хотя бы попытаться?
Я не знаю героев, которые всё ещё ходили бы по этой Земле, не слышал я и о спасителях. Но, обозрев всё это, я подумал – раз мне не нравится то, что я вижу, то всё же остаюсь я сам. Хоть я и не чувствую особенно себя героем, я тем не менее охотно готов попробовать. И хоть я и не знаю хорошо, как быть спасителем, я охотно готов учиться. Но я осознаю, что не знаю куда идти, и не знаю у кого смогу научиться, что значит быть героем-спасителем. Но я также понимаю, что если я не знаю куда идти, тогда «здесь» – должно быть таким же подходящим местом, как и любое другое; и если я не знаю, когда я смогу найти свой путь, то «сейчас» – должно быть вполне подходящим временем; и если я не знаю, у кого учиться, то должен научить себя сам.
Так чем же я обладаю, что могу вам предложить прямо здесь, прямо сейчас? По большому счёту, пожалуй, не много. По правде, может быть совсем не много! Но я с охотой и готовностью хочу поделиться с вами стольким, скольким смогу, из того чему научился в своих собственных исканиях мужества. И если мне, благодаря этому, удастся вдохнуть в вас ощущение того, что значит быть настоящим мужчиной+, это и будет мне наградой. Если мне удастся вселить в вас хоть сколько-нибудь от чувства прекрасного, встреченного мной в своём путешествии, это и будет моей радостью. Если мне удастся запечатлеть в вас хоть немного надежды, обнаруженной мной за это время, это дарует мне честь. И если я смогу поделиться с вами своей верой в человеческий дух, то я буду считать, что это и была настоящая цель данной книги.
Но, господа, я не хочу, чтобы вы страдали от ложных представлений! Я стремлюсь не к фанфарам, белым скакунам, развевающимся плащам и шпагам. Наоборот, я в поисках безупречной чести, исполненной достоинства, непоколебимой надежды и неотступной отваги – всего того, что составляет суть настоящего мужчины. И если мне удастся, пока я делюсь с вами своими знаниями, ещё поделиться и хотя бы частицей всего этого – я в самой глубине своего сердца буду знать, что я – настоящий мужчина, герой и спаситель, ведь каждый мужчина хорош лишь настолько, насколько остальные мужчины его таковым считают! К примеру, генерал может вести своё войско в сражение, только пока его солдаты уважают и почитают его настолько, чтобы следовать за ним; в противном случае он, да – будучи в душе героем – будет скакать к своей смерти один, а в глазах своей армии и противника – будет одиноким глупцом!
Если же вам нужен именно лидер, то я охотно готов показать вам путь. Но если всё то, о чём я тут вам рассказываю, не пробудит в вас уважения, тогда полагаю, я поскачу дальше один. В связи с этим знайте, что хоть я тоже стосковался по воодушевляющему товариществу, что существует средь мужчин, пустившихся в совместные искания, я уже давно пришёл к заключению, что одиночество в исканиях – предпочтительнее, чем оставаться в мире, наполненном уродством и отчаянием, а смерть, как ни странно, обладает большей притягательностью, чем безнадёжная жизнь в апатии. Поэтому знайте, ни один рассвет не найдёт мужчину там, где закат оставил его. Поделившись с вами всем этим, я продолжу свои искания – с вами или без вас! В самой глубине души я знаю, что ищу. Если вы присоединитесь ко мне, я буду обрадован вашим присутствием. Если же я пойду один, то я пойду один; и видите ли, господа, я верю, что вы, как и любой другой мужчина на свете, – готов и способен найти свой путь и завоевать свою силу, как подобает настоящему мужчине с или без помощи, с или без компании. Но если я буду рассиживаться и ждать, пока остальные мужчины присоединяться ко мне в моих исканиях, то это будет означать, что или у меня нет отваги, о которой я заверяю, или что вообще все эти мужчины, включая вас, слишком слабы и потому всё ещё не обладают необходимыми ресурсами, сделать это самостоятельно. Однако я верю, что вы готовы, и что вы можете справиться с этим самостоятельно! Эта вера – залог моей преданности вам, и всем остальным мужчинам.
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«Преображение Господне» Рафаэль Санти
 
ПРЕДИСЛОВИЕ
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Если вас спросят, что значит быть мужчиной – смогли бы вы ответить на такой вопрос? Ещё несколько лет назад я бы и сам не представлял в точности, как на это ответить. Сказал бы разве, что в нынешнее время это совсем не просто и что существует множество определений мужества* – пожалуй, столько же, сколько и мужчин. 
(* Для перевода maleness выбрано именно слово «мужество», как именно мужская отвага, а не «мужественность» чтобы не путать его в дальнейшем с masculinity. Прим. Д.Г.)
Так что, кто может сказать, что знает это наверняка? Этот вопрос становиться всё важнее и важнее для мужчин во всём мире. Повсюду нарождаются новые мужские группы – мужчины встречаются, чтобы приятно провести время и почувствовать дух товарищества. Но неужели игра на барабанах и песни вокруг костра способны сделать вас настоящим мужчиной?
Ещё в детстве, когда я знакомился с окружающим миром, я настолько разочаровался в поступках мужчин, что чувствовал неловкость оттого, что и сам мужчина. Как правило, демонстрация “мужества”, которую мне доводилось видеть, сводилась к странной браваде, не имевшей за собой, по-видимому, ровным счётом ничего. Казалось, что все мужчины совершенно бесчувственны к миру, а их поступки несут лишь разрушения. В школьных раздевалках парни обменивались циничными шутками по поводу девушек. Позднее они нанимались на работу в большие компании, где царила точно такая же бесчувственность к тому воздействию, которое оказывает их деятельность на окружающую среду, или шли работать в офис, где обстановка была столь бездушной, что казалось они полностью сникли.
В юности я встречал целый ряд героев-мужчин. Это были такие люди, которые способны были каким-то образом ощутить в жизни нечто большее, – мужчины, не потерявшие вкус к приключениям.
Я видел, как загорались их глаза, когда они оживлённо обсуждали свои мечты об изменении мира. Но печальная правда в том, что только некоторые из этих мужчин вообще когда-нибудь воплощали что-то из своих задумок. Как же случилось, что мир стал столь суровым или мужчины – такими слабыми и непрактичными, что даже самые благородные мечты никогда не претворяются в жизнь? Куда катится мир, если герои – и те сдаются?
Благодаря проделанной работе во время обучения у Те́уна, я научился: для того, чтобы переломить ситуацию, вовсе необязательно спасать народ или ввергать страну в войну. Наибольшую роль играют те мелочи, что совершаются в жизни каждого человека, – те капельки, которые в конце концов переполняют чашу и вызывают в мире эффект расходящихся кругов. Мы с вами можем привнести изменения. Если каждый мужчина встанет и вновь затребует честь, красоту и силу своего истинного мужского+ потенциала, мир станет иным. Если вы вновь востребуете эту силу для себя, то сами увидите, какие перемены произойдут вокруг вас.
Как можно осуществить подобное? Этому-то целиком и посвящена 2-ая книга данного тома. Простым практичным языком и в прагматичном стиле, что отличают работы Те́уна, он отвечает на вопрос, что значит быть мужчиной. Начиная работу с предпосылки, что мы обладаем всем необходимым прямо здесь и сейчас, Те́ун показывает, что в сердце общепринятых мифов о мужестве заложены семена истины. Он демонстрирует, как вы можете найти этот потенциал в своей повседневной жизни и как поощрить его к рост. Подлинный рост никогда не бывает лёгким, но всё же он вполне возможен. Работая с материалом, содержащимся в этой книге, я приобрёл совершенно новый опыт осознанности мужчины+. Меня посетило вдохновение, я увидел красоту, надежду и открытость, тепло и стойкость.
Пусть же вам тоже хватит отваги ввязаться в это путешествие, и пусть вы испытаете столько же радости, сколько испытал и я.
 
Нил Мэйсон-Джонс, Кейптаун ЮАР
 
ЧАСТЬ I – ТАЙНА ПОЛА ЧЕЛОВЕКА
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ГЛАВА 1 – ВСТУПЛЕНИЕ В МИР МУЖЧИНЫ+
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MEN AND WOMEN HAVE DISCARDED THE OBVIOUS IN FAVOUR OF INTELLECTUAL COMPLEXITY, AND, AS A RESULT, HAVE LOST TOUCH WITH THEIR FEELINGS, INCLUDING THOSE FEELINGS THAT PERTAIN TO THE MYSTERY OF GENDER.
 
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ ОТВЕРГЛИ ОЧЕВИДНОЕ РАДИ СЛОЖНЫХ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ПОСТРОЕНИЙ, ИЗ-ЗА ЧЕГО В РЕЗУЛЬТАТЕ УТРАТИЛИ СВЯЗЬ СО СВОИМИ ЧУВСТВАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ И ТЕМИ, ЧТО СВЯЗАНЫ С ТАЙНОЙ ПОЛА.
 
НИ ОДИН НЕ В СИЛАХ ОБЪЯСНИТЬ ВАМ (англ. NO ONE CAN TELL YOU – выделено автором), как стать мужчиной+, по той причине, что каждый мужчина – уникальная личность. Другие мужчины могут рассказать вам, что значит быть мужчиной+ лично для них, но как это поможет вам, ведь вы – не они? Женщины могут описать, какими, по их мнению, должны быть мужчины, но будучи женщинами – они могут пытаться научить вас быть мужчиной+, так же как птица может учить рыбу плавать! Нет! Если вы хотите войти в мир настоящего мужчины+ (англ. true male), то прежде всего обязательно должны изучить, каков этот мир, а затем – обязательно должны научиться как претендовать на него, как сделать его своим.
(* англ. male and female – можно перевести как: мужчина и женщина, мужское и женское, мужская и женская сторона, мужское и женское начало, мужская и женская природа, мужская и женская полярность, мужская и женская роль, восприятие мужчины и восприятие женщины, осознанность мужчины и осознанность женщины. Адекватного, уникального и универсального перевода этих слов нет, поэтому они в сложных для перевода случаях отмечены знаком «+». Кроме употребления со словом «настоящий/настоящая», где это часто опускается. Это в отличие от англ. man and woman – которые переводятся просто как мужчина и женщина. Прим. Д.Г.)
Это может показаться накрученной загадкой, но на самом деле – это сама простота! Секрет заключается в том, чтобы прийти к осознанию: вам нет нужды куда-то отправляться и что-то искать, просто потому что вы уже там – где бы это «там» ни было, и уже имеете при себе всё необходимое – чем бы это «всё» для вас ни было. Всё что я хочу сказать, поиск мужества вовсе не подразумевает физическое путешествие, которое предпринимают, чтобы найти нечто находящееся «где-то там». Нет, это наиболее магическое путешествие, которое перенесёт нас вглубь нашего сокровенного существа, чтобы обнаружить там внешнюю периферию того, что я называю той самой пустотой (англ. the void).
Даже приближаться к периферии этой пустоты – это самое пугающее переживание из известных мне, – ведь на первый взгляд может показаться, что вступление на периферию этих якобы “чуждых” глубин сродни шагу в бездонную пропасть! Но периферия пустоты – не пропасть и её никак не назовёшь «бездонной»! На самом деле, как только вы преодолеете испуг от шага в неё, она окажется столь же тверда, как и материальный мир. Подлинная пустота открывается только за пределами этой периферии, и, познаваемая изнутри глубин этой периферии, она являет собой поистине захватывающее зрелище, которое только можно лицезреть!
Я специально употребил термин «лицезреть» (англ. behold) – не представляю себе, как ещё можно выразить тот веселящий и бодрящий опыт абсолютной магии! Я не могу сказать «увидеть» – как человек может увидеть абсолютную тьму? Я не могу сказать «осязать» – как может человек осязать пустое пространство? Я не могу сказать «услышать» – как может человек услышать вакуум? Я также не могу сказать «попробовать на вкус» или «услышать запах» – ведь два эти чувства тоже бессильны перед лицом пустоты. И всё же каким-то странным и необъяснимым образом что-то в глубинах нашего существа – медленно начинает как-то это регистрировать, восприятие пустоты становится возможным лишь потому что, что-то у человека в самом сокровенном – захватывает её, или «удерживает» её каким-то странным образом! Вот по причине этого «захватывания», этого «удержания» я и говорю о «лицезрении»!
Так что же такое эта пустота? Это просто ни-что+ (англ. no-thing*)! Но не подумайте, что я изъясняюсь образно, или при помощи символов, загадок или метафор. Лицезреть пустоту – значит знать без каких-либо сомнений: она гораздо реальнее того, что мы обычно воспринимаем как реальность. Лицезреть пустоту – значит знать то, что составляет самое ядро человеческого существования. Но кроме потрясающего ощущения мощи, которая кажется исходит из этих глубин, как ещё можно описать ни-что? Как подобрать слова для того, перед чем немеет каждый? Всё что я могу сказать о пустоте – Оно Есть (англ. It Is). И поскольку Оно Есть, это ядро, каждый мужчина глубоко внутри себя знает – Оно зовёт его, манит его зайти на эту периферию и почерпнуть оттуда смысл мужественности в полной мере. Но как это ни грустно, и по причине её воистину пугающей природы, мужчины наших дней выбирают не признавать наличие этого зова, а вместо этого пытаются заглушить его шумом повседневной суеты.
(* Авторское написание через тире, далее отмечено знаком «+». Прим. Д.Г.)
Больше чем это, я затрудняюсь разъяснить. Но вот что я могу сделать – так это рассказать вам о тех невероятных плодах, которые приносит получение доступа к этой пустоте. Но прежде чем я сделаю так, чтобы вы эти плоды начали сознавать, вам обязательно нужно сначала узнать, что если взглянуть под определённым углом, станет ясно: понятия «мужское+» и «женское+» относятся к определённым состояниям осознанности. И потому, чтобы постичь смысл пустоты, вам вначале обязательно нужно постичь тайну полов, связанную с осознанностью. Это и есть ключ к пустоте! Без этого ключа вам никогда не постичь смысла пустоты, не говоря уже о том, чтобы получить к ней доступ!
Осознайте, что любая осознанность, которая только может у нас быть, – это то, что мы производим в нас самих. Последнее особенно важно, когда речь заходит о нашей сексуальной идентичности. Поскольку вы родились мужчиной, у вас есть определённый пол, вы не просто «оно». В практическом плане это означает, что вы являетесь полюсом, противоположным женщине, а не странным бесполым существом, затерявшимся где-то между этими полюсами.
Так что, на самом базовом уровне существует ваше тело – тело мужчины, и вы сами, пребывающие в этом теле и обладающий осознанностью, построенной вокруг вашего физического пола. Разумеется, ваша осознанность ничем не ограничена – во всяком случае, не должна быть ограничена, – ведь вы очевидно можете развивать её в любой степени и в любом направлении. Для достижения целей данной книги, мы будем называть возможные пути развития вашей осознанности – вашим потенциалом.
В связи с этим следует знать, что слово «потенциал» происходит от латинского корня potentia, буквально означающего вашу способность или вашу мощь (англ. power – сила, мощь). Итак, говоря о потенциале, мы имеем в виду ваши внутренние скрытые способности и мощь, существование которых вы даже не сознаёте, или которые вы, возможно, никогда не исследовали. Поэтому, во имя ясности /а не предрассудков, как может показаться некоторым необразованным/ будем называть потенциал мужчины – мужественностью*, а потенциал женщины – женственностью*.
 (* англ. masculinity and femininity – маскулинность и феминность, мужественность и женственность, мужское и женское; англ. masculine and feminine – мужественно и женственно, по-мужски и по-женски, мужское и женское поведение. Прим. Д.Г.)
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Мужественность берёт своё начало в пустоте, тогда как женственность – в утробе. И всё же пустота и утроба дополняют друг друга каким-то странным образом – в том смысле, что одно скрыто в самой глубине мужской психики, другое затаилось в материальном теле женщины. Более того, пустота излучает в ввысь и наружу невероятную мощь, создавая для человека впечатление что это вовсе не бездна, а какой-то огромный вихрь, пульсирующий внутренней мощью, который пробивается ввысь и наружу. С другой стороны, утроба – тихая и спокойная, но способная вынашивать, всегда готова принимать и собирать вместе. Поэтому пустота постоянно активна, тогда как утроба, пока не произойдёт зачатие, в основном пассивна. Но всё это будет становиться яснее в процессе нашего продвижения в рассмотрении мужественности.
Итак, констатируем факт: вы – сущность, пребывающая в теле, которое имеет физический пол именуемый мужчиной (англ. man), обладаете осознанностью, которую именуют мужской+ (англ. male), и потенциалом – мужественностью (англ. masculinity), который берёт своё начало в пустоте. Из этого теперь должно стать абсолютно ясно, что желать развить любой потенциал, кроме своего собственного, – значит самому отречься от собственного врождённого потенциала, а что в этом для вас хорошего? И всё же можно просто очуметь, как много мужчин пытаются стать женщинами+, а сколько женщин пытаются стать мужчинами+ – и всё это во имя равенства полов. Если бы нам было предначертано быть однополыми, то мы конечно же рождались бы гермафродитами! Попытки мужчин и женщин стать неким «оно» просто бессмысленны – ведь у них есть потенциал, который очевидно мужественный или женственный. Это безумие, что современные мужчины должны быть в поисках утробы, а не пустоты, а женщины покидают утробу в поисках пустоты!
Цель этой книги – вручить вам несколько работающих средств воссоединения с вашими собственными чувствами, связанными с мужественностью, и передать вам определённую информацию, которая поможет вам и позволит использовать эти чувства в раскрытии своего потенциала мужчины+. Но на большее не способен ни я, ни кто-либо другой, что бы он ни старался заявлять и какие бы обещания ни давал. Никто (англ. no-one – ни один) не в силах дать вам сознавать: как это – быть мужчиной+; все мы должны самостоятельно и для себя завоёвывать свои знания. Однако есть определённые средства и сведения, которые окажут неоценимую помощь в исследовании собственных чувств, и потому помогут вам открыть: что есть подлинная природа мужского+ мира и как вы можете сделать его своим собственным.
 
Life is not an intellectual process –
life is a feeling.
 
Жизнь – не интеллектуальный процесс,
жизнь – это чувствование.
 
Если вы обнаружили, что обошли молчанием вышеуказанный афоризм, остановитесь, чтобы рассмотреть, каким интеллектуальным дурнем вы являетесь! Неужели вы превратились в столь скучный стереотип современного мужчины, что вам необходимо заниматься сложным интеллектуальным процессом, прежде чем подумать о том, как достичь реальной эрекции? Если да, то разве есть что-то удивительное в том, что перед жизнью вы оказались полностью бессильны? Всякое действие, которому положило начало чувство, является подлинным творчеством, а всякое творчество, будь то музыкальное произведение, новое изобретение, архитектурное диво, инженерное чудо или даже просто рождение ребёнка, – это акт, требующий такого типа энергии, единственно которой мы и обладаем, а именно – сексуальной. Так что если для вас единственным способом связи с собственным карандашиком является интеллектуальный процесс, то вы не просто потеряли контакт со своими чувствами, но и во всех отношениях являетесь импотентом!
Многие мужчины могут подтвердить – до чего же неудовлетворяющим может быть секс в скучный воскресный вечер. Казалось бы, время выбрано удачно, но эрекция таким мужчинам даётся с трудом, и для достижения оргазма, скучая до чёртиков, им требуется вечность. По большей части именно так выглядит жизнь большинства современных мужчин. Казалось бы, удачно выбранная в своё время карьера, но почему же она требует постоянных усилий для поддержания к ней интереса? Их взаимоотношения и их браки также кажутся стоящей вещью, но почему в этих взаимоотношениях и в этих браках мужчины никогда не достигают той кульминации, о которой они так долго мечтали?
 
ГЛАВА 2 – ПОСТИГАЯ СВОЙ ПОТЕНЦИАЛ
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IN DEALING WITH MYSTERY IT IS WISE TO BEAR IN MIND THAT ONE IS UP AGAINST THE UNKNOWN. ONLY FOOLS ARE SO IGNORANT AS TO WANT TO FAKE CLEVERNESS IN THE FACE OF THE UNKNOWN. THE WISE ONES ARE SUFFICIENTLY HUMBLE TO ALLOW THEIR FEELINGS TO GUIDE THEM.
 
ПРИ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ С ТАЙНОЙ, БУДЕТ МУДРЫМ – ПОМНИТЬ, ЧТО ТАКОЙ ЧЕЛОВЕК СТАЛКИВАЕТСЯ С НЕПОЗНАННЫМ. ТОЛЬКО ГЛУПЦЫ НАСТОЛЬКО НЕВЕЖЕСТВЕННЫ, ЧТО НАПУСКАЮТ УМНЫЙ ВИД ПЕРЕД ЛИЦОМ НЕПОЗНАННОГО. МУДРЫЕ ДОСТАТОЧНО СМИРЕННЫ, ЧТОБЫ ПОЗВОЛИТЬ СВОИМ ЧУВСТВАМ ВЕСТИ ИХ.
 
Позвольте мне начать эту главу с заявления, что рамки данной книги не позволяют нам слишком увлечься техническими подробностями, которые могут растянуть умы даже самых способных до их пределов. И всё же, если мы собираемся постичь свой потенциал, который неразрывно связан с тайной бытия, мы не можем исключить получения хотя бы зачаточного понимания того озадачивающего секрета, зовущегося «эволюционным развитием осознанности» (англ. the evolution of awareness). Поэтому, хотя я и буду прилагать усилия, чтобы сделать всё в этой книге настолько простым насколько это возможно, но если вы захотите ознакомиться поглубже именно с этим разделом учения, то остальные мои книги прольют значительный свет на предмет, который мы собираемся коснуться тут только очень поверхностно.
Теперь, прежде чем мы взглянем на то, что значит быть мужчиной+, нам нужно вернуться к чему-то столь очевидному, что большинство людей попросту игнорируют. По правде сказать, эта тема уже затрагивалась, а именно, что все мы в принципе духовные существа, пребывающие в материальных телах. Для целей данной книги я собираюсь использовать терминологию из моего собственного обучения, хотя кончено вы можете использовать любую терминологию, которая имеет для вас смысл. Что я собираюсь попытаться сделать – так это просто набросать для нас обоих общую платформу, так чтобы мы понимали друг друга.
С моей точки зрения, которая сходна с воззрениями большинства великих религий мира, человек в первую очередь – это духовная сущность, которая воплощается. Итак, хочется ли вам верить, что это происходит только однажды или вам хочется верить в реинкарнацию – не имеет особенного значения. Во что бы вы ни верили, тем или иным образом духовная сущность – то есть вы – воплощается. Однако не сама духовная сущность воплощается, а скорее её осознанность (англ. awareness) начинает пребывать в материальном теле на физических планах. Толтеки называют эту воплощающуюся осознанность – сновидящим (англ. the dreamer*), но нам нет нужды привязываться к терминологии. Если угодно, вы можете называть это душой, реинкарнирующим эго, высшим «я» или ещё как пожелаете, при условии что вы понимаете, что я имею в виду под сновидящим. Запомните, что в данном случае мы ссылаемся именно на осознанность живого существа.
(* В английском это слово происходит от dream – что переводиться очень широко: мечта, сон, виде́ние, грёзы. Поэтому dreamer можно перевести как: видящий грёзы, представляющий себе виде́ния, фантазёр, мечтатель и даже воплощающий мечты в реальность. То есть не стоит воспринимать приставку «сон» буквально. Прим. Д.Г.)
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То что вам следует всегда помнить в связи с осознанностью, то есть сновидящим, это то что термин «мужской+» указывает на один полюс его существования, а «женский+» – на другой. Это означает, что когда мы говорим о мужчине+ (англ. male), мы подразумеваем определённый полюс осознанности сновидящего, а не физическое мужское тело. Ваше материальное тело представляет собой лишь проявление мужского потенциала, и именно это проявление мы называем «мужчиной» (англ. man). Очевидно это подразумевает, что вы – духовная сущность – уже воплотили один полюс своей осознанности на материальном плане, приняв на себя физическое тело, называемое «мужчиной». Далее, этот полюс вашей осознанности представляет собой не только то, что мы называем «мужским+», в виду того что он обладает также потенциалом, мужественным по природе. Из всего этого следует, что весь замысел воплощения состоит в том, чтобы раскрыть и развить ваш потенциал, или другими словами – во всей полноте раскрыть вашу осознанность того, что значит быть мужчиной+.
Можно сказать и так: быть настоящим мужчиной+ подразумевает, что вы как мужчина, полностью раскрываете на материальном и человеческом плане свой потенциал – мужественность. Если это утверждение, как и следовало бы, кажется вам слишком очевидным, хорошенько оглянитесь вокруг. Скольких из тысяч мужчин, которых вы видите, вы могли бы назвать настоящими мужчинами+? Считаете ли вы настоящим мужчиной+ самого себя?
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ГЛАВА 3 – ПРОИСХОЖДЕНИЕ ПОЛА ЧЕЛОВЕКА
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LOCKED WITHIN THE SECRET OF GENDER LIE THE KEYS TO EVOLUTION. THE MAN OR WOMAN WHO HAS MASTERED THE SECRET OF GENDER HAS UNLIMITED POWER AT HIS OR HER COMMAND.
 
ЗАПЕРТЫЕ В ТАЙНЕ ПОЛА ЧЕЛОВЕКА ЛЕЖАТ КЛЮЧИ К РАЗВИТИЮ И ЭВОЛЮЦИИ. ЖЕНЩИНА ИЛИ МУЖЧИНА, ОВЛАДЕВШИЙ ЭТОЙ ТАЙНОЙ – ПОЛУЧАЕТ В СВОЁ РАСПОРЯЖЕНИЕ НЕОГРАНИЧЕННУЮ СИЛУ И МОЩЬ.
 
В предыдущей главе мы рассмотрели, что понятия мужское+ и женское+ указывают на два полюса осознанности и посредством акта воплощения мы проявляем одну из этих полярностей, в виде мужского или женского начала (англ. manhood or womanhood – взрослого мужчины или взрослой женщины). Из этого следует, разумеется, что в каждом мужчине существует его внутренняя женская+ противоположность, а в каждой женщине присутствует внутренняя мужская+ противоположность – как две полярности нашей осознанности.
Учитывая природу этих двух полярностей, мужская+ олицетворяет человеческий дух, а женская+ – материальную/физическую сущность, то есть человека, само воплощение. (Под термином «человек» я имею в виду тех духовных существ, известных как человечество. Прим. автора. В том числе, так как в английском слова «человек» и «мужчина» являются одним – man. Прим. Д.Г.) Толтеки называют эти полярности соответственно нагалем (англ. nagal – произноситься как na-hal – на-халь, мягкое английское «g») и тоналем (англ. tonal), а посредством взаимодействия этих двух полярностей и происходит эволюционное развитие осознанности. Таким образом:
 
MALE = NAGAL /the spirit of man/
FEMALE = TONAL /the physical being/
 
МУЖСКОЕ+ = НАГАЛЬ /человеческий дух/
ЖЕНСКОЕ+ = ТОНАЛЬ /физическое существо/
 
В случае если вы уже начали подозревать, что это слишком сильно смахивает на неравенство полов, позвольте мне объяснить всё подробнее. Во-первых, вспомните, что все мы являемся духовными существами в материальном воплощении и, вследствие этого, независимо от пола, обладаем нагалем и тоналем. Во-вторых, так же вспомните, что говоря о мужском+ и женском+, мы имеем в виду состояния осознанности, а всякая осознанность является относительной по отношению к другим состояниями осознанности – независимо от того, что материальное проявление этой осознанности является мужского или женского пола. В книге 1-ой  этого тома я объяснял фактор относительности осознанности, но для текущего понимания нам сейчас придётся погрузиться ещё немного глубже в то, что же это в действительности подразумевает. Чтобы это сделать, давайте изучим общую схему.
Рассматривая жизнь во всей её полноте, мы продолжаем возвращаться к извечному вопросу «Кто я?». Хотя мы уже ответили на этот вопрос, но до сих пор плохо понимаем, что он означает. Очевидно, на подобный вопрос можно ответить лишь частично, поскольку с уверенностью мы способны говорить о себе лишь то, что мы узнаём в физических измерениях. Не будем пытаться найти ответ на вопрос, который выходит за рамки наших текущих возможностей. Лучше перефразируем его так, чтобы он допускал хотя бы частичный ответ. Поэтому спросим себя «Что представляет собой то я, которое называется тоналем?» либо: «Что представляет собой то я, которое называется материальным существом?»
Как мы все знаем, это я, которое является материальным существом, тоналем, имеет физическое тело, не только способное к восприятию органами чувств/ощущений, но благодаря нему мы также способны воспринимать как эмоциональные отклики, так и умственные посылы. Это проявление нас самих на физических планах. Но разве это всё, что мы из себя представляем? Хотя многие материалисты и атеисты отвечают на этот вопрос именно так, ни один здравомыслящий человек не согласится с таким упрощённым определением человека. Стоит лишь немного задуматься, посмотреть дальше своего носа, – и мы быстро осознаем, что где-то «внутри» нас пребывает сущность, которая управляет не только материальным телом, но также эмоциями и мыслями. Что же представляет собой эта сущность? Мы уже назвали эту сущность – нашей осознанностью, ту часть нашего сновидящего, которая воплощается. Я сказал «часть», так как весь сновидящий – это полная осознанность духовного существа, а вы помните, что при воплощении проявляется только один её полюс, в виде мужского или женского начала (англ. manhood or womanhood).
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Существует множество точек зрения, с которых можно рассматривать тональ, но для целей этой книги мы воспользуемся только одним из этих определений. По сути тональ – это всё+ (англ. every-thing), что мы о себе знаем, так как даже та часть нашей осознанности, которая управляет материальным телом, эмоциями и мыслями, также обязательно должна относится к тоналю, то есть воплощённой сущности. О другом полюсе нашей осознанности и самой духовной сущности – мы не знаем ничего. Поэтому ради ясности мы называем тональ всем+, а духовную сущность, нагаль, ни-чем+ (англ. no-thing), поскольку с нашей точки зрения, как физических существ, дух представляет собой то, о чём мы ничего не знаем. Итак:
(* англ. всё и ни-что – every-thing и no-thing – авторское написание через тире, далее отмечено символом «+». Прим. Д.Г.)
 
NAGAL = NO-THING
TONAL = EVERY-THING
 
НАГАЛЬ = НИ-ЧТО+
ТОНАЛЬ = ВСЁ+
 
Следствия совершенно очевидны: тональ – это жизнь проявляющаяся (англ. life in manifestation), а нагаль – жизнь непроявленная (англ. life unmanifest).
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Это возвращает нас к концепции потенциала, так как очевидно, что единственной целью воплощения является раскрытие потенциала: дух воплощается вследствие желания исследовать собственный потенциал. Таким образом, дух не только является источником любой проявленной жизни, но и пронизывает всю эту проявленную жизнь. Продолжая придерживаться как можно более простых формулировок, скажем что дух проявляется, чтобы познать ещё неизвестные ему аспекты самого себя, а именно – свой потенциал. Однако для этого ему, очевидно, необходимо отделить познанное (англ. known – известное, изведанное) от непознанного (англ. unknown – неизвестное, неизведанное). То есть дух должен отделить то, что он уже знает о себе, от того, что он ещё не знает.
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Познанное/известное – означает знания, которые можно практически использовать. Его можно сравнить с деньгами в банке, то есть положительным балансом на счету. Под непознанным/неизвестным понимаются потенциальные поступления, которые, будучи только потенциалом, не могут применяться до тех пор, пока не будут каким-либо образом материализованы и внесены на текущий счёт в банке. Этот процесс вполне можно сравнить с проворачиванием сделки и получением прибыли: пока не придёт время и она её не принесёт в форме наличных, доход от этой сделки останется исключительно потенциальным. Итак, если познанное можно сравнить с положительным счётом в банке, то непознанное остаётся чем-то отрицательным, это средства, которые ещё не поступили на счёт. Таким образом, мы имеем:
 
KNOWN = POSITIVE
UNKNOWN = NEGATIVE
 
ПОЗНАННОЕ = ПОЛОЖИТЕЛЬНО
НЕПОЗНАННОЕ = ОТРИЦАТЕЛЬНО
 
Теперь дух, как любой добротный предприниматель, также стремится расширить своё дело /осуществить эволюционное развитие осознанности/ до максимального потенциала, в том смысле что дух желает включить непознанное в сферу познанного. Однако помните, что материальное существо, тональ, является по сути всем+, в том смысле что представляет все аспекты проявленной жизни, и потому оно по определению являет собой хаос и порядок, свет и тьму, положительное и отрицательное, мужское+ и женское+. Но очевидно, что если эволюционное развитие осознанности движется разумным путём, то даже на этом уровне духу необходимо отделить одну полярность от другой. Именно этот процесс отделения даёт начало тому, что толтеки называют разделением на два пола (англ. splitting of the sexes – расщепление на пола). И всё же, в отношении всего этого речь идёт пока только о существовании на уровне чистой осознанности – осознанности духовного существа.
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Итак, нельзя сказать, что какой-то аспект является важнее прочих. Вопрос заключается в том, что один полюс надо отделить от другого, – для беспрепятственного течения эволюционного развития осознанности. Очевидно и то, что в этом процессе вести и направлять ход эволюционного развития должно именно познанное, ведь как может быть иначе? Если духовное существо не отделит познанное от непознанного и затем не использует это познанное для раскрытия большей осознанности, то возможно ли будет эволюционное развитие? Как можно вести дело, не имея денег? Поэтому утверждая, что познанное положительно относительно непознанного, мы одновременно подразумеваем, что тональ зависим от духовного существа – с точки зрения не только самого воплощения, но и для направления процесса эволюционного развития. Чтобы прояснить этот вопрос ещё лучше, давайте вновь обратимся к аналогии предпринимательства.
Если у вас есть собственное дело, то оно существует благодаря вам. Без вас оно бы не возникло. Ваше дело целиком зависит от вкладываемых в него вашего времени, сил и средств. Причина, по которой вы вкладываетесь в это дело состоит в том, что предприятие имеет большой потенциал, но пока вы не станете использовать свои знания – то что вы познали – для его развития, дело просто не пойдёт. Поэтому взгляните на своё дело как на тональ, а на вас самих – как на нагаль. Являясь направляющей силой своего предприятия, вы занимаете по отношению к нему положительную сторону.
Из этой аналогии видно, как в силу устройства самой жизни тональ является отрицательным по отношению к нагалю, и почему он рассматривается как женский относительно нагаля. Почему женским? Просто потому, что как мужчина несёт в себе и выделяет оплодотворяющую сперму, так и дух несёт и «выделяет» замысел жизни. Без замысла, без такой «спермы», невозможно ни зачатие, ни рождение, ни, соответственно, проявление и воплощение. Эти рассуждения относятся одинаково верно и к вам как бизнесмену: по отношению к вашему бизнесу вы играете мужскую+ роль. И если вы не направляете свой бизнес в соответствии со своим замыслом, если вы не оплодотворяете его своей творческой силой – то он не пойдёт.
Конечно, всегда можно возразить: а почему выразителем замысла не способно быть женское+ начало? Но задумайтесь, насколько нелогичен этот довод. Вам доводилось слышать о человеке, которого породил бизнес, – человека, само существование которого определялось бы этим бизнесом? Подобный аргумент абсурден и является верным признаком искажённого ума, отстаивающего идею неравенства полов. Хоть и верно, что многие люди становятся продуктом своего дела, но оно не было причиной их рождения, и поведение этих людей противоречит естественному ходу жизни так же как поведение тех, кто исповедует половое неравенство. Вечно одержимые идеей, что мужчина+ стоит выше женщины+ /или наоборот/, такие люди постоянно пытаются превзойти представителей противоположного пола, – даже в способе мыслить, если это вообще возможно назвать словом «мыслить»!
Исходя из вышесказанного, нетрудно увидеть, что, поскольку женское+ отрицательно по отношению к духу, оно, как мы уже отмечали ранее, по определению является для духа непознанным, то есть в действительности – его потенциалом. Разумеется этот потенциал – проявленная жизнь, тональ. И поскольку тональ является всем+ – светом и тьмой, мужским и женским – духу совершенно необходимо отделить одну полярность от другой. Конечным результатом этого отделения становится то, что мы называем человеческим существом: мужчиной или женщиной, соответственно обладающих мужской или женской осознанностью, а также потенциалом мужественности или женственности.
Если мы обратимся к тому, как это проявляется в материальном мире, то обнаружим, что физическая сущность под названием «женщина» тоже занимает отрицательное положение по отношению к физической сущности под названием «мужчина». Это объясняется тем, что женщину связывают с мужчиной такие же отношения, какие соединяют женскую осознанность с мужской. Однако в силу своей отрицательности все женщины представляют собой, в самом доподлинном смысле, смесь хаоса и порядка, света и тьмы, мужского и женского – именно в этом и заключается тайна женщины. Её основой становится тот факт, что, будучи олицетворением тоналя, женщина, по существу, является всем этим, ведь представляя тональ, она является вообще всем+. Это прямо противоположно мужчине, который, будучи олицетворением нагаля, является ни-чем, то есть пустотой! Естественно, смысл всего этого огромен, но он будет проясняться по мере нашего движения вперёд.
 
NAGAL = LIFE UNMANIFEST; NO-THING; THE VOID
TONAL = LIFE IN MANIFESTATION; EVERY-THING; THE WOMB
 
НАГАЛЬ = ЖИЗНЬ НЕПРОЯВЛЕННАЯ; НИ-ЧТО+; ПУСТОТА
ТОНАЛЬ = ЖИЗНЬ ПРОЯВЛЯЮЩАЯСЯ; ВСЁ+; УТРОБА
 
Тем не менее, всё это не значит, что мужчина – это небытие, а женщина – какое-то чудище. Наоборот – это означает, что женщина+ имеет совершенно иную, отличную от мужчины+ конфигурацию, так как у неё, в отличие от мужчины+, есть две ярко выраженные стороны. Этот двойственный аспект женской природы и составляет для духа непознанное. Таким образом, с точки зрения мужчины+, олицетворения духа, женщина+ – это огромная тайна. На самом деле, сказать по правде, женщина+ точно так же является тайной и для самой себя, хотя женщины не любят признаваться в этом.
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Подводя итог сказанному: мы обнаружили, что все мы – духовные существа, обладающие осознанностью, которую называют сновидящим. Эта осознанность имеет две полярности: мужскую+ и женскую+.
Поэтому, на этом уровне существования все мы обоеполы. Однако чтобы раскрыть весь свой потенциал, нам нужно развить осознанность и, следовательно, мы должны отделить познанное от непознанного. В свою очередь, это приводит к разделению на два пола. И вследствие этого и в зависимости от подхода к раскрытию собственного потенциала, мы воплощаем либо мужскую, либо женскую стороны своей осознанности.
Если это мужская сторона, то у нас появляется мужское тело и мы подходим к жизни с точки зрения духа, то есть познанного. Если женская – мы обретаем тело женщины и подходим к  жизни с позиции тоналя, непознанного. Однако работая с непознанным важно помнить, что пока оно не включено и не присоединено к познанному, ему совершенно необходимо оставаться потенциалом. А будучи потенциалом, оно по природе своей содержит всё+: положительное и отрицательное, свет и тьму, мужское и женское – точно так же, как любое деловое предприятие потенциально может принести и успех, и неудачу. Следовательно, мы как духовные существа не имеем физического пола как такового, так как одновременно являемся и мужским, и женским, познанным и непознанным, положительным и отрицательным. Но если мы хотим раскрыть весь свой потенциал, то нам обязательно нужно его проявить. Это означает, что нам обязательно нужно воплотиться на материальном плане. А это уже ведёт нас к разделению на два пола, то есть к воплощению в облике мужчины или женщины – положительного или отрицательного, познанного или непознанного.
Если мы будем мужчиной+, то это будет просто разделением на познанное и непознанное. Однако если мы будем женщиной+, то в какой-то мере останемся неразделёнными, и всё так же непознанным. Этот факт отражается и в структуре хромосом, ведь если мы обозначим непознанное символом X, а познанное – Y, то при разделении на два пола мужчина определяется сочетанием XY, а женщина – XX.
Как я уже упоминал ранее, для целей данной книги – как всё это на самом деле устроено – слишком технически сложно, но даже с таким упрощённым пониманием концепции полов мы уже можем сознательно работать с тайной, окружающей пустоту и утробу.
Однако следствия из всего, что мы рассматриваем, колоссальны, и они выражаются в том факте, что пока не происходить правильное взаимодействие – разумное со-трудничество – между мужчинами+ и женщинами+, то эволюционное развитие осознанности не происходить разумно, мы получаем обиды и ссоры, и в конце концов приходим к тому беспорядку, который царит в современном мире. Поскольку непознанное – это тайна, и всегда будет оставаться таковой, загадочную тайну женщины+ никогда не удастся разрешить до конца. И всё же, в процессе постоянного взаимодействия – со-трудничества – между мужчиной+ и женщиной+, непознанное может постепенно включаться и присоединяться к познанному. Только таким путём мужчины способны достичь раскрытия всего своего потенциала мужественности, а женщины – всего потенциала женственности.
В практическом смысле это означает, что тайну женщины+ никогда не удастся разрешить, а потенциал женского+ никогда не удастся воплотить, пока она не сможет оказаться присоединённой к замыслу и, следовательно, включённой в жизнь мужчины+. Это потому, что именно мужчина+ являет собой познанное и следовательно так же упорядоченность. Из этого следует, что раз мужчина+ олицетворяет дух, то он обязательно должен воплотить замысел духа и обязательно должен включить и присоединить непознанное к познанному. Но это то же самое, что сказать: мужчина+ должен понять свою полярную противоположность – женщину+.
Для того чтобы это случилось, мужчины и женщины со-трудничают друг с другом, и воплощают свой полный потенциал, таким образом: во-первых, женщина становиться мужчине противовесом, во-вторых, во всех отношения составляет с ним целое и, в-третьих, поддерживает его, когда тот сражается за свою силу и мощь. Чтобы всё это правильно понять, в следующей главе мы слегка отклонимся и вкратце рассмотрим двойственную природу женского+.
 
ГЛАВА 4 – ДВОЙСТВЕННАЯ ПРИРОДА ЖЕНЩИНЫ+
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Мы увидели уже, что женщина+ по сути – это одновременно порядок и хаос, свет и тьма, положительное и отрицательное, мужское и женское. Толтеки обозначают эту двойственную природу женщины+ так: мать и женщина (англ. the mother and the female). Так как мать, из-за фактора относительности осознанности, занимает мужскую позицию по отношению к детям, вне зависимости от их пола, то толтеки называют мужское начало в женщине матерью, а женское – просто женским+.
В любых взаимоотношениях, включая отношения с мужчинами, женщина может играть роль либо матери, либо настоящей женщины+. Так женщина, руководящая собственным делом, в деловых вопросах проявляет свою материнскую сторону, то есть своё мужское качество. Сходным образом, замужняя женщина, которая сама принимает все семейные решения, также проявляет свою материнскую сторону для сохранения брака. Осознайте однако что это подразумевает, особенно в браках. Попросту говоря, это означает, что если ваша жена находиться в роли матери, то у неё нет мужа, а на самом деле вы у неё как сын! Поэтому с вашей стороны, у вас нет жены, а есть мать, для которой вы маленький мальчик!
 
[image: OEBPS/images/image0024.png] 
 
[image: OEBPS/images/image0025.png] 
 
Описанное выше положение вещей – основная причина проблем и отсутствия счастья в большинстве браков, потому что женщина рано или поздно начинает уставать от роли матери по отношению к мужу и занятий сексом с «сыном», а мужчина, в свою очередь, тоже начинает уставать от того, что ему всё время твердят, что и как нужно делать, включая и то, как и когда заниматься любовью с “мамочкой”!
Число возможных исходов такой ситуации почти бесконечно. Например, муж может завести любовные связи с более молодыми женщинами, которые с меньшей вероятностью захотят быть для него мамочками, а жена, коли на то пошло, – завести любовные связи с мужчинами, в которых она не чувствует нужды в материнской опеке. В результате супруги отдаляются друг от друга или разводятся. В попытках утвердить своё мужество и властно командовать женой, мужчина может стать агрессивным и даже дойти до физической жестокости. А женщина – проявить ещё большую властность в стремлении заставить мужа взять на себя настоящую роль – мужскую+, и в результате их брак: или полностью вырождается, или мужчина взрывается во вспышках насилия, или всё больше уходит в себя, превращаясь в вечного «маленького мальчика». Но, как правило, эта проблема всегда возникает потому, что мужчина не исполняет своей подлинной функции мужчины+, в результате чего женщина+ вынуждена принять на себя роль матери.
 
ГЛАВА 5 – ОТДЕЛЯЯ МИФЫ ОТ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ
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ALTHOUGH IGNORANCE BEGETS MYTH, WE CANNOT AFFORD TO FORGET THAT ALL REALITY IS MASKED BY MYTH. THEREFORE CARE MUST BE TAKEN NOT TO DISCARD THE BABY WITH THE BATHWATER.
 
ХОТЯ МИФЫ ПОРОЖДАЮТСЯ НЕВЕЖЕСТВОМ, МЫ НЕ ДОЛЖНЫ ЗАБЫВАТЬ, ЧТО ВСЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ ЗАВУАЛИРОВАНА МИФАМИ. ПОЭТОМУ НУЖНО ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОЗАБОТИТЬСЯ О ТОМ, ЧТОБЫ НЕ ВЫПЛЕСНУТЬ МЛАДЕНЦА ВМЕСТЕ С ВОДОЙ.
 
Взглянув на самого себя, а затем на каждого из окружающих мужчин, вы быстро увидите, которые, из всех полученных знаний, вы можете считать по праву своими, то есть полученными на собственном опыте, – ничтожно малую часть из всего того, что кажется вам вашими знаниями о том, что значит быть мужчиной+. На самом деле, если вы действительно захотите быть честны перед собой, вам придётся признать, что большая часть того, что кажется нашими знаниями о себе, полностью основана на двух источниках: первый относиться к существованию на материальном плане, а второй касается информации, которой нас снабдили посредством социального обусловливания.
Задумайтесь на мгновение: кто вы и что вы из себя представляете? Осознайте, что вы – не ваше имя. Имя предназначено только для отождествления, его необходимость вызвана сугубо существованием человеческого тела. Не будь его, у вас не было бы и имени, вы не были бы ни мужчиной, ни мужем, ни отцом, ни инженером, ни кем-то ещё. Однако вы – это не ваше тело! И как мы уже видели ранее, вы – это не ваши мысли и эмоции, потому что вы способны всеми ими управлять.
Что касается второго источника, то сведения, загруженные в нас посредством социального обусловливания, тоже не сообщают нам ничего о том, кто мы на самом деле. Вся эта информация основана исключительно на чужих мнениях и убеждениях, которые в большинстве своём опираются на ложные или предвзятые представления. А ещё единственная цель снабжения этими сведениями заключается в том, чтобы ограничить всех нас следующими условностями: во-первых, принимать чужие предубеждения и, во-вторых, что необходимо соответствовать пристрастным решениям большинства. Логическое обоснование здесь такое: большинство обязательно право, а индивид, если он не соответствует тому, чего хочет большинство, – ошибается.
Следовательно, если мы собираемся вплотную заняться тем, что влечёт за собой тайна пола человека и, в особенности, если вы собираетесь постичь что означает – быть истинным мужчиной, то нам нужно тщательно просеять всё, что мы, как нам кажется, знаем – чтобы быть способными отделить мифы от реальности. Я сказал «просеять», потому что важно помнить – любые, даже самые чудовищные фантазии, когда-то пустили свои корни из реальности. По этой причине мы не можем позволить себе просто отбросить всё уже известное нам, в гневном порыве избавиться от навязанных лживых условностей, предубеждений и заблуждений – ведь среди всего этого мусора лежат зёрна истины, которую мы ищем.
Тем не менее, я обязан предупредить вас, что в наших попытках отделить мифы от реальности – вас, даже если вы не мужской шовинист, посетит желание воспротивиться множеству концепций, которые будут предложены на рассмотрение. Причина этого кроется в том, что мы собираемся иметь тут дело с результатом долгих столетий подавления, неравенства, несправедливости, страданий и той борьбы женщин всего мира, пытающихся освободиться от унижения. В виду этого, очень часто будет казаться, что я снова хочу вернуть женщин в ту темницу, откуда они только начинают выбираться. Однако я не пытаюсь возвратиться к тому, как поступали с женщинами ранее. И я не пытаюсь поощрять мужской шовинизм. Если вы проследуете за мной, то по ходу раскрытия концепций этой книги я надеюсь вы увидите, что вместо попыток подавлять женщину+, я делаю всё, чтобы обеспечить ей освобождение, и предоставить ей признание и уважение, в которых ей было отказано так долго. И одновременно я так же пытаюсь обеспечить мужчин ясностью, которая необходима им, чтобы они, как настоящие мужчины+, сражались за свою силу.
Но прежде чем разобраться, что есть миф, а что – реальность, я должен отметить, что в этой книге мы не сможем разобрать все существующие мифы и проблемы. Вследствие этого, я выбрал только девять самых общепринятых. Но если мы взглянем на них достаточно серьёзно, то вскоре заметим, что в действительности они дают начало всем остальным. Обратившись к этим девяти, мы получим необходимое прозрение, которое позволит нам распутывать любой другой миф, в силу того что все мифы берут свои корни в том или другом из этих девяти исходных.
 
ЧАСТЬ II – ДЕВЯТЬ МИФОВ ПРО МУЖЧИНУ+
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ГЛАВА 6 – МИФ ПЕРВЫЙ: МУЖЧИНЫ НЕ ПЛАЧУТ
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Продвигаясь в изучении этих мифов, вы вскоре заметите, что первый и последний мифы суть две стороны одной медали, тогда как все остальные – не более чем слои того материала, из которого сделана эта медаль. Из всех мифов этот, вероятно, наименее всего понят – ведь его истинное значение заключается в том, что мужчина не может быть беспомощным.
Причина, по которой мужчина не может быть беспомощным – в том, что женское+ отрицательно по отношению к мужскому+. Это вовсе не значит, что женщина в чём-то уступает мужчине. И всё же, являясь полярной противоположностью мужчины, женщина естественным образом стремится к сохранению, а не к прогрессу. Иными словами, в то время как дух стремится к эволюционному развитию осознанности, тональ направлен на сохранение плодов этого развития. Но сохранение всегда предполагает определённый застой – по той простой причине, что ты не можешь одновременно хранить пирог и есть его! Мы либо топчемся на месте, либо идём вперёд!
Резюмируя в двух словах: вспомните, что дух есть непроявленная жизнь, и он желает познать весь свой потенциал. Для того чтобы достичь этого, дух, или, если хотите, архетипический Адам, вначале обязательно должен отделить познанное от непознанного. Дух делает это, проявляясь на физическом плане, и это проявление является, как мы его называем, тоналем, то есть всем+, что мы воспринимаем как жизнь проявляющаяся, или космическую Еву. Но, как это ясно видно, всё во всей этой проявленной жизни стремится к сохранению, и по сути дела – к инерции.
К тому же, поскольку тональ является всем – светом и тьмой, положительным и отрицательным, мужским и женским, – дух вновь должен разграничить эти два полюса своей проявленной осознанности, и потому это приводит к разделению на два пола. Таким образом, мы получаем мужчину – Адама – олицетворяющего мужское+, то есть познанное, и женщину – Еву – олицетворяющую неразделённое, а следовательно, женское+, то есть непознанное.
 
[image: OEBPS/images/image0026.png] 
 
[image: OEBPS/images/image0027.png] 
 
Однако, поскольку мужчина+ олицетворяет человеческий дух, а женщина+ олицетворяет тональ, то есть физическую сущность человека, – из этого следует, что эволюционное развитие осознанности может происходить и происходит только благодаря взаимодействию этих двух полярностей. Следовательно, для развития своей осознанности дух должен включить и присоединить непознанное, то есть женское+, к познанному – только таким образом он может раскрыть свой полный потенциал.
В более простых выражениях это означает, что в глубине души каждый мужчина+ страстно желает познать свою внутреннюю женскую+ противоположность, то есть тональ, жизнью проявляющуюся. Так поступить – это совершенно естественный инстинкт настоящего мужчины: взять к себе женщину, которая будет не только его женой и зеркальным отражением его внутренней женщины+, но и той, кто будет отражать ему секреты и тайны проявляющейся жизни.
Всё это прекрасно, но если мы вспомним, что тональ является всем+, то есть: порядком и хаосом, светом и тьмой, положительным и отрицательным, да плюс к тому ещё и то, что устремление женщины+ направлено на сохранение, то становится совершенно ясно, почему мужчина+ не может позволить себе быть беспомощным. Если же мужчина станет потакать себе в своей беспомощности, ему удастся лишь пробудить в женщине «мать», а «мать», как мы уже отмечали, является мужским+ аспектом женщины. Но осознайте, что мать не может и не будет разделять полярности – это не является её функцией, и этот инстинкт у неё отсутствует. Поэтому конечным результатом пробуждения матери в женщине будет то, что она немедленно приступит к сохранению всего, что только можно спасти, и в этом процессе она бессознательно будет сохранять даже ощущение беспомощности в этом мужчине!
Именно это и произошло в современном мире. Поскольку мужчины вели себя беспомощно, «мать» в женщинах взяла верх до такой степени, что в мире властно командуют женщины, которые становятся всё более агрессивными, в то время как мужчины становятся всё более слабыми и всё больше потакают своим прихотям. А ещё вдобавок такие мужчины негодуют, когда «мать» указывает им, что нужно делать, когда это делать и как, – и в результате начинают всё больше и больше смахивать на капризных мальчишек, протестующих против всех и вся, но тут же убегающие в кусты, как те самые маленькие мальчики, обнаружив, что им сейчас надерут уши (англ. идиом. the shit hits the fan – дерьмо попадёт на вентилятор)!
Итак, когда мы смотрим на современный мир, то видим, что человечество в значительной мере превратилось в бесполый род, члены которого больше не знают, как ему или ей себя называть: Артуром или Мартой. Так что теперь единственным способом для того, чтобы определить к какому полу принадлежит тот или иной индивидуум, является проверка его физического тела – но, учитывая чудеса медицины, даже это уже не является гарантией! И даже дошло до того, что большинство мужчин, формально принадлежащие к мужскому полу, проявляют эмоциональные отклики и мыслительные побуждения, которые воистину бесполы! То же самое относится и к большинству современных женщин. Но, как мы уже убедились ранее в данной книге, и из того, что мы можем видеть в современном мире, – должно быть предельно ясно, что такой подход не работает. Единственным способом, через который может возникнуть подлинное со-трудничество и понимание, – это мужчинам быть мужчинами+ настолько, насколько возможно, а женщинам – женщинами+. Иными словами, прогресс возможен лишь в том случае, если мужчины станут стремиться быть наилучшими мужчинами+, которыми они только могут быть, а женщины – наилучшими женщинами+. Лишь в этом случае нам удастся избежать застоя, то есть битвы полов.
И всё же, отдавая должное этой проблеме: есть причина, почему мужчины соблазнились и потакают себе в желании быть беспомощными. Как мы помним, мужественность берёт своё начало в пустоте, и поэтому нет ничего странного в том, что каждый мужчина рано или поздно начинает задаваться вопросом, каким образом он вообще сможет исполнить своё предназначение в этой жизни (англ. fate – судьбу) и раскрыть свой полный потенциал. То, что в процессе жизни вначале возникает как смутный и только частично сформулированный вопрос, вскоре становиться совершенно реальным страхом перед провалом.
Начиная постепенно осознавать, что он ответствен за всё, включая жену и семью, и не имея под рукой путеводителя по жизни, каждый мужчина приходит к пугающему выводу: он остаётся с миром один на один! Иными словами, только ему – ему одному – решать, какой будет его жизнь: счастливой, удачной и полноценной или кошмаром от провала и стыда! Именно ему суждено указывать путь, вести за собой и брать ответственность не только за свою жизнь, но и за жизни тех, кто рядом.
И теперь, когда мужчина заглядывает вглубь себя, чтобы найти там то, в чём он нуждается, он сталкивается только с откровенно зияющей пустотой. На каком-то глубинном уровне он может почувствовать, что эта пустота не столь уж незаполнена. Но вот беда: он не знает, каким образом может получить к ней доступ, не говоря уже о том, как использовать силу, заключённую в этом внутреннем ядре своего существа. Вспомните, что каждый из нас был социально обусловлен – то есть согласно представлениям общества мужчинам следует быть такими-то и такими-то, но никого из нас не учили, каким образом задействовать наш истинный мужской+ потенциал. Нас учили думать рационально – но что толку в рациональном мышлении, когда нам нужно получить доступ к пустоте? Нас учили тому, что мужчины не должны плакать, но что хорошего в том, чтобы быть большими, храбрыми и сильными, когда в глубине своего существа есть чувство, что мы неудачники?
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Ни одного мужчину+ никогда не учили быть мужчиной+. И ни один мужчина не был рождён вместе с руководством о том, как именно подобает мужчине+ сражаться за свою силу. Однако это и есть сама суть того, что значит быть настоящим мужчиной+. Олицетворяя собой человеческий дух, каждый мужчина должен найти свой путь самостоятельно, и в этих поисках он начинает писать своё собственное руководство. Но найти свой путь куда? Хороший вопрос! Тем не менее, он неверный! Почему же неверный? Да потому что, задавая вопросы, вы снова ведёте себя беспомощно!
Настоящий мужчина знает, что у него есть только он сам и поэтому он никуда не собирается идти. В глубине своей души он знает: ему не нужно никуда бежать и не надо ни к кому обращаться. Если ему и нужно вообще куда-то отправиться, то лишь в непознанное на поиски ответов, которые его интересуют. И если ему кто-либо и нужен – то лишь его внутренняя женская+ противоположность, представляющая для него непознанное.
Поэтому настоящий мужчина не изображает беспомощность, а принимается за составление карты непознанного. Эту работу он проделывает внутри себя, а также в окружающем мире. Используя в своей жизни женщину как зеркало, отражающее его собственное внутреннее непознанное, мужчина составляет карту этого непознанного в себе самом, а используя окружающий мир в качестве зеркального отражения той великой женщины+, что называется проявленной жизнью, он так же составляет карту непознанного, то есть своей судьбы и своего потенциала. И в процессе этого мужчина постепенно прокладывает путь к заключённой в нём самом пустоте, и со временем начинает задействовать этот неистощимый источник жизни и творчества.
Познавая своего женского+ партнёра, мужчина не только составляет карту непознанного, но и выносит непознанное на ясный свет, делая его сознательным знанием. Благодаря этому процессу мужчина получает возможность сравнить то, что ему уже было о себе известно, с тем, что он узнаёт о своём непознанном потенциале, и таким образом он может привносить любые поправки и настройки* в свои знания, которые могут быть необходимы. Иными словами, женское+ приносит мужчине+ те знания, которые находятся вне его системы взглядов.
(* «поправки и настройки» – англ. adjustments, тоже слово, что и в названии книги 1-ой этого тома, и тот же глагол в следующем абзаце. Прим. Д.Г.)
Однако вместо того, чтобы радоваться знаниям, которые приносит ему женское+ /будь то обыкновенная женщина или великая женщина+, называемая внешним миром/, слишком часто, если подобный вклад сразу не имеет для них логического смысла, мужчины очень негативно реагируют на него. То есть если женщина+ говорит такому мужчине что-то такое, что звучит нелогично, его обычной реакцией становиться – подумать, а то и заявить, что та рехнулась или что у неё “крыша поехала”. Но поступая так, мужчина выбрасывает возможность подкорректировать* свои знания, – ведь единственная причина, по какой пришедшее от женщины+ кажется мужчине иррациональным, состоит в том, что она показывает ему нечто такое, что находится вне его текущей системы взглядов.
(* англ. adjust – подстроить, настроить, подправить, отрегулировать. Прим. Д.Г.)
Поэтому куда более разумным подходом будет попытаться включить и присоединить вклад, полученный от женщины /кем бы она ни была – обычной женщиной или окружающим миром/, в собственную систему взглядов, отрегулировав свои знания так, чтобы вместить в них новую точку зрения, принесённую женским+, ещё раз – неважно женщина ли это или внешний мир. Да, собственно говоря, это и есть то самое включение непознанного в познанное и разрешение загадочной тайны женщины+ благодаря включению её в жизнь и замысел мужчины. Чтобы прояснить это, давайте обратимся к примеру, который я приводил в одной из моих предыдущих книг по учению толтеков, томе II.
 
Как-то Билл возвращается с работы домой и сообщает своей жене Синди, что обеспокоен тем, что уже некоторое время ничего не слышал о своём друге Питере. Синди выслушивает мужа, но сказав, что Питер, очевидно, слишком занят, чтобы как обычно звонить Биллу каждый день, тут же начинает во всех деталях повествовать ему, как их домашний пёс возможно утонул бы сегодня утром в бассейне, не заподозри она, Синди, что-то неладное – раз того нигде не видно.
С первого взгляда может показаться, что Синди не очень-то волнуется о Питере и что её рассказ о собаке никак не связан с беспокойством Билла о своём друге. И всё же Билл, достаточно хорошо знающий свою жену, уверен, что та переживает за Питера не меньше, чем он сам, и так же принимает, что раз она рассказала ему о собаке, то она наверняка каким-то образом чувствует, что этот случай имеет какое-то отношение к необычному молчанию Питера, хотя сейчас он не может уловить, хоть тресни, – как они вообще могут быть связаны. Однако думая о своём друге, Билл пытается представить, как обстоят у того дела с работой, и, совершенно не понимая почему, внезапно чувствует что-то неладное. Зная, что нет никаких логических оснований для беспокойства относительно работы Питера, Билл тем не менее быстро признаёт, что и их собака так же никогда раньше не сваливалась в бассейн за все семь лет, которые она у них живёт.
Чувствуя тревогу из-за того, что что-то может быть не так у Питера на работе, Билл решает не мешкая позвонить своему другу. Услышав от Питера, что в целом у того всё в порядке, Билл чувствует облегчение. Но когда он спрашивает Питера насчёт бизнеса, то тот рассказывает Биллу, что чуть было не обанкротился, вложив деньги в дутое предприятие. По словам Питера, если бы женщина-бухгалтер, работающая в его фирме, вовремя не почуяла, что здесь что-то неладно, и не настояла на том, чтобы навести справки о его новом партнёре, Питер скорее всего стал бы банкротом, продолжая инвестировать в предприятие, существующее только на бумаге!
Билла поразила эта история: ведь его друг, сколько он его знает, всегда был так осторожен с денежными инвестициями. Однако сейчас, так же как и их пёс, он безнадёжно недооценил ситуацию. Не доверься Питер женской интуиции своей бухгалтерши, он бы, по собственному признанию, так и не заподозрил бы, что его новый партнёр замышляет что-то недоброе. Питер мог бы легко отмахнуться от догадок своей бухгалтерши, как не имеющих основания, но сделав так, он бы разорился. Билл, точно так же, мог бы отбросить историю Синди об их собаке, как не имеющую никакого отношения к его беспокойству о Питере. Но это наглядно показывает, что, если бы любой из этих мужчин выбрал бы игнорировать вклад женщины+, он не смог бы включить и присоединить женщину+ к своему замыслу, а также не смог бы нанести на свою карту то непознанное, которое ему принесла эта женщина+.
 
Поскольку мужчина олицетворяет познанное, а следовательно и порядок, ему жизненно необходимо прийти к осознанию того, что он, являя собой на физическом плане микрокосм духа, не может позволить потакать себе в хаосе и беспорядке, лишь ссылаясь на неосведомлённость, или прикидываясь тупым, или ведя себя как беспомощный. Если он всё же это сделает, то он сольётся с хаосом, и не будет составлять карту непознанного! Иными словами, вместо того, чтобы постигать свою полярную противоположность – женское непознанное, – мужчина сливается с ней, и в результате он уподобляется либо беспомощной женщине+, либо старой наседке, которая кудахчет над своим выводком! Думаю, вы точно знаете, о ком идёт речь. Уверен, что вам встречались мужчины, впадающие в полную растерянность, когда им нужно заменить лампочку, а так же тех, кто за обедом в столовой будет сидеть и бурно сплетничать в кругу дам!
Всё это наглядно показано в приведённом выше примере: ведь зафиксируйся Билл только на том непознанным, что принесла ему Синди, он либо стал бы раздражаться на неё за разговоры о собаке, в то время как он хотел поговорить о Питере, либо начал бы уходить от основной темы в рассуждения о собаке, о бассейне и об опасностях для домашних животных, которые в кроются в личных бассейнах, и так далее. Как в первом, так и во втором случае – непознанное, принесённое Синди, осталось бы не нанесённым на карту. В первом случае – если бы Билл впал в раздражение – их разговор, скорее всего, закончился бы спором, и непознанное привело бы к хаосу и беспорядку, и возможно ещё большему количеству вопросов без ответов. Во втором случае их разговор направился бы в совершенно противоположную сторону, уводя их обоих всё дальше и дальше от ответа, что же случилось с Питером!
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Эволюционное развитие осознанности устроено так, что именно мужчина – это тот кто, во-первых, предоставляет свою ведущую позицию (англ. provide the lead), во-вторых, указывает направление (англ. point out the direction) и, в-третьих, определяет должные средства (англ. prescribe the method to be employed). Все эти три пункта настолько важны для нашего понимания, что значит быть настоящим мужчиной, что каждый требует тщательного изучения.
 (* англ. provide the lead – вести за собой, брать на себя лидерство, проявлять руководящую роль, предоставлять руководство и т.д.; буквально: обеспечивать лидерством. Здесь и далее для этого оборота для согласования по контексту используются разные варианты перевода. Прим. Д.Г.)
Предоставление в жизни своей ведущей позиции вовсе не означает, что мужчина получает лицензию на властное командование женщиной, хотя некоторые мужчины кажется думают именно так. Я имею в виду тех мужчин, которые запросто говорят женщине, что та должна делать, даже смутно не предполагая, что у неё есть собственные чувства и взгляды на тот или иной вопрос. Такие мужчины считают, что, когда бы он их не выдвинул, женщина всегда должна быть готова выполнять его распоряжения, и не важно что она чувствует по этому поводу или что она об этом думает. Ну и конечно же это подразумевает, что она должна тут же падать на спину и раскидывать для него ножки, как только тот прикажет так сделать! Для таких мужчин женщина+ просто ничего собой не представляет, причём это относится и к той великой женщине+, которая называется миром. Занятые исключительно собственной персоной (англ. self-centred – эгоцентричные), такие мужчины даже не задумываются о том, что просто насилуют женщин и окружающий мир. Их жизненное кредо: «Бери всё, что можешь, а если сразу не получилось, тогда требуй или забирай силой!».
Проявлять лидерскую позицию – значит быть инициатором действия, вне зависимости от того, какими оно может быть. Может быть – начать обсуждение, или показать пример взаимного уважения, или зародить надежду, или вселить в другого человека веру в себя, или дать наставления сотруднику, который может быть не уверен в своей работе, или стать открытым к критике, или выслушать и принять во внимание состояние другого человека, или запустить новый проект, или создать семью, или заняться сексом и так далее. Но по сути дела, проявление лидерской позиции означает начало действий по разумному со-трудничеству (англ. initiating the act of intelligent co-operation – инициировать акт разумного со-трудничества).
Чтобы понять это, вспомните, что задача мужчины+ – познать своего непознанного партнёра, а им является не только женщина+, но и жизнь в процессе проявления, то есть жизнь на материальном и человеческом плане. Но чтобы сделать это, мужчина обязательно должен обладать той открытостью сердца, которая позволяет ему взаимодействовать как с женщиной+, так и с миром – полностью сознательным и содержательным образом. Это значит, что он обязательно должен позволить войти в своё пространство женщине+ и миру, а ещё лучше – активно включить их в своё пространство. Включая женщину+ в своё пространство, у мужчины не остаётся другого выбора кроме как со-трудничать с ней разумно, ведь если он так не поступит, то это будет означать, что у него по-прежнему всё оканчивается борьбой с ней, а значит он хочет одолеть её и властно командовать.
В примере с Биллом и Синди мы видим, как это происходит: Билл включил Синди в своё пространство, рассказав ей о своём беспокойстве относительно Питера, а также позволив Синди проявить своё женское «я»: подарить ему то единственное, что она могла, – рассказ о собаке. У Синди, как и у Билла, не было никаких идей о том, что произошло с Питером, но её женская интуиция направила её поделиться с Биллом историей о собаке, при этом сама Синди вряд ли могла усмотреть такую связь. Но так как мужчина – это познанное, и, следовательно, он должен вносить порядок в хаос непознанного, то теперь очередь именно Билла разобраться в том, что Синди ему принесла. Естественно в точности то же самое верно и для взаимодействия Питера со своей женщиной-бухгалтером.
Более того, этот пример наглядно демонстрирует нам, что женщина может познавать себя только через мужчину и как она может это делать. Но если женщина находится под властным командованием мужчины, то есть подавляется им, вместо того, чтобы быть допущенной в его пространство как равная, то как тогда вообще она познает себя? Это же относится и к великому женскому проявлению – к самой жизни на физическом плане – ведь если мужчина хочет, чтобы из хаоса был достигнут порядок, то его задача заключается именно в разумном со-трудничестве с жизнью. Собственно говоря, ответственность за весь хаос и беспорядок, который мы наблюдаем сегодня в мире, полностью лежит на мужчинах, сторонящихся разумного со-трудничества с жизнью и с женщиной+.
И всё же причиной опустошения в мире являются не только те мужчины, которые хотят властно командовать женщинами+. На тех, кто изображают из себя беспомощных, лежит точно такая же вина, поскольку своей беспомощностью и апатией они выводят мир из равновесия, а затем удивляются, почему всё вокруг рушится! Осознайте, что когда мужчина беспомощен, женщина+ начинает чувствовать себя глубоко незащищённой и в результате она либо “запилит” никуда не годного мужчину до смерти, либо, от полного отчаяния, сама возьмёт на себя мужскую роль, и тогда мы вновь возвращаемся к сценарию мамочки и маленького мальчика. Когда мужчины не действуют как настоящие мужчины, они поступают несправедливо не только по отношению к себе, но и по отношению к женщине+ и окружающему миру. Следствием этого становиться то, что, если только женщина не превратилась полностью в тряпку для вытирания ног, мать в ней всегда приходит на выручку. Но при этом женщина волей-неволей теряет уважение к мужчине.
Билл же повёл себя как настоящий мужчина: он не исключил Синди из своего мира – не стал звонить своему другу, даже не поговорив с ней; не стал он также впадать в беспомощность, прося Синди, чтобы та сама узнала, что случилось с Питером. Проявляя ведущую роль, Билл дал понять Синди, что беспокоится о Питере, а затем, позволил Синди выразить себя; не допустив, чтобы их разговор свёлся до пререканий, или уклонился от главной темы – он вновь повёл за собой. Затем, с учётом того, как Синди относится к Питеру, а также её рассказа о собаке, Билл, использует всё это как отправную точку для разумного со-трудничества с женой в составлении карты непознанного, – то есть снова ведёт за собой.
Второй пункт – а именно указание направления – заключается в умении удерживать фокус и в способности вести женщину+ в верном направлении. В нашем случае мы видим, как Билл делает это: выслушивает историю Синди о собаке, причём не выпускает из виду главную тему – Питера, то есть не допускает, чтобы их разговор свёлся до спора, и не пускается в бесполезные рассуждения о домашних животных и плавательных бассейнах.
Мы обнаружим, что это самый важный пункт, если рассмотрим – что такое жизнь вообще; поскольку мир, как и Синди, по своей сути – женский+. Например, мужчина хочет продавать кру́жки, но, когда он заговаривает об этом со своими потенциальными клиентами, то те начинают спрашивать его: не продаёт ли он также чашки и блюдца, и не знает ли он кого-нибудь, торгующего кофейниками, и не собирается ли он торговать кофейниками тоже, а что насчёт молочников и посуды для сливок, а можно ли использовать эти кружки так же для супа, а пригодны ли они для микроволновок, а знает ли он, что сейчас вещи для микроволновок на пике моды*, и так далее? Ясно, что если этот мужчина не будет удерживать фокус и будет занят тем, что станет каждый день пытаться отыскивать всё новые вещи в угоду своим покупателям, то вся эта затея, скорее всего, закончиться тем, что он не продаст вообще ничего!
(* Надо понимать, что книга была впервые издана в 1999г. Прим. Д.Г.)
Сталкиваясь с непознанным, тем не менее, мужчина должен обязательно быть постоянно открыт к советам, получаемым от женщины+, включая и окружающий мир. Итак, если он пытается торговать кружками, и он получает всю эту обратную связь, то он должен затем решить, что с этими пожеланиями делать. Ему приходится выслушивать все эти замечания либо потому, что торговля кружками не является жизнеспособным делом и ему нужно включить в свой ассортимент больше товаров, либо потому, что ему нужно добиться, чтобы в его магазине был самый большой и широкий ассортимент кружек всевозможных образцов! Безусловно, в этом случае для мужчины самым простым и лёгким способом определить, какое направление выбрать, – будет не только мониторить продажи, но так же инициировать разумное со-трудничество со своими клиентами, прислушиваясь к их замечаниям и потребностям. Однако, получив ясное представление о рынке, мужчина должен сам принять решение: каким наилучшим образом строить свой бизнес. Сделав это, он укажет направление – и таким образом его клиенты точно будут знать, какие товары они смогут у него купить.
 
Хотя этот пример ясно демонстрирует, каким именно образом ожидается – что мужчина укажет направление, в жизни есть много случаев, когда это не всегда так хорошо видно. Например, скажем Гас, сын Брэда, затрудняется в выборе предметов, которые ему следует взять в 6-ом классе*. Перед Брэдом открываются два пути: во-первых, он просто может приказать сыну избрать те предметы, которые, по его мнению, Гас должен выбрать, чтобы получить хорошее образование; во-вторых – со-трудничать со своим сыном разумно, пытаясь выработать, что будет наилучшим для мальчика в свете того, что Гасу хотелось бы достичь в своей жизни. В первом случае Брэд будет просто властно командовать своим сыном, но и во втором – перед ними будет проблема, если Гас ещё слишком незрел и у него нет абсолютно никаких соображений, к чему ему хотелось бы стремиться в плане карьеры.
(* В США уже в средней школе ученики могут выбирать предметы, которые они хотят изучать на следующий год. Прим. Д.Г.)
Если Брэд настоящий мужчина, он не захочет властно командовать своим сыном, но при этом ему нужно предоставить руководство в выборе предметов, а так же указать нужное направление. Как же ему это сделать? Будь Гас более решительным в выборе карьеры, Брэду было бы легко дать ему направление. Однако в данном случае у Брэда остаётся лишь одна возможность – начать составлять карту непознанного. Это он сможет сделать несколькими способами, но мы, для ясности, рассмотрим лишь один.
Оставив в стороне свои собственные желания и амбиции на сына, Брэд тщательно оценивает его, и приходит к заключению, что в общем Гас – застенчивый, замкнутый и несколько робкий мальчик, который не подаёт никаких надежд на то, что сможет перерасти свою интровертность. Потому карьера, предполагающая высокий уровень соперничества, вряд ли ему подойдёт. С другой стороны, Гасу прекрасно даются математика и английский, и он любит животных и природу. Следовательно, математика и английский язык вполне подойдут, а учитывая его любовь к живой природе, ботаника будет хорошим выбором. Таким образом, Гас сможет обучаться как общим предметам, так и биологии. Но, внимательно изучив школьную программу, Брэд замечает, что если сейчас в 6-ом и 7-ом классах Гас будет изучать общие предметы, то в 8-ом классе он легко сможет переключиться на биологию, зоологию, физику или химию, тогда как взяв биологию сейчас, позднее он уже не сможет переключиться на физику или химию. Поэтому, видя нерешительность Гаса, Брэд предлагает ему начать с общих предметов, а уже позже выбрать какие другие он предпочтёт. При этом остаётся открытой возможность выбора между английской литературой, французским языком, латынью, географией, историей, искусством и столярным делом.
Брэд чувствует, что если Гас решит сделать карьеру в исследовательской науке, география, как и латынь, будут для него хорошим подспорьем. Если же его сын наоборот решит сделать академическую карьеру в преподавании, ему вероятно лучше всего будет заняться историей и латынью. Когда Брэд обсуждает этот вопрос со своей женой, Клер, та подчёркивает свои ощущения, что их сыну следует так же научиться преодолевать свою застенчивость, и поэтому его вероятно не следует поощрять идти по чисто академическому пути, на котором он может просто потерять себя среди всех этих книг. Размышляя над этим Брэд вспоминает, что курс географии в 6-ом и 7-ом классах включает в себя также и выходы отрядом на полевую практику, общение во время которой с другими участниками, определённо может  помочь Гасу преодолеть застенчивость. Поэтому география кажется теперь хорошим выбором, а если Гас позднее пожелает углублённо изучать историю, ему ничто не помешает сделать это.
Более того, ученики 8-го класса всегда могут переключиться со столярного дела на изучение хотя бы второго языка, и памятуя о замечании Клер, Брэд видит, что столярное дело, будучи намного более активным и практичным предметом, чем искусство, так же может помочь Гасу частично преодолеть свою застенчивость. Сделав такой выбор, становиться ясно, что Гасу следует сразу выбрать латынь, а так же английскую литературу. Поскольку Брэд обсуждал со своим сыном каждый шаг на этом пути, ему не стоило никакого труда уговорить Гаса, что выбранные предметы подходят тому лучше всего. Гас видит, что, остановившись сейчас на данных предметах, у него в будущем, как только ему станет виднее, какую карьеру он собирается выбрать, будет широкая возможность выбора предметов, и кроме того он может уже сейчас оценить мудрость отца, указавшего ему направление.
 
Я специально разобрал этот случай в деталях, не только чтобы продемонстрировать, что значит указать направление, но так же чтобы дать ясно понять, что указать направление – ни в коем случае не означает посягать на чью-то свободу. Настоящий мужчина никогда не станет ограничивать чью-либо свободу, а всегда будет пытаться установить разумное со-трудничество. И всё же, если бы Гас не захотел согласиться с выбранными отцом предметами, то, ради блага сына, Бред мог бы призвать на помощь свой авторитет и своё глубокое видение, чтобы настоять на данном выборе. Но, не смотря на это, осознайте, что любое такое проявление авторитарности всегда используется во благо другого человека, и никогда – если причина в том, что мужчина хочет навязать кому-то свою волю.
Третий пункт, который мы проработаем: мужчина определяет, какие средства нужно использовать. Во многом этот пункт проистекает из двух предыдущих, поскольку также основан на действии по разумному со-трудничеству. Лучшим способом объяснить это будет сказать, что проверенное временем правило гласит: во-первых, мужчина всегда будет предоставлять свою ведущую позицию, инициируя действие по разумному со-трудничеству; и во-вторых, он установит нужное направление. Всё это он делает для того, чтобы суметь выработать должные средства. Чтобы лучше это понять, давайте вновь обратимся к примеру Брэда и его сына.
Будучи главным мужчиной в семье, Брэд несёт первостепенную ответственность за образование своего сына, даже если бы по вопросу выборы школьных предметов его сын и не обратился бы к нему за советом. Вот почему, если бы Гас сам не пришёл к отцу, тот должен был бы взять на себя лидерство, инициировав действие по разумному сотрудничеству с Гасом – попытаться выяснить вопрос о том, почему сын не пожелал с ним проконсультироваться. Возможно, Гас уже вполне зрел и достаточно мудр, чтобы принимать такие решения самостоятельно без помощи со стороны отца. Но и в этом случае Брэд должен был бы указать сыну на то, что в жизни всё взаимосвязано, а, следовательно, всё пребывает во взаимодействии и находится во взаимозависимости. Это он мог бы сделать, донеся до Гаса, что коль скоро он платит за образование сына, то его родители имеют полное право интересоваться его будущим и его карьерой. Не посоветоваться с родителями в этом вопросе означает не только проявить к ним неуважение и продемонстрировать недоверие, но и отдаёт высокомерием, вперемешку с эгоцентрическим отношением. Если Брэд позволит своему сыну вести себя подобным образом, это будет означать, что он не в состоянии справиться со своими отцовскими обязанностями.
В данном случае урок уважения к окружающему миру и взаимозависимости всего в жизни является направлением, избранным Брэдом. Тогда как способ, которым он скорее всего воспользуется, состоит в том, чтобы тактично, но твёрдо и вполне отчётливо, показать сыну, что он не потерпит такого проявления неуважения. Таким образом, преподав один-единственный урок, Брэд направит своего сына к более глубокому пониманию необходимости разумного со-трудничества, а значит, сильно поможет Гасу вырасти настоящим мужчиной.
Но в нашем примере, мы изобразили Гаса весьма нерешительным мальчиком, обратившимся за помощью к своему отцу. И как мы видели, Брэд не диктует своему сыну, что тому нужно делать. Поступи он так, он бы властно командовал Гасом, навязывая  ему свою волю, и ему не удалось бы научить сына той истине, что мужчина+ не может позволить себе быть беспомощным. Поощряя Гаса в правильном выборе предметов со-трудничать с отцом разумно, Брэд проработал с ним каждый шаг, даже показывая – как мужчине, в выработке надлежащего направления, следует включать в свой мир женщину+, в данном случае его мать. Таким образом, весь этот процесс был не только вопросом выбора школьных предметов, но и превратился скорее в урок: как мужчина+ может преодолевать ощущение беспомощности – шаг за шагом решая проблему самым простым и практичным из всех возможных способом.
Из этих двух сценариев теперь ясно следует, что применяемые средства зависят от конкретных обстоятельств. В обоих случаях на поверхности находилась проблема выбора школьных предметов, но в каждом из этих сценариев возникли различные обстоятельства. И всё же, как в первом, так и во втором случае мы так же видим, что настоящий мужчина не занимается властным командованием, не навязывает свою волю другим, и не применяет насилие, а всегда остаётся твёрдым и непоколебимым в своём знании, и в своей ответственности быть мужчиной+. Мужчина никогда не может позволить себе быть беспомощным, в смятении, сомневаться или колебаться туда-сюда. Если же он себе это позволяет, то либо превращается в хнычущего труса, считающего, что весь мир объединился против него, либо становится властным  грубияном, старающимся изо всех сил, из страха перед соперничеством, унизить и подавить всякого, кто стоит на его пути. В обоих случаях он окажется поистине несостоявшимся как мужчина+ – даже если ему удастся добиться от людей желаемого: либо с помощью манипуляции вызывав у людей чувство жалости к себе, либо запугав и таким образом подчинив их своей воле. В первом случае, он будет кланяться и расшаркиваться перед каждым, как нищий, чтобы сделать хоть что-то стоящее в этом мире, во втором же случае, он будет слишком занят подавляя и запугивая людей, и даже не заметит, что никто с ним не со-трудничает. С другой стороны настоящий мужчина пользуется всеобщей любовью и уважением, и потому естественным образом становится лидером, просто оттого что люди инстинктивно чувствуют вдохновение и прилив сил, когда следуют его руководству, и это естественным образом включает женщину+ в жизнь такого мужчины.
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При очистке данного мифа, мы заложили фундамент для остальных восьми и потому сможем не только проработать оставшиеся мифы намного быстрее, но и начнём видеть, насколько они все взаимосвязаны. В процессе нашего изучения мифов, вам сильно поможет, если в конце каждого из них, вы будете составлять список всех своих действий и подходов, из-за которых вам не удаётся жить в соответствии с полученной информацией. Последовав этому совету, вы быстро осознаете – почему вам это не удаётся; а когда это станет вам ясно, вы уже будете на пути, чтобы смочь изменить себя и свои подходы. Помните, что знание себя – это и есть подлинная сила и мощь!
 
ГЛАВА 7 – МИФ ВТОРОЙ: МУЖЧИНЫ АГРЕССИВНЫ
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Если мы взглянем на этот миф в свете пройденного, то без труда увидим, что его глубинный смысл заключается в том, что мужчина+ обязательно должен быть готов сражаться. Это, безусловно, вовсе не означает, что мужчина должен ввязываться в любую драку на улице или в баре. Нет, наоборот мужчина должен обязательно подавать пример следования по Пути Свободы. Поэтому давайте прежде всего разберём, что значит «следовать по Пути Свободы».
Существует множество толкований того, что представляет из себя свобода, а потому есть и бессчётное число определений значения этого слова. Для достижения целей данной книги мы будем использовать лишь следующее: «Свобода – это способность мужчины+ действовать безупречно, опираясь на собственные знания, и не испытывать при этом страха». Даже после небольших раздумий, выводы из этого определения сразу становятся очевидны и обширны.
И важнейшим выводом отсюда является то, что не всякий мужчина обладает способностью действовать. С этой способностью дело обстоит как и со всякой иной: либо мы ей обладаем, либо нет. Если мы обладаем способностью действовать – это хорошо, если же не обладаем, то должны её приобрести. И хотя это заявление может показаться слишком очевидным, постарайтесь осознать: лишь немногие люди способны действовать в подлинном смысле слова. Большинство людей просто ре-агируют (* англ. re-act – авторское написание через тире, re – приставка означающая повтор, act – действие. Прим. Д.Г.) или, если быть более точным, воспроизводят своё обычное поведение вновь и вновь. Например, я бью вас кулаком в нос, и вы реагируете в соответствии со своим обычным поведением. Если вы агрессивны, то ответите мне ответным ударом. Если же вы робки, то почувствуете себя крайне несправедливо третируемым и будете обвинять меня в издевательстве.
Однако в обоих случаях вы не будете действовать – вы будете реагировать в соответствии со своим обычным поведением. И если я также способен лишь реагировать, а не действовать, то в свою очередь так же отреагирую на вашу реакцию. Так что если вы ответите мне ударом на удар, то, скорее всего, дело закончится настоящей потасовкой. Если же вы почувствуете себя несправедливо третируемым и попытаетесь ответить мне словом на дело, я, скорее всего, буду продолжать лупить вас, пока вы не заткнётесь или не дадите дёру!
Настоящий же мужчина, с другой стороны, никогда не станет реагировать, – не важно на что, ведь в момент реагирования мы теряем самоконтроль. Итак, если я ударю Джима, он, как и любой другой на его месте, ужасно разозлится, но, будучи настоящим мужчиной, Джим использует свою злость для того, чтобы сражаться в соответствии со сложившимися обстоятельствами. Однако мне никто не давал права лупить людей ни за что ни про что, и, будучи настоящим мужчиной, Джим учтёт это – не важно, в какой мере я утратил контроль над собой. И потому, вместо того чтобы втягивать нас обоих в какое-либо продолжение реагирования, Джим немедленно попытается «привести меня в чувство» – сделает так, чтобы я восстановил способность контролировать себя. Если на меня ещё можно воздействовать словом, Джим попытается объяснить мне всю нелепость моего поведения и пристыдить меня так, что я стану воплощением кротости и покладистости. Если же, с другой стороны, Джим увидит, что я утратил контроль настолько, что взывать к моему разуму бессмысленно, то скорее всего врежет мне, когда я буду этого меньше всего ожидать, – так, что, если я не захочу, чтобы он свернул мне шею или разбил коленные чашечки, я должен буду волей-неволей выслушать всё, что он мне будет после этого говорить. Пока я буду слушать, Джим убедиться, что его слова дошли до меня. И как и в предыдущем случае, этим он научит меня той истине, что настоящий мужчина не вступает в сражение, как результат реагирования, а делает это для того, чтобы продолжать держать своё привычное поведение под полным контролем.
Я всегда люблю приводить этот пример – ведь здесь прекрасно видна разница между реакцией и действием, а ещё потому, что он открывает “банку с червями” – обычно этот пример вызывает целую бурю великолепных реакций. Я тут же слышу: «А что делать, если задира намного здоровее меня?», или: «А что, если это вооружённый бандит, направивший на меня свою пушку?», или: «А что делать, если женщина влепила мне по физиономии своей сумочкой?», «А что, если это, а что, если то?».
Я же просто тихо смеюсь и указываю такому мужчине, что он не только ведёт себя, как беспомощный маленький мальчик, которому надобно объяснить – что ему делать, но он ещё и точно так же реагирует, услышав мой рассказ об этом! Нет, настоящий мужчина никогда не ведёт себя беспомощно, он никогда не позволяет себе автоматически реагировать – не важно на что!
И потому, если мне придётся иметь дело с человеком, потерявшим контроль, и который в два раза крупнее меня, – будьте уверены, я поступлю таким образом, что у него просто не будет шансов ударить меня в ответ. Как я этого добьюсь? Всё зависит от конкретных обстоятельств и от того, что будет в моём распоряжении в этот момент. Если мужчина действительно обезумел, а руки у меня абсолютно пусты, мне придётся рассчитывать только на свою смекалку и красноречие, чтобы выиграть время и успокоить его. Точно так же, если же я окажусь под прицелом бандита, то поведу себя так, чтобы оставаться в живых так долго, чтобы переломить ситуацию каким-то образом, и если это получиться не сразу, то несколько позже. Если женщина будет бить меня сумочкой, то у меня, безусловно, хватит сил отразить её удары и укротить её пыл. Но мораль здесь сводится к следующему: не поддаваясь простому реагированию на ситуацию, настоящий мужчина сможет найти – как поступить абсолютно безупречно, и таким образом поистине грамотным и действенным способом отразить атаку.
И всё же осознайте: мужчина+ способен сделать это лишь в том случае, если он остаётся свободен от страха. Все мы подвержены страху и поэтому не можем полностью освободиться от него, но мы всё же можем оставаться свободны от него, то есть отсоединиться (англ. detach – отстраниться, отодвинуться, растождествиться) от страха. Отсоединиться от страха – совсем не тоже самое, что поддаваться ему. Как только мы поддадимся ему, страх станет ослаблять нас, – и потому, вместо самоконтроля, начнём импульсивно реагировать на любое предъявляемое нам требование. Но если мы остаёмся отстранёнными от страха, то мы можем использовать его, чтобы оставаться полностью бдительными и чутко откликаться на каждую маленькую зацепку, которую мы будем способны наскрести в данной ситуации. Поступая так, мы сможем действовать таким образом, чтобы всегда некоторым способом получать преимущество.
Следовательно, мы либо поддаёмся страху и реагируем, либо используем его, чтобы действовать безупречно! Это верно не зависимо от того, о каком страхе идёт речь. К примеру, если я боюсь показаться глупцом, то в случае, когда кто-то хочет сделать из меня дурака, передо мной открываются две возможности. Я могу либо поддаться страху и привычно занять оборонительную позицию, либо использовать его, чтобы действовать безупречно. Привычно обороняясь, я лишь буду подстрекать своего противника продолжать выставлять меня дураком, и заставлять меня чувствовать себя дураком. Если же, напротив, я стану действовать безупречно, то обнаружу момент, который позволит повернуть ситуацию в противоположную сторону, и в этом случае уже он будет тем, кто в итоге почувствует себя откровенным дураком!
Точно так же, если я боюсь физической боли, а кто-то угрожает ударить меня, я могу либо поддаться этому страху и сбежать как трус, или, отсоединившись от своего страха, могу удерживать позиции. Если теперь, используя свой страх, я стану сверхбдительным к каждому удару, который тот парень захочет мне нанести, то по всей вероятности мне удастся своевременно уворачиваться от них. И в этом состоянии бдительности я так же буду способен заметить тот момент, который поможет мне справиться с противником либо физически, либо словесно.
Из всех рассмотренных выше примеров должно стать вполне очевидно – сколь велика разница между действием и реагированием, а так же, что на самом деле означает – сражаться. Любой придурок может реагировать, забыв обо всём на свете, размахивать кулаками и изрыгать грязные проклятия, но необходимо настоящее внутреннее сражение, чтобы оставаться достаточно безупречным, давая отпор и используя при этом всё своё внутреннее знание, что придаёт смысл действиям мужчины+ и потому позволяет им осуществлять воздействие. Любой мужчина, овладевший искусством такой внутренней битвы, – поистине свободное существо. Оставаясь отстранённым как от страха, так и от реагирования, он обретает свободу действовать согласно своему собственному знанию и является единственным судьёй собственному уровню безупречности. Это – истинная свобода, и настоящий мужчина всегда служит примером того, что значит следовать по Пути Свободы.
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Всё это подводит нас к новой теме, которое нам следует рассмотреть, а именно – к понятию знания, как такового. Вспомните, знание – это сила (англ. power – мощь, сила, власть), которую мы получили благодаря своему личному опыту. Поэтому, когда мы видим, что мужчина+ сражается за свободу действовать на основе своих собственных знаний, сразу же возникает вопрос: «Что именно мы под этим подразумеваем?».
Вот как это можно кратко сформулировать: знание, или сила, означает наличие в жизни у такого человека истинных ценностей. Сила вовсе не означает власть над другими – власть, которая даёт возможность манипулировать людьми, убивать их или причинять им вред. Сила означает, что знание, которое есть в вашем распоряжении, делает вас в определённой степени неуязвимым /в зависимости от того, каким количеством силы вы обладаете/. Это означает, что ваше знание таково, что другие не могут манипулировать вами и причинять вам вред. И всё же такое знание может быть настоящей силой лишь в том случае, если оно основано на истинных ценностях (англ. right values), – ведь вполне очевидно, что если ваши ценности ложны, ни о какой неуязвимости не может быть и речи!
Что же мы понимаем под «истинными ценностями»? Эту концепцию мы можем сделать настолько сложной либо настолько простой,  насколько пожелаем. С моей точки зрения – это сама простота. Истинные ценности – жизнеутверждающие (англ. life-supporting), поскольку ведут к свободе и росту. Тогда как ложные ценности – жизнеразрушительны (англ. life-destructive), поскольку ведут к рабским зависимостям и разложению. Например, людей, которые вечно занимают выжидательную нейтральную позицию и никогда не хотят обострять ситуацию, я называю “Симпатягами” (англ. Mr. Nice Guys). Но такой Симпатяга будет поддерживать всех и вся, даже то, что наговорит о нём его злейший враг, поскольку не захочет “поднимать волны”! И такой позицией Симпатяга поощряет окружающих людей делать всё что угодно – не важно, сколь разрушительными могут оказаться их действия. Поэтому, хотя Симпатяга считает свои жизненные ценности истинными, – ведь он не вмешивается в дела других и не посягает ни на чью свободу воли, – на деле его так называемые «истинные ценности» ведут к хаосу и беспорядку, преступлениям и насилию, а возможно в конечном итоге – к анархии. Фактически, Симпатяга настолько озабочен тем, чтобы не нарушить на чью-либо свободу, что позволит даже своему собственному сыну стать наркоманом или бандитом! Но как при этом мы можем утверждать, что такие ценности истинны?
Истинность или ложность ценностей не зависит от моральных соображений, а зависит от плодов, что эти ценности приносят, если следовать им в жизни. Это прекрасно видно из приведённого выше примера, ведь хотя Симпатяга и говорит красивые слова о свободе, своими действиями – а точнее, их отсутствием – он поощряет всё что угодно, но только не свободу! Для меня свобода вовсе не означает, что любой посредственный человек может терроризировать и издеваться над людьми по соседству! Поэтому, с моей точки зрения, результаты деятельности Симпатяги будут отнюдь не жизнеутверждающими.
Настоящий же мужчина будет отстаивать лишь те ценности, которые – как он знает из своего личного опыта – на самом деле ведут к свободе, – свободе, не только для него, но и для всех окружающих. Иными словами, истинными являются попросту те ценности, что создают обстановку, где все без исключения могут чувствовать себя в безопасности, развиваться и процветать, а так же быть счастливыми и удовлетворёнными. Однако тут как всегда возникает сакраментальный вопрос: «Кто дал нам право решать, что хорошо для других?» Ответ прост: «Никто из нас не вправе навязывать свою волю другим!» Но осознайте, что это относится к обеим сторонам.
Несмотря на то, что я не могу навязать свою волю вам, у вас также нет абсолютно никаких прав навязать свою волю мне! Поэтому если я хочу создать жизнеутверждающую обстановку, а вы жизнеразрушительную, – что ж, хорошо, но держитесь подальше от меня и от людей, которые рядом со мной. Если же вы меня не послушаете, вы встретитесь с моим острым мечом! Всё очень просто. Я всегда буду сражаться за свободу действовать сообразно своим знаниям, и, если вы хотите быть вместе со мной, вам придётся переоценить свои ценности! Мои ценности опробованы и испытаны, и было доказано, что они воистину жизнеутверждающие, и потому меня просто невозможно обвинить в неверных действиях. Многие пробовали... уверен, что многие попробуют ещё, но с истиной бороться трудно!
Из этого следует ещё один вывод: настоящий мужчина, руководствующийся в жизни истинными ценностями, ведёт за собой, то есть показывает всем вокруг, как освободиться от социальной обусловленности наилучшим образом. И хотя это важный пункт, мне не кажется, что нам следует подробно его разбирать, поскольку он совершенно ясно говорит сам за себя. Как мы вообще можем быть по-настоящему свободными, если постоянно склоняемся перед диктатом общества? Как мы вообще можем действовать, опираясь на собственные знания, если способны только реагировать в соответствии с ограничивающими убеждениями? Как мы вообще можем обладать истинными ценностями, если никогда самостоятельно не задумывались и не решали, что истинно, а что ложно? И самое главное: как мы вообще можем завоевать свою силу и мощь как подобает мужчине+, если мы остаёмся в ловушке ограничивающих убеждений о том, каким должен быть мужчина?
Настоящий мужчина – это человек, который научился вести долгую и трудную битву, как оставаться отстранённым от своего страха настолько, чтобы быть в состоянии вырваться из круга социального обусловливания. Но оставаться свободным от такого обусловливания – задача не из лёгких, ведь его вновь и вновь будут подвергать испытаниям не только на способность действовать, но и на способность верить в себя. И каждый раз ему придётся пересматривать и переоценивать свои знания, свою позицию, свои действия, а главное – веру в себя. Никогда он не сможет позволить себе быть самонадеянным и самодовольным, так как при этом тут же станет уязвим для атаки. Лишь оставаясь гордым за свои знания и непоколебимо опираясь на них, зная в глубине своего сердца, что он полностью открыт и бдителен, сохраняя готовность перенастроить свои знания так, чтобы включить в свою текущую систему взглядов непознанное – только так мужчина способен почувствовать себя в безопасности, ведя нескончаемую битву с подчинением давлению социальной обусловленности.
Тем не менее, твёрдо опираться на собственные знания, и не становясь при этом самодовольным, самонадеянным или слишком самоуверенным, – возможно только потому, что мужчина+ желает и готов в первую очередь противостоять самому себе, а уж затем всем остальным. Запомните порядок этого противоборства: вначале с собой, а уж затем с остальными. Осознайте: пока вы не сможете по-настоящему верить в свои собственные знания и свои собственные суждения, вам не удастся надёжно опереться на эти знания. Если вы не можете поверить в себя, как же вы можете ожидать, что вам поверят другие, особенно женщины+? Аналогично, если вы не способны твёрдо опереться на свои знания, какую же защиту вы предложите окружающим и как вы можете ожидать, что женщина+ примет ваше руководство?
Лишь постоянно противостоя самим себе на всех уровнях: физическом, эмоциональном и мыслительном – мы можем добыть веру в себя, свои знания и свои суждения. Проверяя свои действия, исследуя свои эмоции, оценивая свои чувства и взвешивая свои мысли на постоянной основе, мы учимся подстраивать и перенастраивать (англ. adjust and readjust) свои знания, так чтобы мы сами начали видеть их ценность. Лишь когда истинная ценность начнёт проявляться, и когда мы сможем видеть её самостоятельно, тогда мы так же вправе начать противостоять тем, кто нас окружает, чтобы они тоже могли начать приобретать ту честность по отношению к себе, которая, в конечном счёте, ведёт к истинной свободе.
 
ГЛАВА 8 – МИФ ТРЕТИЙ: МУЖЧИНЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ОБРАЗОВАННЫМИ
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Глубинный смысл этого мифа заключается в том, что мужчина+ обязательно должен обладать знанием, и важность этого мы уже обсуждали, – так как настоящее знание в отличие от простой информации – это подлинная сила. Но говоря о силе, необходимо отметить, что сила бывает двух видов. К первому относятся знания, полученные в прошлых жизнях. Это то, что обычно мы воспринимаем как дар, талант, необычные способности или даже гениальность. Ко второму виду относится развитие новых знаний, полученных в этой жизни. Сумма этих сил, или знаний, обоих видов составляет наш потенциал.
Итак, если мы рассмотрим что называется образованием, мы увидим, что оно должно включать обучение нас не только развитию новых знаний, но и как сделать реальными знания, уже полученные в прошлых жизнях. В связи с этим, хотя талант и является знанием, полученным в предыдущих жизнях, для его использования в полной мере он всё же обязательно должен быть взращён и развит.
Следовательно, говоря о своей силе или своём знании, мы всегда должны помнить, что сознательно использовать мы можем лишь те знания, которые приобретены нами в этой жизни. Знание, обретённое в прошлых жизнях, может оказаться природным талантом, но до того, как мы сможем сознательно задействовать его, он будет оставаться за пределами досягаемости. Иными словами, неразвитый талант позволит такому человеку ощущать, что и как ему необходимо делать, но пока он не начнёт доверять себе, чтобы действовать в соответствии с этими чувствами, ничего хорошего этот талант ему не принесёт.
Итак, мы снова приходим к выводу о том, что все знания, полученные благодаря опыту, – истинная сила: ведь знание – это то, чем можно воспользоваться в любой момент, а всё, чем можно воспользоваться, даёт человеку тем или иным образом силу. Так, например, если у вас есть деньги в банке, вы обладаете финансовой силой. Если у вас есть политические знания, то, если вы решите воспользоваться этими знаниями, получите и политическую властью. И наши неразвитые способности или таланты также являются силой, даже если они возможно всё ещё не задействованы. Поэтому, независимо от того, являемся ли мы в жизнь, уже демонстрируя огромный талант для развития определённой способности, либо обнаруживаем, что для её развития нам потребуется изрядно попотеть – у нас у всех в своём распоряжении есть сила.
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Ранее мы уже говорили о том, как использовать чувства и действовать, на их основе. Что же мы подразумеваем под чувствами? Во-первых, нам следует знать, что чувства – это не то же самое, что эмоции. Существует только четыре чистые эмоции: радость, гнев, страх и грусть. Во-вторых, есть два типа чувств. О первом типе мы говорили ранее – это выражение скрытых способностей. Чувства этого типа естественным образом дают человеку ощутить, что ему следует делать – и даже как это делать. Чувства второго типа по своей природе являются руководством, получаемым из окружающего мира. Оба типа являются выражением иррациональных знаний, так как нет логических объяснений тому, каким образом мы пришли к этим знаниям. Я называю это – прислушиваться к голосу сердца*, использовать интуицию, или следовать внутреннему чутью (англ. gut feel – чувствовать нутром).
(* Английское слово heart /сердце/ можно переводить так же словом душа. Подробно это разобрано в большом примечании в начале тома I. Поэтому данный оборот можно перевести и так: прислушиваться к своей душе. И сердце в данном случае не имеет прямого отношения к одноимённому физическому органу организма человека. Прим. Д.Г.)
Однако, хотя нас всех учили, или скорее поощряли, думать рационально, но никого из нас никогда не обучали прислушиваться к сердцу. Прислушиваться к сердцу – значит прислушиваться к внутреннему чутью, а затем действовать сообразно этим чувствам, вместо того чтобы действовать на основе рациональных предположений. Рациональный ум – не более чем встроенный в живого человека компьютер и, как всякий компьютер, хорош лишь настолько, насколько хороша хранящаяся в нём информация. Но хранящаяся в компьютере /в рациональном уме/ информация – это то, что формирует картину мира. А эта картина мира основана на априорных представлениях и предубеждениях, и потому совершенно буквально определяет ограничения, сквозь которые мы рассматриваем в своей жизни всё, включая то, что значит быть мужчиной+.
Поскольку на людей наложили такое ограничение – жить только своими мыслями, то это ограничение, которое является частью их картины мира, угнездило в них желание, в попытке оправдать неверные действия, всё рационализировать. В результате, мало кто из людей  действительно знает, как прислушиваться к своему сердцу. Вместо этого они вовлечены в нескончаемую болтовню, которая идёт в их умах по кругу бесконечно. Но вполне очевидно, что внутренняя болтовня не имеет ничего общего с прислушиванием к сердцу.
Как бы парадоксально это ни выглядело, прислушиваться к своему сердцу, в отличие от рационального мышления, – это и значит мыслить по-настоящему. Представители научных кругов всего мира не любят в этом признаваться, но правда заключается в том, что все так называемые “великие умы” действуют на основании своих предчувствий. Вне зависимости от того – будь то новое изобретение, значительное научное открытие, музыкальное сочинение или великое произведение искусства. Творчество, которое привело к таким работам, имеет своим происхождением – чувство. Только после того как на основе предчувствия у изобретателя, учёного, композитора или художника возникает мысленное представление, видение предполагаемого, наступает этап практического воплощения, на котором уже в дело вступает рациональный ум.
В то время как мы будем пытаться прислушиваться к своему сердцу, очень важно выработать одну хорошую привычку: рассматривать свою жизнь как единое целое, обладающее и смыслом, и замыслом. Если этого не сделать, наша жизнь всегда будет казаться бессвязной мешаниной побед и поражений – смесью, в которой нет вообще никакого смысла, а если мы будем рассматривать нашу жизнь как смесь всякой всячины, то очевидно, что мы вообще не сможем вычленить хоть какое-нибудь реальное ощущение замысла (англ. sense of purpose – смысл жизни), не говоря уже об обретении видения (англ. vision) нашей судьбы. Поэтому нам необходимо критически оценить весь свой жизненный опыт. В процессе этого мы обязательно должны продолжать стремиться к той открытости сердца, что позволит нам ощутить, почувствовать,  связующие нити, которые протянулись сквозь всю нашу жизнь. Эти нити не только отчётливо укажут, что же в самом деле происходит в нашей жизни, но и вселят в нас ощущение замысла, которое к конечном счёте приведёт нас к исполнению своей судьбы. В дополнение к этим нитям, мы всегда окружены более чем достаточным руководством из окружающего нас мира. Поэтому всё, что нам нужно делать, когда мы следуем этим нитям, – это прислушиваться к данному руководству, то есть не разрешать нашей картине мира блокировать нас от того, что мы способны ощущать как свой замысел и свою судьбу.
И хотя чувствами обладает каждый из нас – большинство мужчин не уделяют им внимания. Это происходит не от нежелания прислушиваться к чувствам, а просто потому, что они не доверяют своим чувствам настолько, чтобы действовать на их основе. Рассмотрим простой пример, который поможет нам это понять.
 
Предположим, что вы отослали документы для перехода на другую работу. Но вся загвоздка в том, что, хотя вы неплохо представляете себе эту работу, вы ещё точно не знаете, что значит ею заниматься. Вы бы и не подумали о переходе на новую работу, не будь у вас чувства, что она вам должна подойти. Поэтому всё что вы можете сделать – это просто довериться этому чувству, иначе вы просто никогда не возьмётесь за неё.
Теперь, ежели вы доверитесь своим чувствам относительно этой работы, а те подсказывают, что вам не просто подойдёт эта работа – они настойчиво вынуждают вас принять эту работу – весьма вероятно, что она станет работой вашей мечты. Но если с самого начала вы чувствуете, что не так уж и уверены – понравиться ли вам эта работа действительно, то будьте уверены, что если вы возьмётесь за неё, то закончится это тем, что вы возненавидите её, ведь вы достаточно скоро обнаружите, что это не то, что вы ожидали и на что надеялись.
 
Но вот что чаще всего порождает проблемы в подобных случаях: большинство людей никогда не берут на себя труд разграничить логические суждения и чувства. В результате рациональный ум вечно пытается вмешаться в подсказанный чувствами процесс принятия решений. Например, вы возможно хорошо чувствуете, что эта работа подходит вам, но тут рациональный ум вставляет свои возражения, к примеру: «Что ж, жалованье не очень, да и не вижу я здесь особой возможности сделать карьеру.» Иными словами, ваш ум вмешивается, задавая вам вопрос: «Неужели эта работа действительно хороша?» Однако если вы и впрямь чувствуете, что работа вам подходит, и последуете этому чувству, то в мгновение ока вы получите прибавку к зарплате, и так же появятся тем или иным образом возможности продвижения по карьере.
Работая с чувствами, нам следует учитывать, что не все чувства говорят о позитивном. Как правило, люди не любят чувств о негативном и поэтому пытаются избавиться от них. Однако в дурных предчувствиях нет ничего плохого – ведь лишь благодаря им нам зачастую удаётся избежать возможных бед. Вот почему, прислушиваясь к собственному сердцу, не стоит отметать дурные предчувствия. Ведь само собой разумеется, что жизнь не состоит сплошь из благостных переживаний. Итак, для того чтобы в нашем опыте не оставалось пробелов, и чтобы раскрыть свой полный потенциал, мы так же должны пережить негативный опыт, и такой опыт, неизбежно будет предваряться дурными предчувствиями.
Когда вы приступите на практике к тому, чтобы прислушиваться к сердцу, вспомните о двух важных вещах. Во-первых, если только обратить внимание, то в глубине себя, каждый из нас может всегда почувствовать – что верно, а что неверно, что сработает, а что нет. Во-вторых, окружающий мир даёт нам более чем достаточно подсказок (англ. guidance – руководства), чтобы позволить нам преодолеть любой жизненный вызов. Но чтобы воспользоваться этими подсказками, нам обязательно нужно обладать тем, что составляет подлинную открытость сердца, – честностью. Если мы будем помнить об этих двух вещах, у нас никогда не возникнет необходимости прибегать к оправданию при помощи рациональных объяснений – напротив, мы обнаружим, что мыслим ясно и действуем с полной безупречностью.
Последнее, что следует отметить касательно того, что значит прислушиваться к сердцу, – это способность мужчины получать доступ к силе пустоты. Мы уже пришли к тому, что прислушиваться к сердцу – на самом деле и есть мыслить по-настоящему, и что все акты творчества* возникают из подлинного чувства. Хотя, всё же это не позволяет нам подойти достаточно близко к изучению предмета, который настолько огромен, что, воздавая ему должное, я не  могу сделать это в рамках объёма данной книги. Поэтому серьёзному читателю рекомендуется изучить эту концепцию более детально в других моих книгах. Итак, давайте пока ограничимся лишь тем, что истинное мышление является творчеством, а источник всех творческих способностей – та самая пустота. Однако она является ничем, то есть ни-чем, поэтому невозможно получить доступ к силе этой пустоты рациональным путём. Единственный способ обрести доступ к пустоте и задействовать в ней созидательную силу – использовать наши чувства. Это совершенно буквально тот самый случай, когда необходимо «нащупать свой путь в темноте» (англ. feel our way around in the dark), а это почти то же самое, что и поговорка «почувствовать свой путь в пустоте» (англ. feeling our way around the state of nothingness).
(* Здесь, в нескольких местах выше и далее: англ. creation – творчество, созидание, создание; creative – творческий, созидательный; creativity – творческий подход, творческие способности, креативность; create – создавать, созидать, творить. Прим. Д.Г.)
Не могу придумать лучшего способа, сформулировать данную концепцию, чем процитировать слова великого скульптора Микеланджело. Описывая своему другу процесс своей работы, он сказал: «Я не принимаю решения, что вырубить из нового куска мрамора. Наоборот, я даю возможность своим чувствам исследовать этот кусок камня, пока нечто во мне не начинает резонировать с той вибрацией, что пытается выразить себя через этот камень, и использующей меня как инструмент этого выражения». Для Микеланджело это «нечто», заключённое в нём самом, – это пустота. А «вибрация, что пытается выразить себя» – это созидательная сила пустоты. «Срезонировать» с этой вибрацией – это начать сознавать то самое выражение, что получит воплощение, благодаря использованию заключённой в пустоте силы.
Соответственно, ключ доступа и он же ключ к использованию силы пустоты лежит в нашей способности прислушиваться к сердцу и позволять нашим чувствам вести нас. Потому мужчина, чьё сердце закрыто, и который поэтому не в состоянии действенно использовать свои чувства, – является полностью бесплодным, и также со всех точек зрения – бессильным. И хотя обычно такие мужчины сексуально исключительно активны, их повышенное половое влечение порождено чувством глубокой собственной несостоятельности и неспособности в своей жизни к творчеству. Оказавшись в ловушке бесплодности, порождённой рациональными предположениями, единственное, что могут сотворить такие мужчины, – это дети! Но осознайте, что ни один мужчина не может почувствовать себя по-настоящему удовлетворённым, когда глубоко внутри себя он знает – он всего лишь донор спермы, используемый для воспроизведения потомства!
В конечном счёте, смысл воспроизведения заключён в самом слове «репродукция». А репродукция – это не творчество! И всё же, быть настоящим мужчиной – значит, что этот мужчина может и использует всю свою творческую силу, а это возможно лишь тогда, когда он при помощи чувств получает доступ к силе пустоты. Поэтому, когда утверждается, что мужчина+ обязательно должен обладать знаниями, то в действительности имеем в виду то, что для получения доступа к силе пустоты он должен быть способен применять иррациональные знания. И хотя невозможно оспорить утверждение, что всякое знание есть сила, лишь иррациональные знания могут быть использованы для творчества. Почему? Да просто потому, что, как только мы воспользовались иррациональным знанием – мы включили и присоединили его к познанному, а поскольку создать что-либо можно лишь один раз, всякое повторение будет лишь воспроизведением!
 
ГЛАВА 9 – МИФ ЧЕТВЁРТЫЙ: МУЖЧИНЫ ДОЛЖНЫ ДУМАТЬ
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Этот миф скорее является продолжением предыдущего. Мы сразу увидим, что он включает концепцию подлинного мышления, являющуюся противоположностью рационализму. В более широком смысле, этот миф укажет на предназначение мышления, а именно на то, что мужчина+ обязательно должен обладать стратегией. Поэтому при изучении этого мифа мы будем рассматривать как смысл, так и задачу, обладания стратегией. Но прежде, чем перейти к обсуждению этой темы, нам сначала нужно ненадолго отвлечься, чтобы выяснить – что такое судьба и что такое предначертание*.
(* В оригинале соответственно: fate и destiny. – Прим. перев.)
Поскольку многие люди не верят в жизнь после смерти или реинкарнацию, стало общепринято считать, что судьба и предначертание – суть одно и то же. Хотя эти термины и довольно тесно связаны между собой, однако это не совсем так. Предначертание относится к эволюционному развитию осознанности на всей протяжённости времени, и потому заключает в себе все бесчисленные жизни, проведённые на материальном плане. Предначертание в буквальном смысле – это сила воздействия* эволюции применительно к отдельной частице единой жизни. Таким образом, предназначение – это не просто та сила воздействия, что определяет время, обстоятельства и качество каждого из воплощений, но это также и та сила, что ведёт нас на протяжении каждого воплощения.
(* В данном разделе этой главы, англ. force – сила, сила воздействия, в отличие от power – сила как мощь. Прим. Д.Г.)
Судьба же – это та маленькая часть нашего предначертания, которую нужно проработать и исполнить в каждой отдельно взятой жизни. Иными словами, судьба – это то, что мы называем предназначением, или задачей этой конкретной жизни. Таким образом, становится совершенно очевидно, что, не исполнив нашей задачи, мы не уловим суть этой жизни, а это будет означать, что встреча с нашей судьбой была неудачной и, более того, следующий шаг вперёд на пути нашего предначертания так же был неудачным.
Однако хорошая новость состоит в том, что по существу мы не можем упустить или избежать исполнения своей судьбы. Если бы такое было возможно, большинство из нас тратили бы время, занимаясь бессмысленными и ничего не значащими делами на протяжении нескончаемой череды перевоплощений, и эволюция осознанности не смогла бы разумно продвигаться. Каждый из нас является в эту жизнь с тем, чтобы исполнить определённую задачу – реализовать предопределённую судьбу. И всеми правдами-неправдами, при помощи разумного со-трудничества или как обычно, мы всё же исполняем эту задачу – с большим или меньшим успехом.
Это очень напоминает школьное образование: каждый год ребёнок должен проходить программу определённого класса. В нашем путешествии по жизни каждое воплощение подобно такому классному году. И если мы со-трудничаем разумно с пронизывающими судьбу силами предначертания, мы «проходим» этот класс с отличием. Но, с другой стороны, если мы сопротивляемся этим силам, то напоминаем нерадивых учеников, которых надо принуждать учиться, и которым большую часть времени удаётся учиться лишь настолько, чтобы с горем пополам наскребать необходимые «оценки», и едва проходить этот класс. И чтобы лучше это понять, давайте обратимся к следующей аналогии.
 
Предположим, что вам суждено в этой жизни попасть в Рим. Но путь, каким вы туда отправитесь, зависит только от вас: вы можете пойти туда пешком, полететь самолётом, поплыть на корабле, поехать на поезде или любым другим понравившимся транспортом. Вы так же можете поехать прямо в Рим, или путешествовать из страны в страну на своём туда пути. Но, так или иначе, силы предначертания будут неизменно корректировать (англ. adjust) обстоятельства вашей жизни так, что бы вы продолжали двигаться всё ближе к Риму. При желании со-трудничать, вы можете сделать своё путешествие настолько насыщенным, захватывающим и приключенческим – насколько пожелаете. Если же, с другой стороны, вы настоящий упрямцем и пытаетесь избежать попадания в Рим, то в конце концов обстоятельства вашей жизни заставят вас поехать в Рим – не важно как сильно вы пытаетесь избежать этого.
 
Потому, вся наша так называемая «свобода воли» сводится к тому, что мы решаем – только какими путями исполнить свою судьбу, несмотря на все ведущиеся вокруг этой идеи споры. Иными словами, мы либо превращаем путешествие в Рим в весёлое приключение, либо заканчиваем тем, что нас тащат туда за волосы, а мы пинаемся, вопим и дерёмся. Мы либо течём туда, следуя руководству, полученному от жизни – и тогда наша судьба раскрывается плавно и мягко, либо мы пытаемся игнорировать это руководство – и тогда мы обнаруживаем, что боремся против сил, которые никогда не ослабевают.
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Возвращаясь к концепции наличия стратегии, наверняка становиться ясно, что наличие стратегии вовсе не означает, что у нас обязательно должен быть план. Поскольку никто из нас не в силах уйти от своей судьбы, планировать будущее – пустая трата время,  ведь это совершенно бесполезно и равно́ упражнениям в очередной глупости. Никто из нас не знает, что несёт в себе будущее, а потому какой смысл в составлении планов, которые могут осуществиться, а могут и нет? И всё же осознайте, что это вовсе не означает, что сама жизнь и есть глупость. Вся глупость в жизни состоит из наших априорных представлений, чем должна являть собой жизнь, представлений, которые мы набрали – как в голову взбредёт, и в которые поверили!
Если же мы собираемся отказаться от глупости с составлением планов, которые кроме того могут оказаться далеки от истины, единственной стоящей вещью будет выработка стратегии, которая позволит нам выявить, во-первых, что именно несёт нам судьба и, во-вторых – каким наилучшим образом её исполнить. Но естественно тут же возникает вопрос: «Как же это сделать?».
Помня о том, чему мы научились в предыдущей главе – прислушиваться к своему сердцу, – в действительности не так сложно поработать и определить свою задачу в этой жизни. Собственно, если мы искренне мечтаем о руководстве, то обнаружим, что всегда окружены им в более чем достаточной степени. Всё, что от нас требуется, – это приложить усилия и прислушаться к этому руководству, но не позволяя своей картине мира и априорным представлениям стать на пути. Но в этом-то и заключается основная проблема, ведь наша картина мира – это результат социального обусловливания, и, следовательно, она является одним из главных факторов, не позволяющих нам распознать свою судьбу. Например, сколько раз вы пытались стать кем-то, основываясь на бытующем в обществе представлении об успешном человеке? Или же, сколько раз вы пытались устроить свою жизнь в соответствии с чьей-то чужой мечтой?
Однако если вы приложите усилия и прислушаетесь к своему сердцу… то даже в том случае, если ваши родители будут убеждать вас избрать себе профессию врача или юриста, и даже если ваш рациональный ум усмотрит в этом логику, – вы всё ещё сможете почувствовать, будет ли это верным решением или нет. Если эта работа подходит вам, то в будущем так или иначе вы почувствуете от неё полное удовлетворение. Если же вы пойдёте этим путём лишь потому, что так захотели ваши родители, а судьбой для вас было уготовано нечто совершенно иное, в будущем вы почувствуете, что она вас не удовлетворяет, и с ней что-то не то.
Подобным образом, если вы обнаружили в своём жизненном укладе какую-то пустоту и отсутствие хоть какого-то реального смысла, то будьте уверены – сердце говорит вам, что пора изменить всё ваше отношение к жизни, к своей супруге, друзьям, а самое главное – к самому себе! Иными словами, ваше сердце подсказывает вам – необходимо критически изучить весь свой жизненный опыт, чтобы переоценить своё понимание этого опыта и пересмотреть свои понятия о том, что составляет счастье и успешную жизнь.
А потому постарайтесь взвешенно рассмотреть, что за люди ваши родители. Взгляните на ценности, которые вы почерпнули от них, от своих братьев и сестёр, от родственников, от учителей в школе, от коллег по работе, от друзей – как в прошлом, так и в настоящем. Посмотрите, какое образование вы получили. Посмотрите: где вы жили, и события с которыми вы столкнулись в тех местах, в тех городах, в тех дворах и с теми соседями. Непосредственно рассмотрите всех, с кем вы имели близкие или чем-то значимые для вас отношения, не исключая из их числа своих так называемых “врагов”. Взгляните на свою карьеру, на свои таланты и способности. Посмотрите на всё то, что было и что есть в вашей жизни, а затем спросите себя: «Чему я научился благодаря всему этому? К чему готовило меня всё это обучение?».
Всё, чему учит нас жизнь, по существу, является лишь руководством, которое нам нужно, чтобы мы сумели разглядеть свою задачу. И в этом  отношении, здесь нет ни случайностей, ни совпадений. Во всём есть свой смысл. Всё это необходимо. И всё, что нам следует делать – это стремиться к той открытости, которая требуется ко всему, что происходит в нашей жизни, так чтобы мы могли увидеть, к чему нас направляют, а это всегда будет нашим предназначением, и потому нашей судьбой.
Узнав, каково предназначение нашей жизни, уже не так сложно установить, каким образом исполнить свою судьбу. Но стараясь это осуществить, все мы можем начать только там, где мы находимся прямо сейчас. Под этим я подразумеваю то, что даже если вы не знаете, какова ваша судьба, – вы её скоро найдёте, если начнёте следовать своим чувствам. А следовать своим чувствам не сложно и не составит труда, но только при условии, что мы действительно хотим им следовать, и при условии, что мы воплотим свои желания в необходимые действия. Следовать чувствам так же естественно, как дышать. Что останавливает нас от следования своим чувствам – это наш условный рефлекс или импульс: отбрасывать чувства в угоду рациональным предположениям. Но лишь вы можете избрать – обратить ли этот импульс в другую сторону. 
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Как только мужчина+ установит своё предназначение в жизни и как только начнёт исполнять свою судьбу, он совершенно автоматически начинает играть жизненно важную и значимую роль в жизни тех, чьи судьбы соединены или сильно связаны с его. Это очень важный момент, о котором не стоит ни в коем случае забывать, поскольку он касается как мужчин, так и женщин в жизни такого человека.
Прежде всего вспомните, что, поскольку мужчина олицетворяет дух, любая женская судьба связана с судьбой одного определённого мужчины в её жизни. Для большинства женщин именно этот мужчина обязательно становится её мужем. Но для тех женщин, чья судьба по каким-то причинам предполагает безбрачие в этой жизни, мужчина, чья судьба будет играть решающую роль в исполнении её собственной судьбы, очевидно станет не её мужем, а просто некоторым мужчиной. В любом случае следует уяснить, что, поскольку женщина олицетворяет тональ, её судьба может исполниться только благодаря влиянию мужчины – прямому или косвенному. Смысл всего сказанного в том, что если вы не исполняете свою судьбу безупречно, вы тормозите не только себя, но и женщину вашей жизни – женщину, чья судьба связана с вашей.
Однако если вы волей-неволей выбрали следовать задаче, которая даже рядом не стояла с тем, что выпало вам по судьбе, то наихудшее следствие неисполнения своего истинного предназначения – это вероятность привлечь в свою жизнь женщину, которая будет поддерживать эту ложную задачу. Поступив так, осознайте, что ни вы, ни эта женщина не сможете придерживаться взращиванию предназначения, которое не истинно вашей судьбе, а потому рано или поздно что-то сломается, и тогда вашим отношениям или браку тоже придёт конец. А потому, если вы мечтаете найти идеальную спутницу жизни, для вас как мужчины+ крайне необходимо установить, каково в этой жизни ваше истинное предназначение. Лишь таким образом вы сможете притянуть и обнаружить женщину+, способную искренне поддержать вашу задачу и помогать вам в исполнении вашей судьбы.
Тем не менее, чаше всего женщина+ может почувствовать, каково истинное предназначение мужчины, – даже прежде, чем он сам станет полностью отдавать себе отчёт, в чём то заключается. Это особенно верно в случае, когда мужчина женится совсем молодым. Но, хотя мужчина и нашёл для себя подходящую жену (англ. right wife – правильная, верная жена) – а точнее, хотя его верная жена нашла его, – их брак будет склонен к распаду, пока мужчина не начнёт исполнять свою судьбу, воплощая своё истинное предназначение. Так непременно происходит, потому что каждая женщина+ в глубине души знает, что она сможет исполнить свою собственную судьбу, лишь благодаря осуществлению предназначения мужчины. Так что его супруга будет постепенно разочаровываться, пока мужчина+ не начнёт делать всё возможное, чтобы осуществлять своё предназначение и исполнять свою судьбу, и она может даже решить развестись с ним, если он всё так же не будет ничего предпринимать для исправления ситуации. Может случиться и так, что женщина+, стремясь сохранить брак, начнёт брать на себя мужскую роль в подсознательной надежде исполнить свою судьбу. Но такая смена ролей неизменно заканчивается типичным сценарием «мамочки и маленького мальчика», при котором женщина беспрестанно выражает недовольство по поводу всего на свете, включая собственного мужа! 
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Вот что ещё следует рассмотреть: ни один мужчина не является островом, а следовательно, судьба каждого мужчины обычно по жизни связана с судьбами хотя бы ещё нескольких мужчин. Это может быть его сын или сыновья, братья, родственники или коллеги по работе. Это вовсе не означает, что такие мужчины не имеют своих индивидуальных судеб, просто их судьбы каким-то образом связаны с судьбой этого человека. Например, если у вас есть сын, вы не сможете исполнять свои обязанности по отношению к нему, пока не будете исполнять свою судьбу безупречно. Чтобы понять это, осознайте, что ваш сын выбрал своим отцом именно вас, потому что ему необходимо научиться у вас, как стать способным исполнить свою судьбу на примере вашей судьбы. Если же вы не исполняете своей судьбы, то ваш сын не сможет научиться у вас тому, что ему нужно, и таким образом вы оплошаете перед ним, – и не важно, что при этом вы можете считать себя замечательным отцом. Аналогично, если вы директор компании, но не можете в бизнес мире воплотить своё предназначение полностью, все ваши мужчины-подчинённые, так как они работают на вас, тоже будут тормозиться в полноценной реализации своего собственного потенциала!
В свете всего рассмотренного тут, теперь должно стать ясно, почему каждого мальчика увещевают: «Думай, мой мальчик! Думай!». Иными словами, думайте о следствиях того, что значит быть мужчиной+. Думайте о своём предназначении. И думайте о смысле исполнения или неисполнения своей судьбы. Но при этом помните, что думать – значит прислушиваться к своему сердцу, и тем самым получать доступ к пустоте и задействовать её силу, что в конечном счёте и означает быть по-настоящему творческим человеком в воплощении своего предназначения и исполнении своей судьбы.
 
ГЛАВА 10 – МИФ ПЯТЫЙ: МУЖЧИНЫ КУРЯТ И ПЬЮТ
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Безусловно, этот миф нельзя понимать буквально, поскольку его можно очень легко неверно истолковать, решив, что мужчинам+ даётся право совершать любые злодеяния. Истинное значение этого мифа заключается в том, что мужчина должен в полной мере наслаждаться жизнью. Но здесь снова встаёт вопрос: «Что мы подразумеваем под словом "наслаждаться"?».
Наслаждаться жизнью не означает вести распущенную жизнь и потакать себе во всём (англ. indulge – потворствовать себе, потакать себе, индульгировать). Напротив, мужчина+ обязательно должен быть примером того, что жизнь – не существование во грехе, а бесценная возможность – наша единственная возможность – учиться и развивать свою осознанность посредством жизненного опыта. И естественно, чтобы так поступать, необходима самодисциплина – ведь каждому из нас прекрасно известно, до чего отвратителен бар, битком набитый пьяными мужиками. Просто взгляните на само выражение «до беспамятства» (англ. motherless – безродный, без матери). Следствием этого выражения является то, что некоторые мужчины не более чем маленькие мальчики, и без материнской дисциплины у них нет достаточной само-дисциплины, чтобы контролировать свои слабости, и в результате они напиваются до беспамятства!
Потому способность в полной мере наслаждаться жизнью предполагает, что мужчина+ обладает необходимой самодисциплиной, чтобы продемонстрировать – если мы собираемся проявить весь свой потенциал и осознанность на реальном человеческом плане, мы не может позволить себе идти путём отказа. Мы вообще никак не можем реализовать весь свой потенциал, когда в наших знаниях есть пробелы, а отказ от своего опыта – всегда ведёт к пробелам. Однако должна быть применена разумная осторожность, чтобы понять разницу между отказом (англ. denial) и воздержанием (англ. restraint – сдерживание, ограничение), ведь не уяснив этой разницы, легко можно предположить, что мужчине+ выдана лицензия действовать небезупречно. Так что давайте до конца разберёмся с этой концепцией – не уяснив её полностью, мы в самом деле будем жить во грехе – грехе не реализации своего полного потенциала и, от того, не исполнения своей судьбы.
Если мы оглянемся на всё пройденное в этой книге до этого момента, нам будет совсем не трудно понять, что жить жизнью в полной мере и реализовывать свой полный потенциал вовсе не означает, что мы должны потворствовать себе в поступках, которые как мы уже знаем, не жизнеутверждающие. Например, чем я могу оправдать воровство у другого человека – разве это жизнеутверждающе? Если я испытываю жестокую нужду в еде, в деньгах или в чём-то ещё, очевидно мне крайне необходимо найти способ поддержать себя и свою семью. Но красть еду или деньги у другого человека – значит лишать этого человека средств к существованию. Или – как я могу оправдать убийство другого человека? Даже если я не обладаю знанием, что значит убивать, я всё равно не могу оправдать своих действий, стоя перед фактом, что я откажу этому человеку в жизни и в его возможности получать собственные знания. Можно ли навязывать свою волю, говоря, что я должен узнать, что значит убить кого-то, и что тот человек должен узнать, что значит быть убитым?
Люди настаивают на том, чтобы всё предельно усложнять – лишь для того, чтобы каким-то образом оправдать собственные поступки. Но никому из нас не позволено преступать границы здравого смысла. Потому, если вам неймётся узнать – как это сунуть руку в огонь, и вы хотите доказать всем, будто не можете отказаться от такого опыта, что ж – скатертью дорога. Но куда более здравым будет иной подход – приблизить руку к огню настолько, чтобы ощутить его жар, испытать боль, но при этом не калечить руку в процессе обучения. Таким образом, вы не только не отказываетесь от опыта, но и проявляете достаточно самодисциплины, чтобы поупражняться в воздержании. Аналогично, если вы настаиваете на том, что вам необходимо узнать – как это убить человека, и у вас хватит на это смелости – всенепременно попытайтесь! Но я вас уверяю, в то мгновение, когда вы взглянете в глаза своей жертве – вы узнаете, что такое убийство, даже не убивая этого человека. Если, с другой стороны, вы обнаружите, что способны убить не моргнув глазом – вне всяких сомнений знайте, что вы убийца, который не заслуживает жизни!
Жить жизнью в полной мере, не признавая ни в чём отказа, – не имеет ничего общего с оправданием дурных поступков. Однако чтобы проявить весь свой потенциал на реальном человеческом плане, мы должны вкусить все богатства, которые жизнь преподносит нам, оставаясь при этом свободными и отстранёнными (англ. detached – отсоединённым) от этого опыта. Иными словами, если вы получаете удовольствие от выпивки – нет ничего дурного в том, чтобы, когда вам захочется, пропустить пару бокальчиков. Но напиваться – это совсем другое дело. Выпивая, все мы знаем, когда нам следует остановиться, и если вдруг мы не знаем когда остановиться, то как много мы на самом деле знаем о своём поведении, и о какой самодисциплине можно говорить? Но, с другой стороны, если вы не отказываетесь от опыта попробовать алкоголь, и учитесь пить, используя самодисциплину, вам удастся многое обнаружить о своём поведении и об алкоголе. Позволив же себе напиваться, вы не обнаружите ничего, и опыт не будет опытом, оставив всё тот же пробел в ваших знаниях.
Совершенно то же самое относится и к курению и к любым другим так называемым “порокам”, или “грехам”. Если вам нравится курить – конечно же курите, пока ваше здоровье или здоровье окружающих не начнёт страдать от этого! Дело в том, что, хотя нам позволено, и в самом деле необходимо, жить в своё удовольствие на реальном физическом плане, мы в то же самое время не должны запутываться в материальном. Ведь не столь важен сам физический план, как те знания, которые мы можем приобрести, живя здесь.
Это тонкое различие можно легко упустить из виду, особенно если есть нечто – для чего необходимы серьёзные навыки, а потому также изрядная самодисциплина. Нам нужно приобретать опыт в материальном мире – и потому отказываться от своего опыта настолько же глупо, насколько и потворствовать себе во всём. Мы стараемся учиться. Мы не пытаемся уходить от учёбы или увязать в ней с головой. В связи с этим осознайте, что отказываться – это значит очень сильно себя наказывать, а потворствовать себе во всём – значит не проявлять к себе уважения. Всё таки отказ и попустительство – две стороны одной медали, тогда как дисциплина – это акт обращения с собой с уважением.
Если мы рассмотрим слово «уважение» (англ. respect), мы обнаружим, что оно означает «взглянуть снова» (англ. to look again), то есть желание и готовность учиться и потому воодушевлять себя. Поэтому спросите себя: «Желаю ли я и готов учиться и воодушевлять себя? Есть ли у меня само-дисциплина? Есть ли у меня уважение к себе?».
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Когда мы сегодня оглядываемся вокруг: воистину пугает и создаёт грустную картину – как же много людей поддаются и потворствуют своим всевозможным слабостям. Люди потакают себе в принятии алкоголя, наркотиков и даже пищи. Есть и такие, кто фанатично потакают себе в отношении к здоровью, в диетах и чрезмерных физических упражнениях. Встречаются и такие, кто потворствует себе во всевозможных необычных сексуальных играх или в ненормальных сексуальных занятиях, или принуждают себя к целибату. Есть и такие, кто потакают себе в чрезмерной работе и становятся законченными трудоголиками, являя собой прямую противоположность тем, кто потворствует себе в лени, всегда переутомляясь от обычной дневной нормы труда. Этот список можно продолжать и продолжать – ведь все эти люди лишь отказывают себе в возможности учиться на собственном опыте и затем двинуться вперёд.
Но самую грустную форму потакания себе практикуют то огромное количество людей, которые потворствуют себе в чувстве собственной никчёмности и потому отказывают себе в обучении, росте, успехе, свободе и счастье. Почему? Да потому, что эти люди на каком-то этапе процесса обучения сделали или пережили нечто такое, что, по их мнению, сделало их никчёмными*. Короче, мы вновь возвращаемся к концепции греха. Таким-то образом “согрешив”, эти люди всё ещё карают себя за обретённое знание, даже не осознавая в большинстве случаев, что они с собой в действительности делают.
(* англ. unworthy – недостойный, низкий, презренный, несто́ящий, негодный, никчёмный. Прим. Д.Г.)
Как приобретённое знание вообще может быть грехом? Вот теперь мы и можем прекрасно видеть – как огромно и мощно влияние социальной обусловленности. Если какой-то человек в своём обучении переступит черту – к нему тут же начнут относиться неодобрительно как к плохому, никчёмному, злому или, словом, грешному. Если же мы не хотим допускать пробелов в своих знаниях, как же кто-либо из нас может объявлять другого человека «никчёмным»? У нас есть полное право неодобрительно относиться к поведению этого человека, или оценивать опыт этого человека как неудачный, или даже заклеймить полученные знания как «запретный плод». Но кто дал нам право осуждать или клеймить самого человека? Никто! Нам не позволено осуждать других, и тем более – клеймить таких людей! Более того, мы не можем приказать человеку разучиться тому, чему он научился, а потому не можем отрицать его опыт! Однако у нас есть право удержать человека от потакания в поведении, которое во всех смыслах не является жизнеутверждающим.
Чтобы объяснить эту жизненно важную мысль, я собираюсь рассмотреть несколько примеров поведения преобладающих в современной жизни, и заставляющих многих людей чувствовать себя «аморальными» и «никчёмными». В первую очередь, давайте рассмотрим наркотическую зависимость.
Способность стоять на своих собственных ногах и, опираясь на свои собственные ценности, принимать решения самостоятельно – даёт нам колоссальную свободу, а эта свобода позволяет нам открыто и вольно участвовать в жизни со всеми её богатствами. Говоря о богатствах жизни, я подразумеваю не только её положительные стороны, но и отрицательные. Если бы не было дня и ночи, нам никогда бы не удалось узнать истинную природу света, если бы мы не знали счастья и несчастья, нам бы никогда не суждено было познать счастье во всей его широте. Точно так же, мы должны испытать все аспекты жизни на реальном человеческом плане, если хотим постичь её настоящую значимость.
Это вовсе не значит, что для знания о том, что значит свобода от наркотической зависимости, вам нужно становиться наркоманом. Но это означает, что если вы не хотите, чтобы в ваших знаниях оставались пробелы, то – когда на вашем пути появятся наркотики, вы не можете позволить себе отказаться от возможности узнать о них. Иными словами, если вы не сталкивались с наркотиками, ваша система взглядов ограниченна в этой области – это же относится и к вашему пониманию жизни в том, что связано с наркотиками.
Если же вы знаете о наркотиках всё и поняли, что они вам не нужны, вам нет никакого смысла принимать их. Но осознайте, что существует множество людей, которые когда-то в своей жизни экспериментировали с наркотиками, и в то время они даже могли считать, что это доставляет удовольствие. Вместо проведения оставшейся жизни фантазируя как «трипануть»*, они получили такой опыт, а затем пришли к осознанию, что в дальнейшем наркотики и «трипование» – не для них. И всё же таких людей можно рассматривать как проявляющих пагубное поведение – только тогда, когда они увязают в потворстве себе в этом, и потому разрушают свои жизни, а так же жизни окружающих их людей.
 (* англ. сленг. tripping out – уйти в наркотическое опьянение, психоделическое путешествие. Прим. Д.Г.)
Я употребил этот пример вовсе не для того, чтобы показать, что проблема наркотических зависимостей не столь уж серьёзна, – я просто хотел указать, что люди не должны считаться «плохими» из-за того, какие знания они обрели. Проблема наркотических зависимостей действительно огромна, но мы не решим её, заставляя таких людей чувствовать себя неполноценными, никчёмными и бесполезными. Всё это также верно и относительно множества других существующих в современном мире проблем, которые общество рассматривает как ещё большее зло, чем наркотики, и которые поэтому пытается подавить вместо того, чтобы работать с ними.
Однако подавление является наихудшей формой потакания себе. Как только мы подавляем что-либо в себе или в других, мы запускаем, как я это называю, «эффект скороварки». Если мы не позволим пару выходить из скороварки, давление внутри неё станет настолько сильным, что та просто взорвётся. То же происходит и с людьми. Если человек пытается подавить в себе какую-то тенденцию вместо того, чтобы работать с ней, эта тенденция очевидно рано или поздно вырвется наружу, в результате чего он на какое-то время впадёт в не знающее границ потворствование этой тенденции, и всегда выберет для этого наихудший способ. Изначально же этот человек пытался подавить такую тенденцию, поскольку считал её «плохой». Потому, когда он «сорвётся» и начнёт ей столь жутко потворствовать, то ему будет невероятно трудно впоследствии простить себя за это. В результате такой человек будет вести жалкое существование, продолжая подавлять то, что он считает в себе «плохим», и наказывая себя снова и снова за свои грехи, так как не захочет поверить, что он заслуживает жизни и счастья.
Следующий пример, которым мы рассмотрим, касается большого количества тех гетеросексуальных мужчин, которые на определённом этапе своей жизни имели гомосексуальный опыт – в своих поисках раскрытия смысла сексуальности. Но даже если это и доставило им удовольствие, то такой опыт не делает их гомосексуалистами. Напротив – но при условии, что этот опыт не заставил их считать себя плохими людьми (англ. feel bad about themselves), – эти мужчины стали намного увереннее в своей сексуальной ориентации, чем раньше. Поймите, мы обязаны признать, что эти люди никогда бы не пошли на подобные эксперименты, будь у них изначально твёрдая уверенность в своей сексуальной ориентации. Но теперь, после этого гомосексуального опыта, у них не осталось ни малейшего сомнения в своей истинной гетеросексуальности.
Очень часто люди считают себя реально отвратительными (англ. feeling really terrible about themselves) лишь оттого, что приобрели определённый опыт. И всё же в первую очередь – это неизменно результат их попыток подавить свою тягу к знаниям. Тем не менее, невзирая на приведённые мною примеры, эта проблема отнюдь не является легко решаемой. А потому давайте перейдём к ещё более сложной проблеме, которая сегодня вызывает огромное беспокойство, – к сексуальному надругательству над детьми.
 
Скажем, мужчина, которого зовут Джо, чувствует, что его привлекает идея вступить в сексуальные отношения с ребёнком. Что делать Джо? Если он станет лишь подавлять этот позыв, то он станет или тискать каждого ребёнка, который окажется около него, или закончит тем, что изнасилует одного, а возможно и нескольких детей.
 
Чтобы уяснить проблему Джо, мы должны разобраться, что на самом деле с ним происходит. В первую очередь нам обязательно нужно вспомнить, что множество людей перенесли тяжёлую болезнь на определённом этапе своей жизни, но сейчас они вполне здоровы и нормальны. Вот почему Джо, у которого сейчас есть это желания, – дурной человек не больше, чем тот, у кого бронхит. Но мы можем сказать, что поведение Джо является ненормальным и что Джо в какой-то степени болен. Но это вовсе не означает, что Джо не может быть удержан и оказаться вылечен! Если же, с другой стороны, Джо не желает быть исцелённым или не желает лечиться самостоятельно, то это совсем иная история! В таком случае перед нами оказывается человек, который умышленно и злонамеренно желает навязать свою волю другим, человек, чьё поведение совершенно определённо не жизнеутверждающе. В этом случае нам ничего не остаётся, как изолировать Джо так, чтобы он не мог причинить никому вреда. Но давайте предположим, что Джо всё же хочет стать нормальным и желает исцелиться. Тогда тут встаёт вопрос: «Как следует поступать Джо, чтобы попытаться исцелить себя?»
 
Первое, что Джо должен сделать – это осознать, что его вызов заключается в том, что он обладает определённым дисбалансом, то есть он совершенно буквально несбалансирован в  своей сексуальной сфере. Но когда у нас возникает дисбаланс – какой бы природы он ни был: физической, эмоциональной или психический (англ. mental – ментальный, умственный, мыслительный) – мы неизменно порождаем некоторое расстройство+. Расстройство+* означает, что мы не в ладах (англ. not at ease) с нашим физическим телом, или с нашими эмоциями, или с нашим умом. Но в любом случае причиной расстройства+ является отсутствие знаний в определённой области нашей жизни, что приводит к дисбалансу и к этому последующему расстройству+.
(* англ. dis-ease – авторское написание через тире, буквально переводиться как «отсутствие лёгкости» или перенапряжение /обычный перевод: недуг, заболевание/; здесь и далее идёт со знаком «+»; обратите внимание на следующий оборот “not at ease” – букв. «не в лёгкости». Прим. Д.Г.)
 
Со временем расстройство+ может развиться настолько, что оно начинает оказывать чрезмерный стресс на всё наше существование. Если расстройство+ имеет физическую природу, мы заболеваем физически и болеем – если не пытаемся смягчать этот стресс. Это же относится к эмоциональным и умственным состояниям, – мы заболеваем эмоционально или умственно, если мы не стремимся облегчить накопление соответственно эмоционального или умственного стресса. Именно поэтому в подобных случаях люди часто прибегают к курению, алкоголю и наркотикам, точно так же, как они обращаются к лекарствам, страдая от физических расстройств+.
Расстройство+ не обязательно означает, что человек болен, но пока причина расстройства+ не искоренена, результатом обязательно будет та или иная болезнь. Но, как мы уже отмечали, всякое расстройство+ является результатом дисбаланса, а любой дисбаланс вызван отсутствием знаний. Однако, поскольку все истинные знания могут быть получены только посредством опыта, дисбаланс может быть исправлен только путём продуманного приобретения опыта в той области нашей жизни, где у нас отсутствуют необходимые знания.
Я сказал «продуманного» (англ. judicious), поскольку, как лекарства следует вводить продуманно, так же и в этих случаях мы обязаны быть предусмотрительными в своём приобретении недостающих знаний. Иными словами, как передозировка болеутоляющих средств может убить пациента, так же и сверх-попустительство в отношении алкоголя может привести к алкоголизму. Аналогично, хоть многие мужчины и женщины излечили себя от неуверенности в своей сексуальной ориентации, позволив себе поэкспериментировать с гомосексуальными отношениями, так же есть и множество тех, кто поддался гомосексуальности, потому что целиком отдался этому опыту, вместо того, чтобы действовать продуманно. Помните, сейчас речь идёт об исправлении дисбаланса, а не о нормальном приобретении знаний. В обычной жизни мы никогда не сможем получить слишком много знаний, но при исправлении дисбаланса весьма возможно организовать себе передозировку.
Всё это хорошо, но разве я отстаиваю право Джо на исправление дисбаланса путём нарушения прав детей? Нет! Если вы решили поэкспериментировать с наркотиками, дело касается только вас, тоже самое относится и к экспериментам с гомосексуальностью, если вы собираетесь заниматься этим со взрослым мужчиной, и согласным на это. Но использовать в сексуальных экспериментах детей – это совершенно недопустимо!
Но что же обязан делать Джо? Для меня совершенно невозможно в книге такого объёма дать рецепты для всех случаев, тем более, что если мы возьмём сто мужчин, имеющих подобную проблему, их дисбаланс будет проявляться сотней различных видов. Потому, чтобы руководство было по-настоящему эффективным, каждому из этих людей необходимо пройти консультацию и получить его индивидуально. Но поскольку сделать это тут невозможно, лучшее, как я могу поступить, – это дать только очень широкий обзор и направление, которое будет общим для всех, обладающих этой или подобной проблемой.
Во многом здесь годится тот же подход, который я уже приводил в примере запихивания руки в огонь, чтобы получить на опыте результат от жара и ожоги. Воспользовавшись эти примером, Джо может либо «сунуть руку в огонь и обжечь себя», то есть домогаться ребёнка сексуально и искалечить себя и ребёнка на всю оставшуюся жизнь, либо в процессе обучения может для исправления своего дисбаланса практиковать воздержание. Но, разумеется, единственный жизненный для Джо способ состоит в практике воздержания, и способ, которым он может начать это делать – это культивировать самодисциплину.
Здесь важно вспомнить, что самодисциплина ведёт не только к самоуважению, но самодисциплина также подразумевает, что человек становится преданным учеником своего «я» (англ. being a disciple of the self). Иными словами, если Джо хочет исцелиться, он обязательно должен стать преданным учеником своего истинного «Я», а не рабом своего дисбаланса. Потому, для Джо самым простым способом продвигаться вперёд будет постоянно уважать+* себя, свои побуждения, эмоции, ощущения и мысли, и спрашивать себя: «О чём это я, по правде? И чего на самом деле желаю себе?». Это означает, что для Джо крайне необходимо узнать себя изнутри, ведь только таким образом он сможет добыть то, что заводит его в детях, – так как это те знания, которые у него отсутствуют, и соответственно это те знания, в которых находиться ключ к исцелению.
(* англ. re-spect – авторское написание через тире, , здесь и далее отмечено знаком «+»; re – приставка означающая «вновь, ещё», spect – зреть, re-spect – можно перевести как пере-смотр; “look beyond face value”– смотреть глубже, за пределы поверхностного значения; “to re-spect the self, that is, look at yourselves over and over again in a far more ruthless and honest fashion” – «уважать+ себя, то есть взирать на себя вновь и вновь с гораздо большей безжалостностью и честностью», цитата из руководства автора “Openness, importance of from Warriors' Experience #20018”; . Прим. Д.Г.)
Однако если Джо собирается узнать себя таким образом, он не может отказать себе во взаимодействии с детьми. Только как можно сильнее подвергая себя воздействию эмоций, чувств и мыслей, которые возникают в результате взаимодействия с детьми, Джо может начать устанавливать для себя, какие конкретно его реакции ведут к сексуальному возбуждению. В то же время так же Джо стремиться обязательно быть сверхбдительным и постоянно работать над своей самодисциплиной, так чтобы быть способным сдержать себя. Если Джо будет готов сделать это, его безвредное /благодаря возложенному на себя воздержанию/ приобретение опыта поведёт его ко всё большему самоуважению, всё более сильному взгляду в себя, и следовательно так же к растущему пониманию, что лежит в истоках его вызова.
Как только причина проблемы будет установлена, симптомы будут стремиться исчезнуть более или менее сами собой. Например, если вы обнаружите, что постоянно испытываете жажду из-за того, что употребляете слишком много соли, то вы можете исправить дисбаланс самым простым способом – уменьшив её потребление. Так же и Джо, например, увидев, что его проблема возникает из-за того, что он возбуждается, так как желает сексуально доминировать над беззащитным партнёром, – скорее всего, если он продолжит уважать+ себя, то вскоре обнаружит, что его реальная проблема порождена чувством собственной несостоятельности в сексе. Бросая вызов этому страху несостоятельности со взрослой партнёршей, который согласна на контакт с ним, Джо сможет довольно скоро начать преодолевать этот страх и, тем самым, потеряет половое влечение к детям.
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Разобравшись с тем, сколь важную роль играют знания в нашей жизни, мы теперь сможем лучше постичь, почему я утверждал в начале главы, что именно мужчина+ должен показывать своим примером, что жизнь не греховна. Почему мужчина+? Почему греховна? На эти два вопроса совсем нелегко ответить в нескольких предложениях. Но если вы внимательно вспомните всё, что мы прошли в данной книге вплоть до этого момента, будет нетрудно хотя бы почувствовать, о чём здесь идёт речь.
Каждый мужчина, являясь олицетворением духа, несёт на себе долг проявить свой полный потенциал на реальном человеческом плане, составляя карту непознанного, – и тем самым сыграть значимую роль в эволюционном развитии осознанности. Это означает, что мы не можем позволить себе иметь пробелы в своих знаниях, поскольку эти пробелы не только становятся активными помехами, но и являются причиной того или иного дисбаланса в нас. Стоит ли говорить, что если нам что-то мешает или мы не сбалансированы, то мы не сможем реализовать свой полный потенциал и развить осознанность каким-либо значимым образом. Поэтому крайне важно, чтобы мы вкусили в полной мере все богатства жизни, но не потакали себе в них, не увязали в получении этого опыта.
В этом отношении осознайте, что сама жизнь не плоха и не греховна, и то, что с нами происходит на человеческом плане – тоже.  Наш опыт становиться хорошим или плохим только благодаря тому, что мы с ним делаем; и то, что делает нашу жизнь здоровой или развращённой – соответственно, наша растождествлённость или потакание себе (англ. detachment or indulgence). Нам всем предоставлено право наслаждаться жизнью и своим полученным опытом, при условии, что мы будем соблюдать отстранённость, необходимую для поддержания самодисциплины и сохранения самоуважения. В сущности, только наслаждаясь жизнью в полную силу, но с учётом воздержания, – мы можем раскрыть свой полный потенциал и, таким образом, воистину исполнить свою судьбу.
 
ГЛАВА 11 – МИФ ШЕСТОЙ: МУЖЧИНЫ СИЛЬНЫ
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Скрытое значение этого мифа заключается в том, что мужчина обязательно должен ставить женщину+ на якорь – как женщину своей жизни, так и ту великую женщину+, окружающий мир. Именно этот основополагающий принцип в наши дни вызывает у большинства мужчин колоссальное недоумение, поскольку сегодня действительно очень нелегко найти мужчину, обученного этому навыку, – хотя это даже и одна из наиважнейших функций мужчины+.
 «Ставить на якорь» означает – сделать непознанное пригодным к использованию на реальном человеческом плане. Это означает, что мужчина+ обязательно должен не только составлять карту непознанного, но и применить его на практике. Если мы взглянем на пример братьев Райт*, то ясно увидим – что это означает.
(* Уилбур и Орвилл Райт /Wilbur Wright & Orville Wright/ – пионеры авиации. – Прим. перев.).
Пока не появились братья Райт, аэропланы и перелёты по воздуху были невозможны. Всё что было известно до этого времени – что невозможно летать на аппаратах тяжелее воздуха. И это было известным/познанным. Братья Райт, с другой стороны, верили в то, что это возможно, и потому стали готовиться войти в непознанное – искать там способ, который позволит им летать. Обнаружив в непознанном определённое чувство, что, казалось, в самом деле указывало на такую возможность, два брата в следующие одиннадцать лет с охотой и готовностью последовали своему внутреннему чутью, и исследовали эти чувства – то есть строили что-то вроде самолёта. Затем, получив доступ и опираясь на силу пустоты, эти двое мужчин начали воплощать что-то+ из ни-что+ (англ. some-thing from out of no-thing). Приблизительно через девять месяцев они пролетели по воздуху девятьсот пятьдесят футов (около 300м). Ещё двумя годами позже они осуществили перелёт длиной в двадцать четыре мили. А ещё через три года произвели первый самолёт для армии США. Воздушные перелёты стали реальностью, и таким образом, ещё одна часть непознанного вошла в познанное – ведь двое мужчин были готовы не только составить карту непознанного, но и воплотить его.
Вот что значит «ставить на якорь» – ведь дело в том, что многим великим людям приходят прекрасные идеи, но, прежде чем эти идеи не встали на якорь на реальном физическом или человеческом плане, они так и остаются идеями, а точнее – журавлями в небе! И эти идеи уплывают в никуда, как и не поставленные на  якорь воздушные шары!
Однако «ставить на якорь» на реальном человеческом плане подразумевает действие по разумному со-трудничеству: во-первых, между представителями различных полов, во-вторых, между мужчиной+ и его внутренней женщиной+. Но тут то и возникает загвоздка, ведь мужчина+, как правило, не знает – как получить доступ к своей внутренней женщине+, не говоря уже о том, чтобы со-трудничать с ней. 
Поскольку женщина+ – непознанное, это не должно быть уж столь удивительным. Тем не менее, только благодаря тому, что братья Райт могли войти в непознанное и сделали это – воздушные перелёты стали возможны. Поэтому процесс разумного со-трудничества является наиглавнейшей темой, и, чтобы лучше её уяснить, давайте взглянем на неё поближе.
Нам уже известно, что мужчина+ олицетворяет познанное, а женщина+, относительно него, – непознанное. Однако если мы застрянем в познанном, это будет означать, что эволюционное развитие осознанности не сможет далее продвигаться, и лучшим, что мы сможем сделать – это воспроизводить познанное в разнообразных формах, но каждая из этих форм, новая сама по себе, не будет представлять ничего нового с точки зрения эволюции осознанности. Это – крайняя форма гомосексуализма, ведь как один мужчина не может оплодотворить другого, так и мужской дух не в состоянии оплодотворить мужское познанное. А потому, если мужчина+ собирается стать творческим, ему обязательно необходимо войти в непознанное или, другими словами, проникнуть в свою внутреннюю женщину и посредством разумно со-трудничающего действия – оплодотворить её утробу силой пустоты.
Эта концепция уходит далеко за пределы рамок данной книги, ведь она охватывает ту колоссальную сложность проявления, что известна как «загадочный секрет пола человека» (англ. the secret of gender). Но для текущих задач нам достаточно знать, что если развитие осознанности всё же собирается продвигаться, то мужчина+ обязательно должен продолжать оплодотворять великую женщину+, зовущуюся непознанным. Поэтому, «составление карты непознанного», подразумевает, что мужчина+ первым проникает в женское+ непознанное. Сделав это, он неизменно обнаружит некоторую новую форму, произвести на свет которую, он почувствует вдохновение. Как только форма была прочувствована, он обязан «оплодотворить» женское+, то есть непознанное, ибо без оплодотворения эта форма не может появиться на свет.
Итак, поскольку именно мужчина+ извергает животворную сперму на физическом плане, то мужчина так же тот, кто обязательно должен «извергнуть» творческую силу пустоты как на эмоциональном, так и на ментальном планах. Но что всё это значит?
Вспомните, что пустота – это ни-что. И всё же, поскольку она ни-что, то есть, поскольку она не что-то, или точнее что-то неопределяемое, – это не означает, что её нет. Если вспомните, я объяснял пустоту как то, что Оно Есть (англ. It Is). Но как только сила, заключённая в пустоте, задействуется, или  начинает «извергаться», Оно Свершается (англ. It Becomes – Оно Становиться). В этой связи, почему вы никогда не интересовались, с чего это мужчины говорят «кончаю» (англ. coming – прибывать, полное выражение «I’m coming!». Прим. Д.Г.), когда они эякулируют? Хотя однако для мужчин возможно лишь «кончить» (англ. come) в плане бессмысленной эякуляции, например во время эротических снов, мастурбации, или полового акта с использованием презерватива, – для пустоты это невозможно. Творческая сила пустоты может быть задействована только для задач созидания, и потому, когда она задействуется, это никогда не бывает лишь «кончить», а всегда полноценное «становиться» (англ. becoming), что означает созидание. И в случае с братьями Райт это свершение (англ. becoming) было прототипом, который теперь известен как самолёт.
То, каким образом мужчина задействует силу из пустоты, объяснять слишком сложно, и в данной книге не столь уж важно. А что действительно важно – так это знать, что мужчина может и задействует эту силу, когда он входит в непознанное, желая творить. Это в точности как при половом акте. Ни один мужчина не знает, каким образом он приходит к возбуждению, как он достигает оргазма, и что заставляет его извергаться. Он это или делает, или не делает! И хотя медики создают множество научных теорий по этому поводу, наука всё ещё в недоумении и не может объяснить, почему иногда сексуальная стимуляция мужчины заканчивается неудачей, почему иногда, даже при полной эрекции, он не достигает оргазма и почему в другой раз у того же мужчины без всякой видимой стимуляции может произойти возбуждение и семяизвержение в течение нескольких секунд!
Однако дело в том, что ни один мужчина не способен к возбуждению или побуждению, не говоря уже о семяизвержении, если его сердце остаётся безучастным. Как нам уже известно, сердце – это чувствование, а поскольку все чувства являются выражением иррациональных знаний, следствие таково, что, когда возникает поток иррациональных знаний, эти знания самовыражаются в мужчине+ в виде творческого позыва, приводя (англ. becoming) мужчину к возбуждению или побуждению. Вот почему не столь уж важно, как мужчина задействует силу пустоты, так как это очевидный факт, что каждый раз, соприкасаясь со своим сердцем, то есть с чувствами, мужчина+, оттого что «возбуждается», – задействует эту силу. И тут мы снова видим, как важно для мужчины+ находиться в контакте со своими чувствами.
Тем не менее, творческий позыв никогда не довольствуется лишь тем, что приводит мужчину+ в возбуждение. Ведь раз мужчина+ достиг возбуждения, он обязательно должен оплодотворить утробу непознанного, если хочет произвести на свет хоть что-нибудь. Как нам известно, необходимая для этого «сперма» – это сама суть мужчины, содержащаяся в пустоте; и эта мощь в буквальном смысле является знаниями о разумном со-трудничестве, знания – которые, в конечном счёте, и составляют творческие способности мужчины+. В связи с этим можно отметить, что «бесплодные» мужчины /то есть нетворческие и непродуктивные/ являются «бесплодными» потому, что им не хватает знаний об искусстве разумного со-трудничества. И хотя такие мужчины от разочарования будут частенько эмоционально или ментально «насиловать» окружающих, они никогда не смогут произвести на свет то, чего желают, по той простой причине, что насилие – прямо противоположно разумному со-трудничеству. Чтобы всё это лучше понять, давайте рассмотрим простой пример.
Скажем, вы – мой шеф на работе. Хоть я и мужчина, но, поскольку я ваш сотрудник, я должен принимать ваше руководство и поддерживать в компании ваши задачи. И следовательно, относительно вас, я – в женской+ роли. Это известно как фактор относительности осознанности – концепция, которую я объяснял в этом томе в книге1-ой. Если же вы хотите, чтобы я разработал новый концепт для компании, вы должны подвести меня к тому, чтобы я, во-первых, «зачал» (англ. conceive – зачать /о ребёнке/, воспринять) вашу идею и, во-вторых, произвёл её на свет – то есть превратил во что-то практическое на реальном физическом плане.
Однако если вы не сможете передать мне эту идею, поскольку сами не вполне чётко понимаете, чего хотите, или потому, что не обладаете навыками общения, я не смогу её воспринять. Если же я не могу или просто не хочу воспринимать вашу идею, поскольку люто вас ненавижу или опасаюсь вас, то я не смогу произвести на свет ровным счётом ничего. И будь это ваша неспособность «оплодотворить» меня, либо мой отказ быть «оплодотворённым», – суть одна, теперь вам не помогут попытки заставить меня произвести на свет что-либо.
Следовательно, сколько бы вы ни «насиловали» меня, конечный результат будет совсем не таким, какого бы вам хотелось! Если же вы воистину желаете, чтобы я произвёл на свет вашего «ребёнка», вам необходимо подвести меня к со-трудничеству с вами разумно. Как это сделать – зависит от вас как личности. Но суть в том, что это вам, как мужчине+, выбирать и инициировать действие по разумному со-трудничеству!
На этом этапе важно принять к сведению, что «бесплодные» мужчины, то есть те, кто не обладают знаниями об искусстве разумного со-трудничества, те, кто опускаются до «изнасилования», часто пытаются каким-то образом подменить созидательную силу пустоты. Они обычно делают это, внушая своей жертве страх при помощи эмоционального или ментального манипулирования. Это может быть колоссальный страх перед увольнением или тонкий страх «впасть в немилость», и потому оказаться лишённым приглашения на еженедельную воскресную игру с шефом в гольф. И всё же осознайте, что хотя возможно из-за страха что-то и появиться на свет, то есть через «изнасилование», – в этом произведении будет отсутствовать вдохновение и творчество, ведь оно в буквальном смысле будет наполнено страхом и, скорее всего, закончится «абортом», неудачей.
В особенности я воспользовался этим примером с нанимателем и его подчинённым-мужчиной по двум причинам. Во-первых, я хотел подчеркнуть, что в отличие от пола человека, который остаётся неизменным, мужское+ и женское+ – это состояния осознанности, которые относительны друг друга, и таким образом я хотел напомнить вам, что, работая с фактором относительности осознанности, об этом никогда не следует забывать. Во-вторых, я хотел подчеркнуть, что фактор относительности осознанности никогда не должен быть истолкован, как оправдание гомосексуализму. В связи с этим, и особенно в виду того, что сегодня гомосексуализм становиться в мире большим вопросом, – эта тема заслуживает отступления и небольшого обзора.
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Хотя мы видели, что фактор относительности осознанности постоянно находиться в работе, и благодаря чему как мужчины, так и женщины постоянно переключаются туда-сюда между обоими полюсами осознанности, – но при этом мы не можем позволить себе «изменить» своему физическому полу. Дело в том, что мы можем надеяться раскрыть свой полный потенциал на реальном человеческом плане лишь в том случае, если «остаёмся верны» своему полу.
«Оставаться верным» своему полу означает, что мужчина+ своими действиями по разумному со-трудничеству должен охватывать женщину+ полностью, ибо лишь таким образом он может составлять карту непознанного, включать и присоединять его к познанному. Если же он не делает этого, то жёстко застревает в пределах мужского познанного. Как мы уже отмечали прежде, если ситуация не исправляется, то факт существования только в ограничениях познанного обязательно приводит к пробелу и потому к дисбалансу в знаниях мужчины о женском непознанном. Опасность заключается в том, что любой дисбаланс вызывает искажение в восприятии такого человека. А по причине этого искажения восприятия, дисбаланс продолжает нарастать, из-за чего мужчина всё сильнее и сильнее оказывается пойман в пределах познанного. Оказавшись пойман именно таким образом, мужчина всё больше исключает себя из хоть сколько-нибудь значимого взаимодействия с непознанным, которое происходит через женщину+. Такой мужчина медленно, но верно начинает терять связь со своим истинным предназначением мужчины+, которое состоит в том, чтобы вовлечь женщину+ в действия по разумному со-трудничеству, то есть составлять карту непознанного и таким образом включать и присоединять её к своей жизни.
Причины, по которым мужчина не включает женщину+ в свою жизнь полностью, у разных лиц будут совершенно разными, и тем более они отличаются в различных культурах. Степень изолированности и разобщённости также значительно разниться. Но, не вдаваясь в подробности, это всегда сводиться к тому, что такой мужчина ставит мужское+ выше женского+. Однако при этом /каким бы парадоксальным ни показалось это утверждение/ такой мужчина перестаёт быть верным своему собственному полу. Отдавая предпочтение мужскому+, такой мужчина непреднамеренно склоняется к таким стереотипам мышления, которые обязательно должны в итоге привести к гомосексуализму. Я не настаиваю, что каждый мужчина, практикующий изоляцию и отделённость в своей жизни, непременно станет гомосексуалистом, но следствия этой изолированности и отделённости тем не менее очевидны. Если такой дисбаланс не будет исправлен, а наоборот закрепляется из жизни в жизнь, предубеждения, которые вырастают из этого искажённого восприятия, неизменно служат источником стереотипов мышления, которые становятся всё более перекошенными в сторону мужского+, пока в конце концов они не венчаются гомосексуальной жизнью, или даже серией жизней.
Возвышение одного пола над другим – разительно отличается от того, чтобы оставаться верным своему полу и, как отмечалось ранее, без этой верности раскрыть свой полный потенциал невозможно. Глубокое подсознательное знание этого факта побуждает мужчину-гомосексуалиста к инстинктивному стремлению взять на себя либо мужскую, либо женскую роль в гомосексуальных отношениях с другим мужчиной. И именно это стоит за тем фактом, что когда два мужчины находятся в любовных отношениях, невысказанным решением их обоих становиться то, что один из них обязан взять на себя женскую роль в их попытке подменить нормальное взаимодействие мужчины-женщины, взаимодействие, которые позволяет обоим – и мужчине, и женщине – раскрыть свой потенциал.
Неизменно, тот, кто берёт на себя женскую роль, – это тот, что чувствует наибольшую несостоятельность своей мужественности. Это чувство несостоятельности порождено тем, что мужчина полностью утратил то, в чём состоит истинное предназначение мужчины+. Поэтому такой мужчина чувствует нужду в другом мужчине, который поведёт его за собой, укажет направление и определит, какие средства нужно использовать. Ирония этой ситуации заключается в том, что, отдав предпочтение мужскому+ перед женским+, такой мужчина теперь качнулся к противоположному полюсу осознанности и в процессе этого стал большей женщиной+, чем любая женщина, хоть даже он и в мужском воплощении! Чувствуя себя скорее женщиной+, чем мужчиной+, этот мужчина является пассивным партнёром, и он способен соприкоснуться с мужественностью только тогда, когда его партнёр играет для него активную мужскую роль, и особенно во время полового акта. Почему особенно во время полового? Да просто потому что ни один человек, являющийся мужчиной, не может испытать удовлетворения на эмоциональном или ментальном уровне, если его партнёр – другой мужчина. В результате этого, превыше всего для пассивного мужчины становится физический секс, при котором его «оплодотворяют», – но, даже не смотря на то, как часто он занимается сексом, он продолжает чувствовать себя «пустым», так как не может «зачать».
Следовательно, пассивный мужчина подсознательно начинает тосковать по реализованности, не осознавая того, что тоскует то он по своему собственному мужскому потенциалу. Такой мужчина неизменно превратно истолковывает это как физическое желание. Поэтому он начинает искать мужчин, желающих заниматься сексом по нескольку раз в день, или нескольких партнёров, и в некоторых случаях даже людей с садистскими наклонностями. Для пассивного мужчины, ищущего реализованности, любая физическая боль, причинённая во время занятия сексом, длиться дольше, чем сам секс, – так что, пока боль продолжается, он хотя бы чувствует что-то превосходящее то гложущее ощущение опустошённости. Именно по этой причине пассивный мужчина проявляет интерес лишь к тем, у кого «болт до колена», а также не будет стыдиться и возможности оказаться «изнасилованным хором» группой мужчин.
Активный партнёр, с другой стороны, также не может найти реализованности, кроме как во временном сексуальном облегчении. И хотя такой мужчина обычно находится в более тесном контакте со своей мужественностью, чем пассивный партнёр, он также ощущает бесплодность отношений. Какое бы удовольствие ни приносил ему половой акт, на глубинном уровне он знает: как его партнёр никогда не сможет забеременеть, так его партнёр никогда не сможет и пробудить в нём творческую силу пустоты. В результате активный мужчина чувствует себя бессильным и несозидательным, отчего начинает испытывать внутри себя несостоятельность. Поначалу такой мужчина может до некоторой степени облегчать свою несостоятельность, завязывая отношения с несколькими партнёрами одновременно. Но это облегчение длится недолго. С ростом чувства несостоятельности, такой мужчина в итоге обращается либо к садизму, либо к бисексуальности. Если он пойдёт по пути садизма, он обычно становиться ещё более жестоким во время секса, пока наконец не начинает достигать оргазма лишь после того, как причинит своему партнёру сильную физическую боль. Если же с другой стороны, он становится бисексуальным, то неизменно заканчивает беспорядочными связями, включая «свинг» с супружескими парами, что даёт ему возможность получать садистское удовольствие, когда другой мужчина наблюдает, как тот занимается сексом с его женой.
Хотя я знаю, что всё то, что я тут утверждаю, многие геи в неистовстве захотят перекричать – никто из них не сможет отрицать обоснованность итоговых заключений. Остаётся фактом то, что как мужчины, они никогда не смогут реализовать свой мужской+ потенциал, и пока они находятся в плену у гомосексуализма, вне зависимости – практикуют они его или нет, не смогут они и развить осознанность хоть каким-то значимым образом. Даже гей-пары, прожившие долгие годы в верности и «счастье», и которые никогда не позволяли себе ввязываться в такое поведение, как описано выше, не смогут отрицать, что где-то очень глубоко внутри они несчастливы, потому что чувствуют нереализованность, и неважно как сильно они могут захотеть с этим поспорить.
Более того хочу подчеркнуть, что лично я не пытаюсь осуждать гомосексуалистов. Причиняемая самим себе эмоциональная боль и жестокость, характерная гомосексуальному миру, не страшнее чем та, что характерна среди гетеросексуалов, – ведь по правде разнится лишь форма. И всё же, каждый из нас обязательно должен найти свой путь самостоятельно и научиться крепко держаться за и твёрдо опираться на свои собственные знания. То, что я тут утверждаю, – объективные факты, и ничего более. Для иллюстрации сказанного я не боюсь признаться, что тоже имел гомосексуальный опыт. Потому что единственным знанием является то, что мы обретаем благодаря опыту, и как я могу быть исключением? Итак, я говорю это из личного опыта, а не «напел» это с чужих слов и не высосал из пальца. Мне пришлось учиться на горьком опыте и, хотя я не сожалею об этом, – я обрёл знание о гомосексуализме и, тем не менее, не жажду повторения опыта!
Если вы гомосексуалист, знайте – я вовсе не обличаю вас. Но, если вы хотите завоевать свою силу как подобает мужчине+, вы должны крайне серьёзно пересмотреть своё поведение и сексуальные предпочтения в свете того, что я раскрываю в этой книге. Признаюсь, что в этом кратком обзоре гомосексуализма я оставил без ответа многие вопросы. Но для целей данной книги, вполне достаточно позволить нам рассмотреть гомосексуализм только в контексте исканий мужества. Соответственно я стремлюсь лишь направить читателей-геев в верном направлении. Более я не могу тут сделать, по той простой причине, что данный предмет является чрезвычайно сложным, и с ним нельзя адекватно справиться в нескольких коротких параграфах.
Но, чтобы поставить точку над «i», нам нужно разобрать ещё один вопрос: «Правда ли, что некоторые мужчины рождаются гомосексуалистами?» Из сказанного выше следует ответ: «Нет! Несчастных случаев при рождении не бывает!» Все мужчины рождаются мужчинами+ с мужским потенциалом, и их долг состоит в том, чтобы его раскрыть. Мы превращаем себя в таких, какими пожелаем: отчасти посредством социального обусловливания, отчасти из-за представления о себе и отчасти – посредством сокровенного желания учиться. Однако если вы считаете себя гомосексуалистом с момента рождения, то это значит только то, что  множество прошлых жизней, исполненных дисбаланса, наконец настигли вас. Точно таким же образом дисбаланс множества прошлых жизней может стать причиной рождения человека калекой или даже умственно отсталым. Суть заключается в том, что любой дисбаланс очевидно обязательно должен и будет проявлен на физическом и человеческом плане, то есть в жизни такого человека, вне зависимости от того – случится ли это в умственной, физической или эмоциональной форме или даже в том, что может рассматриваться как часть его генетического кода. Если же с другой стороны вы не чувствуете, что родились гомосексуалистом, а лишь ощущаете потребность исследовать свою сексуальную сферу посредством гомосексуальных отношений – помните, что хотя никто из нас не может иметь пробелов в своих знаниях, это не означает, что для заполнения этих пробелов мы должны оказываться у них в плену. Вполне возможно учиться и двигаться дальше, вне зависимости от того, «родились» ли вы гомосексуалистом или лишь экспериментируете в этой сфере. Но проблема у большинства людей состоит в том, что им нравиться потворствовать этому опыту, вместо того чтобы относиться к нему как к «кривой обучения» (англ. learning curve – время, которое требуется на накопление опыта), приносящей не только дары знания, но и ключи для освобождения от этого жизненного вызова.
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Возвращаясь теперь к концепции разумного со-трудничества, вы обнаружите, что лучший способ обучиться этому навыку – это начать в своей жизни со-трудничать с «внешними» женщинами+, кем бы они ни были: вашей супругой, мужчиной-подчинённым, вашим сыном, который – если он живёт с вами – также находиться в женской+ роли по отношению к вам, или просто с миром в целом. Изучая этих внешних женщин+ и видя, как мы обращаемся с ними, а они – с нами, мы также учимся как различать две полярности собственной осознанности – мужскую и женскую. Иными словами, мы начинаем видеть, когда исполняем мужскую роль, а когда – женскую, и как эти две роли могут дополнять друг друга в действиях по разумному со-трудничеству.
Изучая женскую роль в окружающих и учась распознавать женские роли, которые исполняем сами, мы фактически учимся как со-трудничать со своей внутренней женщиной+. В практическом смысле это означает, что мы начинаем учиться как рациональный ум и рождающиеся в сердце иррациональные чувства дополняют друг друга, а потому могут работать совместно. Естественно, легче всего начать с женщины вашей жизни. Чтобы это стало яснее, давайте вновь обратимся к примеру.
Как часто мужчина высказывает ту или иную мысль, основанную для него на познанном, и тут же обнаруживает, чтобы его жена выразила чувства, которые кажется противоречат его точке зрения? Когда такое происходит – это вовсе не означает, что один из них прав, а другой нет. Напротив, это означает, что мужчине, так как жена стимулирует в нём поток иррационального знания, предоставлена возможность стать творческим.
Если мужчина попросту осадит жену, он отметёт в сторону представившуюся возможность а, сделав так, не станет «возбуждаться». Если же с другой стороны он примет стимуляцию, предложенную ему женой, то начнёт исследовать привнесённое ей непознанное и в результате чего иррациональные знания начнут течь. Секрет тут лежит в желании и готовности мужчины+ задать себе вопрос: «Как я могу использовать то, что уже знаю, вкупе с теми крупицами непознанного, что принесла мне жена – для достижения желаемой цели?» Чтобы это сделать мужчина обязательно должен проникнуть в свою внутреннюю женщину – то есть в то непознанное внутри себя – и позволить чувствам направить его к акту разумного со-трудничества между умом и сердцем. Но, как мы уже знаем, этот акт разумного со-трудничества является оплодотворением утробы женщины+, а как только происходит оплодотворение – в результате на свет что-то появляется.
Итак, если вы желаете заявить права (англ. claim) на весь свой мужской+ потенциал, вы не можете в своей жизни избежать того, чтобы учиться со-трудничать с женщинами+ разумно. Учитесь слышать их, а не просто слушать. Учитесь не отделываться от них, а наоборот – уважать их, особенно в смысле такого уважения+, как взирать вновь и вновь на то, что они говорят вам или тем или иным образом показывают вам. Если вы станете поступать так, вы сами обнаружите, что автоматически начали со-трудничать разумно с каждой женщиной+, и этот процесс больше не включает думанья – так же как и когда вы обнаруживаете, что сексуально возбудились и испытываете невероятный подъём в присутствии молоденькой сексуальной девушки!
Ни один мужчина не может по собственной воле заставить себя возбудиться и тем более не в состоянии он достичь оргазма таким образом. Чтобы стать способным к созиданию, мужчина+ нуждается в стимуляции при помощи наличия непознанного, и как только он проникает в непознанное, поток иррационального знания вызывает у него «оргазм» в виде образования чего-то+ нового. При оргазме он, по сути, призывает созидательную силу пустоты и в этом акте оплодотворяет утробу женского+ непознанного. После этого рождение уже неизбежно, и мужчина+ на ощутимом плане «ставит на якорь» тот аспект непознанного, который прежде не существовал.
Это подводит нас к следующему мифу – ведь для того, чтобы мужчина на ощутимом плане поставил непознанное на якорь, он должен быть способен не только инициировать действие по разумному со-трудничеству, но и, если он не хочет потеряться в хаосе и беспорядке непознанного, должен также знать, как вмещать женщину+.
 
ГЛАВА 12 – МИФ СЕДЬМОЙ: МУЖЧИНЫ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНЫ БЫТЬ УСПЕШНЫМИ
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Из того, что мы только что отметили в предыдущей главе, следует, что подлинное значение успешности заключается в том, что мужчина, если он не собирается оказаться запутанным и потеряться в хаосе непознанного, должен быть практичным. В связи с этим вспомним, что единственной целью жизни на материальном и человеческом плане является воплощение за эту жизнь нашего полного потенциала. Но, чтобы сделать это, мы обязательно должны быть практичными – ведь нет ничего более бесполезного, чем витающие в уме непроверенные идеи и неисполненные мечты.
Истинные знания могут возникнуть только из практического опыта, а для этого требуются не пустые грёзы, а действия! Однако действие, которое не ведёт ни к чему или не приносит никаких дивидендов, – глупо и бесполезно. Потому все наши действия должны быть практическими, то есть обязательно приносить определённые плоды. Другими словами, нам нужны доказательства на материальном плане, что знание действительно является силой. Это попросту потому, что «знание», которое не приносит плодов, не является истинным знанием и не может быть названо силой.
Следовательно, нам нужно научиться различать все виды жизненного опыта. Хотя всякий опыт приносит знание, осознайте, что воспользоваться этим знанием мы можем, только если востребовали его в смысле силы, а сила зависит от наших насущных нужд. Чтобы постичь это, представьте себе студента, изучающего в университете юриспруденцию. Теперь, если такой студент хочет стать юристом, ему необходимо изучить всё, что имеет отношение к юриспруденции. В процессе этого он приобретёт гораздо больше знаний, чем только касающихся юриспруденции, – и это прекрасно, поскольку он окончит университет высокообразованным человеком и хорошим профессионалом. Но если он станет распыляться и изучать физику и химию, медицину и религию, архитектуру и инженерное дело – всё во имя того, чтобы стать юристом, то это не пойдёт ему впрок. Любой студент, пытающийся так поступать, просто не сможет в результате стать юристом! Ведь каждый из этих предметов направлен на специализированную профессию, и просто невозможно получить столько дипломов одновременно. Но если бы это и было возможно, такой студент в результате всё же потерял из поля зрения то, почему же изначально он хотел изучать юриспруденцию!
С жизнью и теми уроками, которые мы должны выучить в жизни, – в точности тоже самое. У всех нас есть определённые задачи, которые мы должны исполнить, и в соответствии с ними нам нужно оставаться сфокусированными на своей судьбе. Чтобы это сделать, мужчине+ необходимо научиться сдерживать и вмещать (англ. contain) женщину, то есть он должен, ради исполнения своей задачи, научиться – как, стремясь к необходимым ему знаниям, прокладывать свой путь в непознанном. В связи с этим именно от мужчины требуется не только обеспечивать женщину своей жизни своей верной лидирующей позицией, но также и указывать ей направление, которого нужно придерживаться, и определять необходимые для составления карты непознанного средства.
Всё это важно, потому что по природе своей женщина+ хаотична, так как являясь тоналем, то есть всем+, женщина чаще всего думает одно, в то время как чувствует другое. В результате женщине+ совершенно естественно заниматься одновременно несколькими вещами, при этом ещё и быть способной прекрасно находить порядок в беспорядке и логику в иррациональном. С объективной точки зрения может показаться, что жизнь женщины+ являет собой полный хаос, но в этой мешанине познанного и непознанного, частично завершённых задач среди нескольких новых проектов, смеси ясных мыслей и лишь смутно ощущаемых чувств – женщина+ точно знает, где она находиться и куда она держит путь.
Поэтому каждая женщина+ может одновременно говорить по телефону с подругой, стряпать завтрак, следить за тем, чтобы Джонни почистил зубы перед тем, как отправиться в школу, и напоминать мужу, что сегодня к ним в гости должна прийти тётя, и что он обязан не забыть, что она любит принять свою порцию джина с тоником ровно в полседьмого, что он категорически не должен одевать джинсы, которые его тётя ненавидит, и что он обязательно должен по пути домой подхватить Джонни с футбольного матча. Посреди всего этого, так же не редкость, что женщина+ ещё спасёт попугая из потасовки с псом, вспомнит и накормит кошку и этого попугая, позвонит в школу, где учится Джонни, чтобы выяснить, действительно ли ему вчера ничего не задали на дом, при этом сделает заметку в уме, что вечером в пятницу они с мужем собираются пойти на именины к другу, который просил её принести несколько бутылок особой французской минеральной воды, которую можно найти в том странном маленьком магазинчике, что в двух кварталах от библиотеки на Маркон-стрит, где можно найти парковку только в переулке за супермаркетом, в котором к тому же она может купить Джонни пару новых футбольных трусов, ведь они там намного дешевле, и... – ах, да! – тогда она сможет заодно сдать книги в библиотеку! Вся эта деятельность – планирование, размышление и припоминание – происходит в течение завтрака, пока она ещё делает и макияж, и сушит волосы, и одевается соответственно холодного дня, который может стать теплее позже, когда она будет в центре города, где может оказаться трудно найти местечко, чтобы снять свою нательную майку!
Это может выглядеть полным хаосом, но для женщины+ это – порядок в беспорядке и логика там, где для мужчины+ это скорее сродни выкручиванию мозгов, которое кажется ещё и крайне иррациональным! И всё же осознайте, что, до тех пор пока мужчина не начнёт сражаться за свою силу как подобает мужчине+, он скорее всего станет предаваться данному типу женского+ хаоса и в результате будет колебаться между состоянием чокнутого профессора и трясущейся от сомнений старой курицы, которая сама не слишком уверена, о чём кудахчет! В то время как для женщины+ такое состояние вполне естественно, для мужчины+ это знаменует полное бедствие.
Женщина+, будучи непознанным, зависит от сдерживающего и вмещающего* её мужчины+. Если её не сдерживать, такое её состояние либо приведёт к тому, что она впадёт в крайности, либо к тому, что она станет чувствовать себя неадекватной, несостоятельной и в некотором смысле неполноценной. Потому, до тех пор пока мужчина+ не будет способен сдерживать женщину+, у него будут не только ужасные отношения с женщинами+, но, что важнее всего, ужасные отношения со своей внутренней женщиной+, которая, никем не сдерживаемая, превратит его в чокнутого профессора или старую наседку!
(* Непростой английский глагол contain – сдерживать, вмещать, охватывать, заботиться. Перевод далее идёт по контексту. Прим. Д.Г.)
Ещё раз – легче всего это можно уяснить, взглянув на женщину вашей жизни. Сдерживать женщину отнюдь не означает подавлять её или властвовать над ней. Наоборот, это означает, что мужчина+ полностью вобрал её в свою жизнь – то есть поступает таким образом, что она чувствует себя признанной, любимой и что о ней заботятся. Если мужчина так делает, он автоматически ценит её мнения и её чувства относительно всех их взаимных усилий и стремлений, и всегда будет учитывать их до конца. Признавая, любя, заботясь о женщине, и таким образом, полностью вбирая* её в свою жизнь, мужчина гарантирует, что женщина всегда учтена во всех его решениях и планах. Вследствие этого, женщине+ не нужно беспокоиться о том, туда ли они направляются, или хватает ли им средств для выплаты займа, взятого под покупку дома, или внесены ли деньги за страховку – поскольку она знает, какова стратегия и каковы планы её мужчины+-добытчика, и следовательно она также знает, что он держит руку на пульсе всего этого. Освобождённая таким образом, она может теперь заниматься решением насущных задач, в чём бы они ни заключались – в спасении попугая, звонке в школу, организации ужина или напоминании мужу захватить Джонни домой после футбольного матча.
(*англ. absorb – впитывать, увлекать, захватывать, вбирать. Прим. Д.Г.)
Результатом такого разумного со-трудничества между мужчиной+ и женщиной+ становиться то, что женщина получает свободу – не только справляться с насущными задачами, но и отправляться в непознанное, и там искать свои собственные чувства, связанные с исканиями ясности её мужчины. Зная, что ей не нужно беспокоиться об охоте и обеспечении как таковом – ведь это ответственность мужчины+ – вместо этого женщина+ может сконцентрироваться на том, как наилучшим образом провести его к обретению ясности, которую он ищет. Она проделывает это не потому, что обладает ясновидением, а просто потому, что имеет превосходные навыки справляться со множеством задач одновременно, ведь она может и ощущает взаимосвязанность всего со всем. Собственно говоря, именно из-за её способности ощущать взаимосвязанность всего, она может и враз справляется со столь многими задачами. И всё же, эта способность больше относиться к ощущениям, чем к знанию, и потому настоящая женщина+ редко может объяснить мужчине+, почему она чувствует что-то именно таким образом. Такие чувства она просто вываливает на него, и уже ему придётся разбираться, во что их переводить, и что лучше всего делать с обстоятельствами, которые вскрываются таким образом. Это неотъемлемая часть того, что значит охватывать женщину+ вниманием и заботой. Но, чтобы достичь лучшего понимания всего этого, давайте обратимся к примеру, который я использовал в книге 3-ей этого тома, только теперь рассмотрим ситуацию с точки зрения мужчины+.
 
Клинту предложили возможность инвестировать деньги в небольшой типографский бизнес, и, хотя ему приглянулась такая перспектива, он не чувствует себя достаточно комфортно, чтобы без предварительного рассмотрения принять такое предложение. Клинт решает заручиться помощью своей жены, Клер, и таким образом в тот же вечер после работы он поднимает вопрос об этом предложении. Поступив так, Клинт не только задействует Клер как зеркальное отражение своей внутренней женщины, но и начинает действие по разумному со-трудничеству между своей внешней женщиной, своей внутренней женщиной и самим собой.
Вначале Клер даже не знает, что и думать об этом предложении, за исключением того, что почему-то чувствует, что предложение это выгодное, – при условии, что Клинт больше узнает о практических деталях книгопечатания. Осознавая, что Клер права насчёт его малой осведомлённости о деталях типографского бизнеса, Клинт на следующее утро отправляется поохотиться на всю информацию, какую только сможет об этом добыть.
Тем временем утром Клер звонит её подруга и сообщает ей о муже другой её подруги, который только что начал заниматься импортом бумаги по выгодным ценам. Сразу после этих слов Клер слышит визг попугая из другой комнаты и, чувствуя, что его насест опрокинут, бросается туда обнаружить, что собака и попугай вступили в жёсткие разногласия. Вызволив из беды попугая, Клер возвращается к телефону, испытывая неясные чувства, что случай с попугаем, новости об импорте бумаги и крайне негодующий пёс каким-то образом связаны с тем, на что ей следует обратить внимание.
Позднее тем же утром Клер собирается пойти по магазинам, чтобы приготовить что-то на ужин, и тут вспоминает, что ей обязательно нужно сдать книги в библиотеку к концу недели. Вместо того чтобы откладывать это на потом, Клер решает сделать это по дороге в супермаркет, и заодно попробовать поискать в библиотеке книги по типографскому делу, которые могут пригодиться Клинту.
В библиотеке Клер не находит ничего вразумительного о типографском деле, но в разговоре с одной из библиотекарш, та подсказывает, что Клинту следует попытаться запросить необходимую информацию в Торговой палате. Вооружённая хотя бы этим, Клер отправляется в поход по магазинам, и затем возвращается домой. Оказавшись дома, она звонит Клинту, чтобы рассказать ему о предложении библиотекарши.
В тоже время Клинт также расспрашивает людей вокруг о типографском бизнесе и выясняет, что до тех пор пока типография не получит доступ к бумаге по рациональной цене, это может быть рисковым делом. Найдя направление, которое ему следует взять в исследовании инвестиционного предложения, Клинт, когда Клер звонит ему, делится с ней этими соображениями. Теперь, когда направление ей стало ясно, Клер возбуждённо передаёт Клинту то, что ей утром рассказала подруга, а также рассказывает о совете библиотекарши. Однако после этого разговора Клер, по каким-то странным причинам, начинает беспокоиться (англ. feel uneasy – чувствовать не по себе) о чём-то, что ей не удаётся распознать.
Позже в тот же день, разговаривая с тётушкой Клинта, Клер рассказывает ей об инциденте с попугаем и собакой. Но тётушка в своей обычной бесцеремонной манере отметает это одним взмахом руки. Она саркастически начинает указывать, что собаки обычно так же глупы, как и их хозяева, особенно когда, сбросив кого-нибудь с насеста, оказываются, из-за неуместной преданности соблюдению хороших манер, слишком “благородны” – вместо того, чтобы дать настоящий бой за свои собственные права. И снова у Клер возникает беспокойство (англ. uneasy feeling – неприятное чувство), что всё это как-то связано с тем, на что ей следует обратить внимание.
Однако лишь вечером, когда к ним присоединяется Клинт и рассказывает о том, как он провёл день, включая свой поход в Торговую палату, Клер начинает улавливать связующую нить в том, что она ощущала на протяжении всего дня. Когда он рассказывает о единственном, что в Торговой палате ему удалось узнать: в типографском бизнесе царит жесточайшая конкуренция, Клер внезапно осознаёт, что именно это ей утром и демонстрировали попугай с собакой. Итак, теперь ей становится ясно, что, если Клинт хочет, чтобы этот бизнес заработал, он, как отмечала ранее его тётушка, должен быть готов сражаться за свои права.
Вечером, как только тётя уходит домой, Клер делится своим озарением с Клинтом, и Клинт, вобрав то что она заметила, осознаёт, что если он собирается преуспеть в типографском бизнесе – ему в самом деле нужно оставить свою природную склонность не хотеть противопоставлять себя другим, в том смысле что он не сможет позволить себе беспокоиться о том, что он «сбросил кого-то с насеста», если это произойдёт. Клинт теперь приходит к выводу, что единственная возможность для него вступить в конкуренцию в типографском бизнесе заключается в том, чтобы привлечь того нового знакомого, занятого импортом бумаги, – дабы потеснить другие типографии, даже если это действительно означает возможность их вылета из этой сферы бизнеса.
 
В то время как они оба занимались своими повседневными делами, Клинт обрёл искомую ясность, а Клер неимоверно помогла ему в этом деле, хоть даже ни разу и не пыталась сказать мужу, что ему делать, и никаким образом не пыталась посягать на мужскую+ роль охотника. Из этого примера также должно быть ясно, как женщина+ может и на самом деле принимает ведущую роль мужчины+, то есть Клер не стала подвергать сомнению интерес своего мужа к типографскому делу, а наоборот занялась тем, чтобы последовать тому направлении, которое указал ей муж, и таким образом оказала ему в его жизненной задаче (англ. sense of purpose– ощущении предназначения) свою полную поддержку.
И всё же осознайте, что Клер смогла со-трудничать с Клинтом таким образом лишь потому, что тот был крепко уверен в своей мужественности и в результате имел ясное представление о своей жизненной задаче. Будь Клинт неуверен в своей мужественности, он бы сомневался и находился в замешательстве относительно того, что делать с  инвестиционным предложением; ведь будучи не в состоянии сдерживать свою внутреннюю женщину, его бы захлестнуло потоком наполовину сформулированных мыслей, смутных чувств и, короче говоря, идущими одно за другим противоречивыми решениями, сильно сбивающими с толку. В этом состоянии замешательства он не смог бы дать Клер какое-либо реальное направление, и она в свою очередь тоже запуталась бы – что же Клинт на самом деле ищет. Не сдерживаемая своим мужем, в том плане что не зная – чего тот от неё ждёт, Клер, скорее всего, никогда бы не смогла выявить хоть что-то из знаков и наставлений, которые она получала из окружающего мира; но вовсе не потому, что ей недоставало разумности, а по той просто причине, что у неё не было лидера, она не получила направления и не ощущала жизненную задачу.
Вот здесь-то и возникает сакраментальный вопрос, который задаёт каждый мужчина: «Но как мне сдерживать и вмещать женщину?» Я знаю, что всё это кажется очень запутанным, но именно в этой кажущейся запутанности ответ и лежит. Если мужчина запутался – это совершенно точно означает, что он совершил фатальную ошибку, смешав в себе мужское+ и женское+. Хотя мужчине+ и нужно включить женщину+ в своё существование, он не может позволить себе сделать это кое-как. По непознанному обязательно нужно составить карту и затем внести его в познанное, но делать это можно лишь шаг за шагом, и каждый шаг должен быть тщательно отслежен, то есть мы должны знать наверняка, что именно собираемся привнести. Просто хапнуть кусок непознанного – значит уподобиться наивному студенту, который поступил в университет, даже не представляя, что он собирается изучать. И это по-настоящему пугающее зрелище – сколь много мужчин поступают в своей жизни именно так. Не чувствуя никакой реальной жизненной задачи /кроме априорных представлений о том, что им причитается по жизни/ множество мужчин проводит большую часть своего времени бесцельно слоняясь по непознанному, всё время удивляясь – почему их жизнь представляет собой полный хаос!
Охватывать женщину вниманием и заботой – означает, что даже если мы не уверены в чём заключается наша задача, мы обязаны быть хотя бы уверены в этом незнании! Как можно растеряться оттого, что ты чего-то не знаешь? Такое потакание себе – смехотворно! Вы либо знаете что-то, либо нет. Так что не от чего находиться в замешательстве. Следовательно, если вы не знаете, в чём состоит ваша жизненная задача, отправляйтесь на её поиски. А это то, что мы уже рассмотрели в данной книге ранее, и нет нужды повторяться здесь.
Позвольте мне вам лишь напомнить, что вы обязательно должны критически переоценить всё в своей жизни. Делая это, вы уже будете охватывать свою внутреннюю женщину вниманием и заботой, а будучи сдержаной и охваченой, она сможет содействовать вам в ваших поисках, вместо того чтобы запутывать ещё больше! Просто помните, вы никуда не придёте, если продолжите смешивать мужское и женское, переплавлять в одно мужчин и женщин. Каждому и каждой из них отведена своя роль, и, хоть они призваны дополнять друг друга в действиях по разумному со-трудничеству, бремя ответственности лежит на вас, как на мужчине, – различать, где Артур, а где Марта.
 
ГЛАВА 13 – МИФ ВОСЬМОЙ: МУЖЧИНАМ СЛЕДУЕТ БЫТЬ ЖЕНАТЫМИ
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Этот миф не особенно эзотерический – ведь его значение вполне очевидно, то есть мужчина+ обязательно должен быть верным (англ. committed – убеждённым, преданным, приверженным). Однако не попадайтесь в ловушку буквального понимания этого, так как никогда нельзя забывать, что единственно возможная верность – это верность самому себе. Попросту невозможно быть верным кому-то или чему-то вне самого себя, по той простой причине, что даже если мы попытаемся, то будем лишь отвергать собственную свободу.
Поэтому идея брака и верности сводится к тому, что два человека обязательно должны хранить верность своим внутренним противоположностям, зеркальным отражением которых является внешний партнёр. Следовательно, когда утверждается, что мужчине следует быть женатым, это означает, что он обязательно должен быть верным своей внутренней женщине+. Верность женщине+ всё же не обязательного означает, что мужчина обязан состоять в браке /в традиционном смысле этого слова/. Это означает, что обязательно должен существовать внутренний брак, а точнее, нерушимая верность между мужчиной+ и его собственной внутренней женщиной+. Но на практике этому можно научиться единственным способом: начать рассматривать всех «внешних» женщин+ как зеркальные отражения.
Из-за того что нам колоссально трудно видеть себя объективно, всем нам необходимо реальное физическое зеркало, которое покажет нам, в каком состоянии находится противоположный полюс нашей осознанности. И всё же я вновь подчёркиваю – это не обязательно предполагает брак. Причина, по которой я это делаю – это акцентировать значение фактора относительности осознанности, о котором слишком склонны забывать мужчины. Поэтому зеркальным отражением вашей внутренней женщины+ не обязательно служит только ваша жена. Если ваш сын рассеян и не способен сосредоточиться на своих домашних заданиях, или если вашему мужчине-подчинённому недостаёт руководства и он растрачивает драгоценное время на то, чтобы возиться с не относящимися к делу мелочами, воспримите это – всё это зеркальные отражения, показывающие, что ваша внутренняя женщина не охватывается вами!
Так же важно подчеркнуть то, что никто из нас не в состоянии реализовать свой полный потенциал, если не сможет и не станет со-трудничать с противоположным полюсом своей собственной осознанности, ведь состоять лишь из одного полюса – значит быть только половиной личности. Неважно как сильно мы будем стараться, факт остаётся фактом – не может существовать что-то такое, как «полу-мужчина+». Вы либо полноценный мужчина+, либо «оно»! Точно также магнит не может быть магнитом, имея всего лишь один полюс, а северный полюс может существовать, только если есть и южный. Так что мужчина+ может быть настоящим мужчиной+ только в том случае, если состоит в браке со своей полярной противоположностью, то есть верен своей собственной внутренней женщине. Но для того чтобы обладать этой верностью, мужчина+ обязательно должен быть также верен зеркальному отражению этой внутренней женщины+, которым в его жизни, как мы знаем, является женщина+ внешняя. Это конечно предполагает всё, что мы рассматривали ранее, и что в конечном итоге сводиться к действиям по разумному со-трудничеству.
Не стоит говорить, что никто из нас никогда не узнает, как со-трудничать со своей внутренней противоположностью, если у нас не будет возможности учиться этому со-трудничеству с нашими реальными физическими зеркалами. Поэтому, изучая в своей жизни внешних женщин+, мужчина+ учиться, как он относиться к ним и общается с ними, и как они относятся к нему и общаются с ним. Поступая так, мужчина+ также учиться, как различать эти два полюса своей собственной осознанности и как эти полярности можно подвести к тому, чтобы они дополняли друг друга.
Здесь всегда возникает тот самый вопрос на миллион долларов: «Как мне это сделать?» К сожалению, нет других способов учиться – кроме как на собственном опыте. Люди вечно совершают ошибку, желая знать всё наперёд, до того как они начнут что-то практиковать, – но жизнь так не работает. Если бы это было именно так, мы бы всё ещё ожидали своего рождения! Мы обнаруживаем как что-то работает, только после того, как начинаем это задействовать. Это относится и к нашему предмету: если вы желаете узнать, как работает то, что здесь описано, – вам нужно только начать использовать техники, которые вы узнали в этой книге, как руководство к получению вашего собственного опыта. Этот опыт станет вашим знанием, а как только вы приобретёте знание, вы обнаружите, что понимать больше ничего уже не нужно! Мы стремимся к пониманию лишь тогда, когда у нас всё ещё нет знаний.
Единственный совет, который я могу вам здесь дать, состоит в том, что, если вы хотите узнать, что такое со-трудничество с вашей внутренней женщиной+, то научитесь со-трудничать с внешними женщинами+ в своей жизни. Если хотите узнать, что значит быть настоящим мужчиной+, изучите свою полярную противоположность – женщину своей жизни. Здесь нет альтернатив. Если вы желаете узнать, что такое настоящая мирная жизнь, то вам следует изучать войну; ведь пока вы не сможете увидеть тьму, то никогда и не узнаете истинную важность света. Аналогично вам никогда не понять себя, пока вы не изучите свою полярную противоположность. И вы никогда не соединитесь с вашей внутренней женщиной+, пока не изучите свою внешнюю женщину+, – ведь точно так же, как вы не можете судить о собственной внешности, не воспользовавшись зеркалом, также вы никогда и не познаете свою внутреннюю женщину+ без внешнего зеркала.
Хотя я разбирал принцип зеркал в нескольких других своих книгах, но будет полезным, если мы здесь вкратце подытожить основные её моменты. Во-первых, запомните – любой человек, каким-то образом привлёкший наше внимание, показывает нам определённые аспекты нас самих. При этом важно учитывать, что вы не можете воспринимать того, что находится вне вашей системы взглядов, а если это находиться в пределах вашей системы взглядов, то это означает, что об этом вы узнали из вашего личного опыта.
Во-вторых, все окружающие вас люди важны. Они оказались в вашей жизни по определённой причине, а это значит, что их поведение показывает вам что-то, относящееся непосредственно к вам. В-третьих, вглядитесь в то, что таится в глубине зеркал, – иными словами, не принимайте то, что вы в них увидите, – буквально (англ. at face value). Поэтому если вы видите, как коллега по работе украдкой тащит из офиса канцелярские мелочи, а сами вы никогда ничего не украли, спросите себя: «А каким образом и что я на самом деле краду?» Возможно, вы крадёте время у своей семьи, тратя его слишком много на работе. Возможно, вы крадёте жену другого мужчины, закрутив с ней роман. Поищите. И вы обнаружите!
В-четвёртых, помните, что наши зеркала показывают нам как положительные, так и отрицательные стороны поведения. Рассматривайте их оба как аспекты самого себя. В-пятых, зеркала могут отражать настоящее, прошлое и будущее. В соответствии с этим, глядя на чьё-то поведение, вы можете быть уверены, что ведёте себя точно также прямо сейчас и поэтому видите это, или вы вели себя подобным образом в прошлом, или вы распознаёте это, потому что возможно будете виновны в этом в будущем, хоть даже и можете не совершать этого сейчас.
И наконец, всегда признавайте, что женщина+ показывает нам те аспекты непознанного, на которых нам следует сосредоточиться прямо сейчас. Поэтому вместо того, чтобы ругаться и кричать на свою жену из-за того, что вы не знаете, о чём она вообще говорит, – примите как факт, что она пытается привлечь ваше внимание к тому аспекту знаний, который у вас всё ещё отсутствует. Иными словами, это та часть непознанного, которую следует нанести на карту, включить и присоединить к познанному.
В этом отношении самый лёгкий способ начать двигаться в верном направлении – это начать со своего собственного поведения. Составьте список всех тех ситуаций, когда вы не рассматриваете женщин+ в своей жизни как зеркальные отражения, и соответственно не со-трудничаете с ними. Изучая этот список, вы будете изумлены, как быстро обнаружите, что для вас стало невозможным обвинять кого-то, а тем более женщин+. Наоборот, вы увидите – то, на что вы смотрите как на особенности поведения других людей, – на деле оказывается только отражением отсутствия у вас разумного со-трудничества.
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Хотя может показаться, что я дал вам в этой части книги слишком мало того, с чем можно работать, правда состоит в том, что в действительности я дал вам больше, чем вы сможете переварить за целую жизнь. Рассказав тебе, что изучение женщин+ в твоей жизни, и рассмотрение их как зеркальные отражения твоей собственной непознанной внутренней противоположности, а затем поиск со-трудничества с ними исходя из того, чему ты уже научился в течение своего обучения, – это задание на всю жизнь! Что же ещё тебе нужно? Я не могу обучаться за тебя. Я не могу учиться от твоего имени. Обучаться, учиться и искать требуемое со-трудничество можешь только ты. Если ты так поступишь, то тебе больше уже не понадобиться некто указывающий, что тебе делать.
Сейчас вы можете даже не представлять, с чего начать. Но это не важно. Жизнь не имеет ни начала, ни конца, и потому мы можем просто начать где угодно и когда угодно. Даже если вы просто остановитесь и признаетесь себе, что вы сейчас потерялись, – вы уже будете вполне на пути к обучению. «Это почему?» Потому что, вероятно, впервые в своей жизни вы честно признались себе и пришли к осознанию, что не имеете представления, что такое быть мужчиной+, не говоря уж о том, как искать со-трудничества с противоположным полом. Это само по себе является бесценным осознанием и прекрасным состоянием ума, так как пока мы не придём к тому, что сможем признать – то, что мы как бы знаем, может вообще-то оказаться ни чем иным, как сумбурной мешаниной предвзятых мнений и предубеждений, – мы продолжаем оставаться закрыты для настоящего обучения и истинного знания.
Так что не стоит отчаиваться, если вам покажется, что вы не знаете куда идти дальше. Находясь в состоянии незнания, вы уже сделали первый шаг в нужном направлении – вы открылись для поиска, для обучения. Открывшись, вы уже не в состоянии удержаться от обучения: каждое новое озарение, каждый новый даже маленький обретённый опыт – продвинет вас на один шаг вперёд, а тот шаг в свою очередь раскроет следующий шаг, и так далее. Только начните. И не важно, как именно вы начнёте. А главное помните: понимание нужно только глупцам, которые слишком ленивы, чтобы хотеть учиться. Понимание – означает способность усваивать передаваемую информацию. Но тут вам нужна не информация – вам нужны знания, а знания можно приобрести только на практическом опыте.
А теперь ещё один совет, который вы оцените по достоинству: допустите и впустите женщину+ в свою жизнь (англ. allow the female into your life). Пытаясь проводить различие между познанным и непознанным, и пытаясь удерживать концентрацию, мужчины слишком часто забывают, что для того, чтобы быть цельной личностью, они обязательно должны допустить и впустить женщину+. Ведь если вы не являетесь цельной личностью, как сможете вы когда-либо стать полноценным мужчиной+?
Поэтому, когда вы отчаянно пытаетесь сосредоточиться на том, чтобы доделать свою работу, а жена настойчиво щебечет вам на ухо о домашних заданиях Джонни, не говорите ей – заткнись и оставить меня в покое! Отложите свою работу и прислушайтесь к ней. Уверяю вас, то что она говорит, тем или иным образом жизненно важно для работы, которой вы занимаетесь! Если вы изо всех сил стремитесь оставаться сконцентрированным на том, что не так с вашим браком, а ваша дочь продолжает просыпаться по ночам в мокрой постели, не говорите жене, что она должна отвести ребёнка к психологу. Ваша дочь говорит вам о том, что в вашем браке не так. Поговорите об этом со своей женой. Аналогично, если вы изо всех сил стремитесь успеть выполнить проект в срок, а кто-то из ваших мужчин-подчинённых продолжает опаздывать на работу – не увольняйте его. Поговорите с ним и выслушайте, что он вам расскажет. Так или иначе, этот человек позволит вам узнать, почему всё в вашей компании вечно выбивается из графика.
Если вы хотите преуспеть как мужчина+, то обязательно должны с охотой и готовностью допустить и впустить женщину+ в вашу жизнь: идёт ли речь о вашей жене, детях, подчинённых или просто окружающем мире как таковом. «Допускать и впускать женщину+» (англ. allow the female in) означает готовность и охоту прислушаться к ней /не для того, чтобы доказать её неправоту/, то есть имеется в виду, что она, будучи вашей полярной противоположностью, покажет вам другую сторону медали. Всегда помните, что не существует такой вещи, как медаль с одной стороной. Всё что угодно, но у медали обязательно должно быть две стороны! Но важнее всего то, что в самом деле допустив и впустив женщину+, вы – вместо того, чтобы постоянно слушать лишь свои логические рассуждения – начнёте прислушиваться к своим собственным внутренним чувствам и ощущениям!
 
ГЛАВА 14 – МИФ ДЕВЯТЫЙ: МУЖЧИНЫ – «КОБЕЛИ»
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(* Обратите внимание, в данной главе автор использует несколько слов и оборотов, которые в зависимости от контекста по-разному переводятся на русский. При первом упоминании указаны варианты их перевода использованные далее. Прим. Д.Г.)
Теперь мы подошли к последнему мифу, который является воплощением поистине важнейшего из принципов – а именно: мужчина творит (англ. create – создавать, созидать, творить). Проанализировав этот миф, мы ясно увидим, что он раскрывает подлинный смысл первого мифа и что все прочие мифы – лишь аспекты единой истины. Поэтому давайте разберёмся, в чём же состоит действительная подоплёка этого принципа.
Мужчина+, будучи проявлением человеческого духа, – творит. Всё это хорошо, но созидание налагает огромную ответственность, ведь нам очень хорошо известно, что можно создавать всё что угодно. Поэтому мужчина+ может создавать хаос или порядок. Он может создавать счастье и несчастье. Он может создавать войну и мир, богатство и бедность, здоровье и болезнь, эволюцию и вырождение, взлёт и падение. Короче, мужчина+ может создавать такие формы, которые поднимают жизнь и воодушевляют, или может создать чудовищ, которые разрушают жизнь и уничтожают.
Задача женщины+, с другой стороны, состоит в том, чтобы со-трудничать разумно с мужчиной+, а также поддерживать и вынашивать (англ. nurture – взращивать, лелеять, заботиться, вынашивать) его задачу. Видите ли вы, какие следствия тут идут? Начинаете ли вы различать жизненно важную роль женщины+ в жизни мужчины+? Так чего же вы ждёте от женщин+ в своей жизни? Чтобы они поддерживали и взращивали разрушение и уничтожение? Или то, что поднимает и воодушевляет? Например, приходилось ли вашей жене когда-нибудь пенять вам, что вы слишком много работаете? А если да, то не случалось ли вам злиться на неё за то, что она не оказывает вам поддержки в вашей работе? И всё же осознайте, что работая слишком много, ваша деловая жизнь поглощает вас, а так же разрушает и уничтожает вас, ваш брак и даже ваше здоровье и вашу жизнь. Вы хотите, чтобы ваша жена взращивала именно это?
В этот момент всегда возникает следующий вопрос: «Но почему же созидающей является не женщина?» И это несмотря на то, что столь многие мужчины+ научились на горьком опыте: всё, что могут мужчины, –  женщины могут даже лучше! Хотя вопрос действительно прекрасный, но он не относится к числу тех, на которые я могу ответить! Да и может ли на него вообще кто-нибудь ответить?
Вспомним, что мужчин и женщин, а тем более мужскую+ и женскую+ полярности, – создал не человек. Не в моей власти здесь что-либо изменить – я лишь указываю, как обстоят дела. Точно так же это не вашей власти, или кого-нибудь ещё. И всё же ничто не в силах помешать кому-либо из нас попытаться. В этом случае всякая женщина вольна попробовать изменить естественный порядок вещей, и потому, если ей хочется видеть себя созидательницей, она, разумеется, может попытаться созидать! Но дело в том, что не во власти женщины+ созидать, точно так же как не во власти мужчины+ беременеть (англ. conceive – принимать в себя, зачать, беременеть).
У женщины есть утроба – чтобы беременеть, но нет полового члена для оплодотворения. Современная медицина может сегодня изменить тело, но она не в состоянии превратить одну полярность осознанности в другую. Так что, несмотря на то что медицина может превратить тело женщины в мужское, она не в состоянии наделить её способностью получать доступ к силе пустоты, или к оплодотворению, или к созиданию.
Вы можете не согласиться со мной и возразить: «Да, всё это так, но ведь женщина может пойти и создать свой собственный бизнес, или произведение искусства, или новую модель автомобиля, или музыку, или, словом, всё, что ей захочется создать!» А я на это отвечу: «Да! Она это может. Но будет ли это истинным созиданием?» Сколько женщин вы знаете, о которых можно сказать, что они создали действительно что-то такое, чего прежде никогда не было? Я таких не знаю. И всё же существуют многие женщины, взрастившие то, что сотворили мужчины, и благодаря этому взращиванию сделавшие это чем-то большим и лучшим, – точно так же, как мать заботится о своих детях, чтобы те выросли в трудоспособную молодёжь. Но ведь не мать создаёт детей. Мать беременеет и рожает детей, а затем заботится, чтобы те выросли и стали взрослыми. Аналогично не женщина создавала деловой оборот, то есть бизнес как таковой, или само искусство, или сферу применения автомобилей, или музыку как таковую. Всякий раз, когда женщины причастны к творческой стороне жизни, то это для зачатия и рождения созданий мужчин.
Женщина+ способна только поддерживать и взращивать то, что было порождено творческими силами и мощью мужчины+. Поэтому, когда женщина начинает свой собственный бизнес, она по факту не создаёт ничего нового, а лишь взращивает уже существовавший ранее способ ведения дел. Точно так же женщина+, сочиняющая новое музыкальное произведение, не создаёт музыку как таковую, а, лишь используя существующие формы композиций, даёт жизнь новому произведению. И всё же эти формы были созданы мужчинами+ – а не женщинами+.
Взгляните на мир как на игру. Назовём её шахматами. Теперь вспомните, что по отношению к человеческому духу все мы, независимо от пола, – женский+ аспект. Но жизнь создана не нами, женским+ аспектом, а человеческим духом. Всё что мы можем – это играть в игру под названием жизнь. И вот мы передвигаем туда и сюда шахматные фигуры, рождая множество новых возможностей, не существовавших до завязки игры. Но можем ли мы положа руку на сердце сказать, что творим? Всё что мы делаем, это лишь двигаем фигуры по шахматной доске, и хотя тем самым в процессе жизни мы действительно производим на свет многое, осознайте, что произвести на свет – это не то же самое, что сотворить.
И всё же мужчина+ творит, так как он совершенно не похож на женщину+. Почему? Да просто потому, что женщина+ инстинктивно лелеет игру и её правила. Она это делает, потому что это заложено в самой её природе: зачать, дать жизнь, а затем и взрастить. А мужчина+ же, со своей стороны, инстинктивно пытается понять игру. Поступая так, он будет вмешиваться в правила игры: изменять их, подправлять, переиначивать, пока в конце концов первоначальная игра не будет уничтожена. Он делает это, чтобы через процесс обучения развить осознанность – это для него столь же естественно, как охотиться и умерщвлять, чтобы в процессе жизни обеспечивать себя и свою семью едой и убежищем.
Поэтому, с одной стороны, мы видим заботу женщины+, склонной к сохранению и консервации, а с другой стороны – разрушение мужчины+, склонного к развитию. Без тяги мужчины+ охотиться и умерщвлять он и его семья умерли бы с голоду, так же как без тяги мужчины+ разрушать – эволюционное развитие осознанности оказалось бы законсервированным, застывшим во времени и потому застопорилось бы и умерло. И всё же в равной мере без способности женщины+ к зачатию не существовало бы и семьи, которую нужно было бы кормить, так же как и без её способности взращивать и сохранять – не осталось бы ничего живого для продвижения эволюционного развития осознанности. Итак, мы снова видим две полярности осознанности за работой, и сколь жизненно важны действия по разумному сотрудничеству между ними.
Разрушение в сравнении с сохранением, мужчина+ в сравнении с женщиной+. Однако разрушение в большой степени представляет собой акт созидания, каким бы парадоксальным это ни показалось, ведь попросту невозможно сотворить что-либо из ничего. Для того чтобы сотворить нечто, нам нужны разнообразные строительные кирпичи, а материал для них нужно обязательно откуда-то взять. Я не склонен углубляться здесь в эту тему, так как ей одной мог бы посвятить многие тома. Поэтому ограничусь тем, что скажу: вознамерившись творить, мы обязательно должны прежде вырвать из ткани самой жизни материал для созидания чего-то нового. Подоплёка этого совершенно ясна, а именно: чтобы созидать, нам обязательно нужно ещё что-то разрушить. Ярким тому примером служит акт продолжения рода.
Когда мужчина оплодотворяет женщину, он не просто эякулирует сперму, как склонны считать столь многие невежественные глупцы. Одно лишь семяизвержение является совершенно безобидным актом выброса принадлежащей организму жидкости, но это не то же самое, что и акт оплодотворения, который происходит в результате этого семяизвержения. В тот миг, когда мужчина оплодотворяет женщину, он посредством спермы отрывает от собственной электромагнитной сущности небольшую часть своей жизненной эссенции. И именно эта частичка жизненной эссенции формирует один из полюсов ядра, которому предстоит стать новой жизнью. Однако эта половинка ядра, находясь в женской яйцеклетке, теперь действует как магнитная сила, которая отрывает свою противоположную полярность от электромагнитной сущности женщины+, ведь для зачатия необходимы оба этих полюса. Таким образом, мужчина+ наносит ущерб не только своей электромагнитной сущности, но и электромагнитной сущности женщины+. Но помимо этого ущерба, мужчина+ вдобавок разрушает девственность женщины, и таки образом запускает в её организме совершенно новую метаболическую структуру. Теперь тело женщины+ никогда уже не будет таким же, как до оплодотворения.
Тем не менее, осознайте также, что разрушение разрушению рознь. Существует необоснованное и бессмысленное разрушение, не поддерживающее ни жизнь, ни эволюционное развитие осознанности, и разрушение иного типа, отстаивающее жизнь, возвышающее и воодушевляющее (англ. uplift) её, и способствующее эволюционному развитию осознанности – такое, как например акт продолжения рода. Но и здесь следует отдавать себе отчёт в том, что точно так же, как акт продолжения рода может быть осквернён изнасилованием, разграблением или неразборчивостью, как любое доброе дело может быть превращено в грязное и бессмысленно-разрушительное.
В связи с этим следует помнить, что мужчина+ не только вырабатывает и эякулирует животворную сперму, но также производит и извергает зародыши всевозможных форм. Женщина+ же, со своей стороны, производит яйцеклетку (англ. egg – яйцо) и, принимая в себя мужское+ семя, оплодотворяет это яйцо. Затем её чрево вынашивает и наконец производит на свет новую форму, созданную в процессе такого акта по разумному сотрудничеству между ней и мужчиной+.
Именно мужчина несёт ответственность за зачатие и деторождение, так же как и за то, чтобы на свет являлись лишь те формы, которые полезны для эволюционного развития осознанности. Однако бросается в глаза, что сегодняшние мужчины гнушаются этой ответственности, потому что отказываются признавать за собой ответственность за эти акты творения. Ничто не может служить более ярким тому свидетельством, чем та созданная мужчинами жесточайшая разновидность, которую называют беспорядочными сексуальными связями (промискуитетом).
Отказываясь принимать ответственность за созидающий акт продолжения рода, мужчины перекладывают её – свою ответственность – на женщин. В результате мужчины считают, что могут свободно и без разбору сеять своё буйное семя и делать это даже при помощи изнасилования, ведь в их представлении – тела женщин предназначены для их развлечения, для наслаждения и удовлетворения их похоти. И всё же, пытаясь постоянно не беременеть и не рожать отпрысков от каждого встречного и поперечного – женщины неумышленно сотрудничают с мужчинами в создании этой жестокости. Беря на себя чужую ответственность, женщины в основном теперь принимают пресловутые таблетки и тем самым держат свой организм в состоянии постоянной ложной беременности!
Злая ирония, не так ли? Пытаясь войти в мир мужчин, и следуя на поводу у тех из них, кто является ни кем иным как крайне безответственными и испорченными маленькими мальчиками, женщинам всего мира пришлось научиться жить во лжи, пожертвовав своим самоуважением. Пытаясь быть принятыми в мире этих мальчишек, и пытаясь угождать и ублажать мужчин, эти женщины играют предписанную им роль и даже убедили себя, что счастливы, отдавая своё тело на поругание. Если мужчина подал пример, что его буйное семя для всех и вся, то почему бы женщине не расставлять ноги для каждого встречного тупицы, жаждущего пристроиться?
Но на деле всё это ложь – ужасная ложь – день ото дня порождающая всё больший сумбур (англ. confusion – путаница, смятение, сумбур). Да, кажется «сумбур» – имя этой игре! «Проглоти-ка таблеточку, и это спутает естественные функции твоего организма так же, как мужчины запутали твои мозги! По крайней мере, запутавшись, твоё тело не будет способно к зачатию, так как сочтёт, что оно уже беременно. И в этой расплывчатой дымке пут среди разных сексуальных партнёров – тебе также не потребуется зачать от цели всех этих придурков!»
И всё же, несмотря на весь этот сумбур, несмотря на отказ женщины себе в самоуважении, она по-прежнему оказывается в положении, когда зачинает и взращивает цель, которая быстро начинает разрушать всё то, что во все времена в акте продолжения рода считалось священным таинством. И это надругательство над сексуальными отношениями ничем не отличается от того надругательства, которое мужчины наносят всему остальному в этом мире.
Войны, голод, болезни, несчастья, нищета – всё это результаты, формы проявления алчности (англ. greed – алчность, жадность, жажда) мужчины. Точно так же как их ненасытная сексуальная жажда порождает поломанные отношения, венерические заболевания, СПИД и проституцию. Подчиняясь своей жадности, вместо того чтобы взять на себя ответственность за собственные созидательные силы и мощь, мужчины разорили естественные ресурсы планеты точно также, как они навязали свою похоть женщинам. Даже в наш век и далеко не в единственной культуре женщин всё ещё принуждают рожать ребёнка за ребёнком, вне зависимости могут ли их лона это вынести, при этом их заставляют трудиться как рабов, а зачастую даже побивают за то, что они каким-то образом не ублажили мужчину. Аналогично мужчины всё также вырубают весь лес, а затем удивляются, почему перестали идти дожди, или, истощив огромные участки земли беспорядочным ведением сельского хозяйства, начинают удивляться, почему почва стала бесплодной. Но если леса существуют для того, чтобы мужчины их разоряли, то почему бы не сделать того же и с женщинами+? Если земля существует, чтобы мужчины её насиловали, то почему бы не изнасиловать женщин+?
Ах, да! Я знаю! Сейчас существуют всякие движения в защиту природы, так же как и движения, направленные на защиту прав женщин. Но кто же собирается защитить планету и природу от того саморазрушения, которое породили мужчины? А кто собирается защитить женщину+ от того саморазрушения, которое тоже создали мужчины? Если дожди не идут там и тогда, где и когда им следует быть, а озоновый слой распадается, – кто же те мужчины, что изменят это? А если современные женщины только радуются гистерэктомии (удаление матки), просто потому что им больше не нужно переносить ежемесячную мороку с менструацией, и стерилизуют себя, просто чтобы они могли  наслаждаться сексом когда угодно и с кем угодно без необходимости глотать таблетки, – то кто же те мужчины, что изменят это?
В конце концов, любой созидание – это сексуальный акт, будь то изобретение, музыкальное произведение или ребёнок. Но несмотря на то, что ответственность за созидание лежит на мужчине+, не следует забывать, что ни один мужчина не в состоянии ничего сотворить без яйцеклетки и чрева женщины+. Стало быть /и мы об этом уже говорили/, на мужчине+ лежит ответственность не только за сдерживание и охватывание женщины+, но и за обеспечение её должным руководством, ведь только в этом случае сможет она поддерживать и взращивать верные жизненные ценности.
Таким образом, если должны быть восстановлены и защищены права женщин, и права великой женщины+, которую мы называем планетой, также должны быть защищены, то для мужчин всего мира настало время быстро повзрослеть и прекратить вести себя подобно массе испорченных мальчишек, стремящимся отомстить матери.
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Если вы хотите начать брать на себя ответственность как мужчина+, вы должны задаться следующими вопросами: «Оказываю ли я женщине+ своей жизни то уважение, которое мне следует оказывать ей, как зеркальному отражению моей собственной внутренней женщины+? Отношусь ли я к женщине+ столь же уважительно, как мне стоило бы относиться и к окружающему миру? Охочусь ли я только для того, чтобы я мог накормить свою семью, или же я охочусь просто ради потехи убийства? Делюсь ли я с женщиной своими целями, задачами и своим предназначением (англ. purpose – все три предыдущих слова), или же я делюсь с ней только своей похотью?».
Постарайтесь также взглянуть и самостоятельно увидеть, действительно ли вы берёте на себя ответственность за сексуальный акт. Под этим я подразумеваю не только акт физический, но и все ваши созидательные действия. Знайте, что настоящий мужчина+ делиться с женщиной+ не только своим физическим семенем – он делится с ней всей своей творческой сутью и силами (англ. creative essence) на всех уровнях их взаимоотношений: физическом, эмоциональном и ментальном. Осознайте, что ни у одной женщины+ нет возможности вступить в разумное со-трудничество с мужчиной, который не делиться своими эмоциями, чувствами, мыслями, идеями, страхами, сомнениями, надеждами, стремлениями, желаниями, мечтами – одним словом, своим всем. Если он остаётся «закрытой книгой» и желает делиться лишь во время физического занятия сексом, то для женщины+ невозможно зачать его цель (англ. purpose) ни на каком уровне, кроме физического акта деторождения.
«Закрытые» мужчины не включают женщину+ в свою жизнь. Их жизненная позиция заключается лишь в том, что такие люди хотят использовать женщину+ в качестве своего рода “почитаемой и восхваляемой” служанки, которая должна кроме того удовлетворять и их сексуальные потребности. Но служанки попросту не живут одной жизнью с хозяином, и тем более от них не требуется зачать ни от его цели (англ. purpose), ни его ребёнка. Для таких мужчин единственное предназначение женщины+ состоит в том, чтобы она убиралась за ними, и эта уборка в том числе означает, что она следит за тем, как бы не зачать и не родить чего-нибудь, чем они могли поделиться с ней в минуту расслабленности и отпускания себя – будь то идея, мечта, страх или семя. Такие мужчины ожидают, что женщина+ примет их посев, но, оставаясь в роли служанки, не станет беременеть. Даже на физическом уровне такие мужчины очень рады переложить заботу о контрацепции на женщину+. Но осознайте, что женщина, вынужденная предохраняться от вашего семени, будет скорее всего также предохраняться от вашей творческой сути и творческих сил и на всех прочих уровнях ваших взаимоотношений.
Чтобы как следует понять всё это, вспомните, что как мужчина вы несёте и продуцируете животворное семя на всех уровнях: физическом, эмоциональном и ментальном. Так что, всякий раз участвуя в какой бы то ни было деятельности, вы в сущности что-то создаёте. Если речь идёт о вашем участии в физическом половом акте, вы оплодотворяете женщину и результатом этой деятельности будет ребёнок. Если вы делитесь с женщиной+ своими эмоциями, вы опять-таки оплодотворяете её на этом уровне. Иными словами, когда вы делитесь с женщиной+ своими эмоциями, даже по-тихому, или когда расстроены, – она произведёт на свет то, что приняла от вас. Соответственно, если выпущенные вами эмоции, то есть «семена», положительны, таков же будет и конечный результат того, чем вы поделились, но если ваши эмоции отрицательны, конечный результат также будет отрицателен.
То же самое верно и для мыслей. Осознайте, что если женщина+ впала в дурное настроение или пессимизм, вы не можете винить её в этом, ведь она только лишь производит на свет то, что приняла от вас! Если же наоборот, женщина+ «выдаёт» ответ, противоположный тому, что вы пытались внедрить в неё, значит она явно предохранилась от ваших семян! И в этом случае вам стоит как следует разобраться, почему она так поступает.
Причина, почему я втолковываю этот момент столь настойчиво, в том, что, как я уже предупреждал, мужчины постоянно забывают, что всякая осознанность относительна. Однако мы не можем позволить себе допустить ошибку – размышлять только через призму женщин. Как результат фактора относительности осознанности – сплошь и рядом случается, что мужчины оказываются «оплодотворены» другими мужчинами+ на эмоциональном, чувственном либо ментальном уровне. Разумеется, на самом деле оплодотворение мужчины мужчиной невозможно, но на практике мы очень часто видим мужчин, которые ведут себя как будто они «сверх-беременны»! И в действительности, результаты такого зачатия частенько оказываются весьма реальны. Это особенно верно для отношений на работе, где сотрудники всегда находятся в женской+ роли по отношению к начальству. И чтобы лучше в этом разобраться, давайте рассмотрим такой пример.
 
Эндрю работает на человека, который постоянно предаётся различного рода негативным эмоциям и негативным стереотипам мышления. Эндрю весьма добросовестный работник, изо всех сил стремящийся угодить своему боссу, но, поскольку он не особенно уверен в себе, в отношениях с начальником он всегда выступает в женской+ роли. Теперь осознайте, что всё, что Эндрю слышит от начальника, он принимает всем своим существом. Если начальник прикажет ему прыгать, Эндрю не станет спрашивать, как высоко ему прыгать, он просто примется прыгать изо всех сил! Но поскольку начальник – человек негативной направленности, Эндрю вечно «зачинает» от него только негатив. И когда он говорит Эндрю, что тот ужасно работает, Эндрю впадает в глубочайшее уныние. Когда начальник говорит Эндрю, что дела компании ухудшаются, Эндрю верит ему и его охватывает тревога. Когда начальник говорит ему, что в этом году не будет рождественской премии (13-ой зарплаты), Эндрю мгновенно предполагает, что причина в том, что он недостаточно хорошо служит интересам компании. Выражаясь совсем уж грубо, по сути начальник «трахает Эндрю мозги», а фактически Эндрю продолжает зачинать его негатив, и по ходу дела верит, что негатив этот – его собственный!
 
Поэтому следующий вопрос, который вы должны себе задать, звучит так: «Что в своей жизни я по неосторожности зачал от других мужчин?» Если вы будете честны с самим собой, вам не придётся далеко ходить за ответом – это полученная вами социальная обусловленность. Много ли ваших идей и убеждений по-честному родились из вашего собственного «посева»? Скольких чудовищ вы «произвели на свет» в своих мыслях, чувствах и эмоциях – чудовищ, зачатых вами от других? В связи с этим подумайте и о своей матери, а также о всех женщинах+, которые действовали по отношению к вам из материнской роли, ведь мать по отношению к своему маленькому мальчику – тоже мужское+. Что вы зачали или приняли от всех этих матерей?
Наконец, внимательно разберитесь, как вы в действительности относитесь к самому себе. Чувствуете ли вы себя слабым и немощным? Обессиленным? Если да, то почему? Не потому ли, что позволяете всем и каждому вас «иметь»? Если это так, то имейте в виду, что причина здесь только в том, что вы не сражаетесь за свою силу как подобает мужчине+, и потому всё идёт вокруг вас наперекосяк. Более того, если вы не сражаетесь за свою силу как подобает мужчине+, то это означает, что по отношению к окружающему вас миру вы – в женской+ роли, а стало быть, конечно любой встреченный заурядный мужик будет пытаться вас «поиметь»!
При всём этом осознайте, что в силу фактора относительности осознанности нет ничего сложного в том, чтобы «поиметь» мужчину. Однако также следует знать, что настоящего мужчину+ никто (англ. no-one – ни один) «поиметь» не может. Несть числа глупцам, которые на собственном горьком опыте познали, что ни тело громилы, ни волосатая грудь, ни огромный член не спасают от этой участи! Физические данные – это здорово, если только у вас есть мужественность, соответствующая этим атрибутам мужской зрелости! Вот чтобы обрести эту мужественность – всем нам нужно хорошенько потрудиться над тем, чтобы как подобает мужчине+ завоевать свою силу и мощь. Да, мы рождаемся с физическим телом мужчины, но для того, чтобы превратить себя в настоящих мужчин+, мы должны раскрыть свой полный мужской+ потенциал.
Настоящий мужчина+ не является человеком, жаждущим партнёрства во что бы то ни стало (англ. willing partner), и соответственно его никогда не соблазнить. Настоящий мужчина+ знает свою цель, задачу и предназначение в жизни, а потому ведёт за собой, указывает направление и определяет средства, которые нужно использовать. В дополнение, беря на себя всю полноту ответственности за акт созидания, настоящий мужчина+ всегда будет тем самым, кто начинает действие между собой и женщиной+ по разумному сотрудничеству, и потому является причиной того, что она производит на свет только те формы, о которых ему доподлинно известно, что они окажутся во благо его цели, задачи и предназначения, и следовательно он также воодушевляет всю окружающую его жизнь.
Мужчина+ поступает так независимо от того, что за женщина+ окажется с ним рядом, ведь даже имея дело с другими мужчинами, которые по отношению к нему находятся в женской+ роли, настоящий мужчина+ признаёт их собственную мужественность и следовательно никогда не станет ими «пользоваться». Наоборот, он предоставит свою ведущую позицию – в том смысле, что будет служить примером того, что значит быть настоящим мужчиной+, и тем самым будет поощрять этих мужчин+ к тому, чтобы они сражались за свою собственную силу как мужчины+. Также, будучи настоящим мужчиной+, он, следуя своей собственной цели, задаче и предназначению, укажет таким мужчинам направление, и тем самым даст им возможность сосредоточиться на их собственных целях, задачах и предназначении. Аналогично, определяя средства, которые нужно использовать, настоящий мужчина+ не станет попирать мужественность другого мужчины. Определение средств означает раскрытие своего мужского потенциала, но это никоим образом не означает, что нужно насиловать других мужчин, чтобы почувствовать себя более мужественным.
Настоящий мужчина+ с тем же самым почтением относится и к великой женщине+, то есть окружающему его миру. Он никогда не издевается над ней. Он никогда не разоряет её. Он всегда со-трудничает с ней разумно, а значит всегда засевает в неё семена тех форм и видов, которые помогут ему сражаться и завоёвывать свою силу как подобает мужчине+.
Известно, что многие правильные слова часто произносятся как шутка, и трудно увидеть это яснее, чем в столь грубом выражении, которое так часто используется мужиками: «ёб твою мать, запорото!» (англ. it’s fucked up), в том смысле, что всё испорчено настолько, что уже совершенно непригодно. Проблема только в том, что люди редко, если когда-либо вообще, обращают внимание на истину, которую они высказали. Вы хотите быть честным с самим собой?! Если да, то задайте себе эти несколько вопросов: «На что похож окружающий меня мир? Он процветает и благоденствует? А моя жена – она счастлива и охвачена вниманием и заботой? Вырастут ли мои дети в ответственную и счастливую молодёжь? А моя работа? Действительно ли мой бизнес процветает? А я сам? Всё ли хорошо в моей жизни или же в ней всё запорото и заёбано (англ. a fuck-up)?»
Быть может, ваша жизнь выглядит просто чуть хуже, чем вам хотелось бы, а может в ней всё напрочь проёбано и заёбано (англ. complete fuck-up), – в любом случае я уверен, что вы сможете вспомнить момент достижения того состояния, когда вам сказали, а то и вы сами сказали кому-нибудь: «Хватит ебать мозги!» (англ. stop fucking around). Вспомните теперь это предостережение. Мужчина+, являющийся представителем духа, – зачинатель всех действий, а всякое действие  – каким бы оно ни было – есть акт созидания. С другой стороны, бессильный, то есть бесплодный мужчина, не в состоянии по-настоящему действовать (англ. act) – он может лишь реагировать (англ. react), то есть повторно проигрывать свою глупость! Но повторно проигрывать свою глупость означает раз за разом воспроизводить свою же глупость, а воспроизводство – не идёт ни в какое сравнение с созиданием. Поэтому можно либо действовать и извлекать из пустоты созидательную силу и мощь как настоящие мужчины+, либо «ебать мозги», как последние мудаки, копируя «недоносков» других придурков! Выбор за нами!
 
[image: OEBPS/images/image0004.png] 
 
Так что, все мужчины – «кобели»? Да, настоящий мужчина+ – это мужчина во всех отношениях! Будучи творцом «от кончиков пальцев до макушки головы», он действительно в том числе и «кобель». Однако поскольку его нельзя соблазнить, он и только он сам решает, когда, где и с какой женщиной+ инициировать действие по разумному сотрудничеству. А вот те мужчины, которые никогда не сражались за свою силу как подобает мужчине+, – бесплодны, и, будучи бесплодными, их обычно без зазрения совести «доят» все кому не лень, ведь семя, полученное от них, годится в лучшем случае для воспроизводства! С какой бы стороны ни подходить к этому вопросу, вряд ли кто-либо станет называть бесплодного мужчину «кобелём». И любого, кто позволяет себя «доить» ради воспроизводства, трудно назвать творцом. Такой мужчина не более чем донор обычной спермы.
Однако, не смотря на всё сказанное выше, мне бы хотелось прояснить один момент, который слишком часто понимают буквально, в результате чего у мужчин возникает масса недоразумений. Речь идёт о том утверждении, что инициатором действия выступает именно мужчина+ и что настоящего мужчину+ невозможно соблазнить, так как он не жаждет партнёрства во что бы то ни стало.
Принимая это утверждение буквально, мужчины часто полагают, будто оно означает, что их жёны вообще не должны выступать инициаторами каких-либо действий, а они сами как мужчины не должны быть открыты к предложениям со стороны других мужчин. И всё же если мы примем во внимание всё, чему успели научиться на данный момент, и особенно то, насколько важно мужчине+ быть открытым женщине+ и окружающему его миру, сразу становиться очевидно, насколько глупо такое предположение.
Прежде всего, если вы станете настоящим мужчиной+, то естественным образом включите женщину в своё пространство и в свой мир. Такая всеохватность будет восприниматься как исходящее от вас тепло и сердечность, что по сути так и есть. Далее, так как всё живое положительно откликается на тепло и сердечность – к вам будут тянуться как женщины+, так и мужчины+. В случае с вашей женой, она почувствует тягу к вам примерно в такой форме: она будет чувствовать потребность вернуть вам ваше тепло и сердечность, но, будучи женщиной+, она сможет сделать это, только одним способом – выразив вам своё желание поддержать вас, зачав и взрастив ваш замысел (англ. purpose).
На реальном физическом уровне это будет означать, что ваша жена частенько будет той самой, кто будет прижиматься к вам: для объятий, которые будут означать, что она хочет оказаться привлечённой и включённой в ваш мир ещё больше, а ещё в постели, с целью оказаться доступной для сексуального соития.
Поэтому, хотя может показаться, что женщина+ является инициатором сексуального акта, осознайте, что теперь она возбудилась только потому, что вы начали ваше с ней разумное со-трудничество! Иными словами, ваша жена возбудилась только потому, что вы стали настоящим мужчиной+, во всех отношениях взяв инициативу в свои руки (англ. providing the lead).
То же самое имеет место и на эмоциональном, и на ментальном уровнях. Если вы станете настоящим мужчиной+, ваша жена захочет разделить с вами ваши эмоции, а так же ваши мысли. Так что если вам случится быть чем-то до крайности озабоченным, она будет частенько напоминать вам, что она тут ради вас – выражая вам свои собственные эмоции, чувства и мысли. И всё же, поступая так, она ни в коей мере не будет пытаться занять мужскую+ позицию – она лишь будет давать вам знать: она ждёт, что вы примете её в свой мир.
Тот же принцип работает и с другими мужчинами. Будучи привлечены вашим теплом и сердечностью настоящего мужчины+, они захотят ответить вам тем же, но коль скоро они сами мужчины+, единственный для них способ сделать это – это предложить вам что-то от себя. Однако это «что-то» будет конечно их творческой силой и мощью, а значит, эти мужчины будут счастливы с энтузиазмом поучаствовать в попытках создать что-то+, способствующее вашему замыслу. Эти мужчины, по сути предлагая вам единственную вещь, которую они только могут предложить, а именно, свою творческую силу и мощь, – не будут пытаться вас «поиметь», а это будет их жестом, свидетельствующим об их готовности и желании творить, соответственно исходящему от вас руководству и в направлении, совпадающем с указанным вами.
Из всего вышесказанного должно также быть ясно, что любые проблемы с сексом, которые мужчины могут испытывать, всецело являются следствием их собственной неграмотности в искусстве разумного со-трудничества. Короче говоря, если ваша жена находит секс с вами скучным занятием, то это лишь по той причине, что вы «недостаточно мужчина+» (англ. not male enough) для того, чтобы её возбуждать. А если же с другой стороны это уже вы считаете секс со своей женой скучным занятием, то опять-таки потому, что вы «недостаточно мужчина+» для того, чтобы быть возбуждённым женщиной+, либо же потому что вы хотите быть не мужчиной+ по-настоящему, а маленьким мальчиком, и вы стали скучать от секса с мамочкой!
Тем не менее, справедливости ради я обязан также указать на тот факт, что сегодня многие семейные пары испытывают проблемы с сексуальной жизнью. Значительное число этих проблем проистекает не из слабости мужчины, а скорее из его нежелания создать впечатление, что он каким-либо образом навязывает жене свою волю. Подобный мужчина так сильно пытается быть хорошим, добрым, любящим и внимательным мужем, и в результате становится настолько джентльменом, что выходит из строя как пылкий любовник!
В большинстве такого рода случаев проблемы с сексом рано или поздно возникают по той простой причине, что женщина+ рядом с таким мужчиной+ не чувствует себя сдержаной, охваченой заботой и вниманием и в безопасности. Но не желая посягать на свободу своей жены, такой муж, являющийся “идеальным джентльменом”, непреднамеренно отказывается «востребовать» свою жену, и как следствие не сдерживает и не охватывает её. Но не будучи востребованной, не будучи сдерживаемой и охваченной, женщина+ получает от мужчины+ послание, которое оказывается для неё крайне сбивающим с толку: она не знает, как ей следует истолковывать исходящее от мужа руководство. Принадлежит ли она ему или нет? Является ли она частью его жизни или нет? Действительно ли он искренне желает, чтобы она была в его жизни, или он только хочет от случая к случаю использовать её для своих сексуальных потребностей?
Как это ни парадоксально может прозвучать, каждой женщине+ нужно знать, что она «востребована» своим мужем и что она таким образом – одна единственная женщина, с которой он хочет разделить свою жизнь, своё всё и всего себя. Но и будучи востребована, она также нуждается в доказательствах своей ему принадлежности на человеческом плане, не того, что она старый чемодан, который катается с ним повсюду, а того, что она его «вторая половинка», которую он любит и о которой заботится как о себе самом. В этом отношении каждая настоящая женщина+ хочет или, точнее, рассчитывает на то, что мужчина+ «возьмёт» её сексуально! Однако этим я не выступаю за изнасилование! Я указываю на тот факт, что именно мужчина+ выступает инициатором действия, и что именно он должен включать женщину+ в свою жизнь, свой мир и своё существование.
Настоящему мужчине+ никогда не наскучит непознанное, и каждая женщина на пути составления карты этого непознанного служит ему захватывающим и будоражащим зеркальным отражением его собственной внутренней женщины+. Это особенно верно в отношении той женщины, которую он выбрал, как ту – что разделит с ним его всё и вся, включая и сексуальный акт. Точно так же и каждая женщина глубоко вдохновлена на то, чтобы зачать и произвести на свет замысел настоящего мужчины+, так как в глубине своего сердца она знает, что лишь став частью жизни, мира и замысла этого мужчины+, её собственная судьба сможет раскрыться в соответствии с велениями человеческого духа. Поэтому женщина+ чувствует себя совершенно удовлетворённой, когда мужчина+ «берёт» её физически, эмоционально и ментально, ведь тем самым он даёт ей ясно понять, что она едина с ним, и что он нуждается в ней так же, как она нуждается в нём.
Нам может помочь это полностью уяснить, если мы взглянем на всё это следующим образом. Если вы хотите что-либо взять правой рукой, то вы просто так и поступаете! Означает ли это, что вы диктуете свою волю правой руке? А если вы решили заняться мастурбацией, вы что – совершаете над собой сексуальное насилие? И всё же если я попрошу вас взять что-либо для меня и вы согласитесь, то это будет означать, что вы, уже взрослый человек, согласились сделать что-то для меня. С другой стороны, если же я прикажу вам что-то сделать, а вы не захотите это выполнять, но я тем не менее заставлю вас сделать это, то действительно буду виновен в изнасиловании, пусть даже не сексуальном.
Вот что здесь необходимо понять: если между мужчиной+ и женщиной+ – а точнее говоря, между мужем и женой – имеет место полная преданность, то женщина+ является такой же частью мужчины+, как и его собственное тело. Следовательно, настоящего мужчину+ никогда нельзя будет обвинить в насилии над собственной женой по той простой причине, что жена – его правая рука, а точнее его всё+! Это не означает, что женщина+ не имеет никаких собственных прав. Это означает лишь то, что у настоящей женщины+ нет иных желаний, как только быть полностью и безоговорочно «взятой» в жизнь, мир и само существо мужчины+, чтобы она могла зачать, произвести на свет и взрастить его замысел. Женщина+ жаждет и тоскует по такому не потому, что она коврик для вытирания ног, а потому что знает – мужчина+ несёт в себе животворное семя, и значит содержит внутри своего существа созидательную силу и мощь, с помощью которой она сможет в этой жизни произвести на свет свою собственную судьбу.
 
ЧАСТЬ III – ПОЗНАНИЕ СЕБЯ КАК МУЖЧИНЫ+
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ГЛАВА 15 – РОЛЕВЫЕ МОДЕЛИ
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THAT WHICH IS LEARNED AT THE KNEE OF OUR PARENTS CREATES A LASTING IMPRESSION.
 
ТО, ЧТО МЫ ВОСПРИНЯЛИ СИДЯ ЕЩЁ НА РОДИТЕЛЬСКИХ КОЛЕНЯХ, ОСТАВЛЯЕТ ГЛУБОКОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ И ОСТАЁТСЯ С НАМИ НАДОЛГО.
 
В предыдущих главах мы пытались составить представление о том, что значит быть мужчиной+, и отчего столько мужчин не могут выявить и запустить свой полный потенциал мужчины+. Однако так как теперь у вас уже появилась хоть какая-то ясность, вы на полпути к этому. Как только мы смогли увидеть, что мы делаем не так – мы можем начать менять свой образ жизни, своё поведение и свой подход, а сделав это, мы уже проделали хороший путь к успеху.
Мы уже затрагивали наиважнейшую концепцию самодисциплины – помните, что всего того, что мы рассматривали до сих пор, в действительности можно добиться только практикуя самодисциплину. Поэтому теперь нам следует рассмотреть эту концепцию подробней.
Самодисциплина приобретается главным образом двумя основными путями. Во-первых, мы узнаём основы дисциплины от наших матерей, поданные в форме того, что можно было бы назвать базовыми жизненными ценностями. Во-вторых, мы учимся различать у наших отцов. Под «различать» я подразумеваю способность брать от жизни то, что практично и приносит пользу, или, другими словами, способность выбирать между тем, что созидательно, и тем, что разрушительно.
Хотя научиться быть дисциплинированным можно на любом этапе жизни, но лучше всего овладеть этим, когда мы всё ещё остаёмся маленькими детьми, так как, вообще говоря, только то, чему мы научились в раннем детстве, склонно оставаться с нами и становится нашей второй натурой. Конечно, именно по этой причине так трудно искоренить привычки всей жизни, ведь если вы никогда не овладевали самодисциплиной, то потом научиться этому в жизни на самом деле довольно трудно.
Как уже отмечалось, люди, у которых мы учимся в основном, – это наши родители, и не столько важно, что они говорят нам, сколь – что они показывают нам на примере. Все дети обычно основывают свои шаблоны поведения на шаблонах родителей, поскольку берут их за ролевые модели. И здесь в игру вступают три основных фактора, которые вытекают из принятия родителей как ролевых моделей: первый –  уважение к матери, второй – преклонение перед отцом-героем; третий – тепло и забота, получаемые нами от обоих родителей. Давайте рассмотрим эти три фактора поближе.
Маленький ребёнок всегда с младых ногтей учиться базовым жизненным ценностям у матери. В основе этих ценностей всегда лежит уважение: к пище, одежде, деньгам, животным, к друзьям, дому, чистоте, дисциплине как таковой, короче говоря – уважение к жизни. Что именно ребёнок возьмёт у матери в качестве базовых ценностей, очевидно, сильно зависит от уважения, которое мать оказывает всему, что её окружает, а также от уважения ребёнка к матери. Здесь важно помнить, что слово «уважать» означает «вновь рассмотреть», то есть – мир не таков, каким кажется, а потому нельзя позволять себе воспринимать вещи поверхностно, или как должное.
Отец играет в жизни ребёнка совершенно иную роль, ведь папа весь день на работе, и, когда он дома, на него смотрят как на любящего их кормильца семьи и ещё большого, сильного и смелого защитника. В результате каждый ребёнок тяготеет к тому, чтобы преклоняется перед отцом-героем, и действительно захватывающая часть дня – это когда папа приходит домой. К тому же у папы всегда есть ответы на всё, что возникло в течение дня, и так как именно он разрешает обычно все споры так, что все остаются довольны, – на него смотрят как на самого мудрого в семье. Именно поэтому способности различать дети в основном учатся у отца, разумеется, если он – настоящий мужчина+. Мы не имеем в виду мужика, который является домой поздно вечером пьяный в дым и затем избивает жену перед тем, как её изнасиловать. Мы говорим об обычном мужчине+, который старается быть мужем и отцом изо всех сил.
Даже если мать – тряпка, а отец – пьяница, мы, будучи детьми, всё равно учимся всему нужному нам, используя их в качестве ролевых моделей, независимо от того, положительные они или отрицательные. В этом плане не имеет значения – учимся ли мы поступать так или же так не поступать. В любом случае мы учимся, и потому у нас всегда такие родители, какие нужно, что бы мы о них ни думали. Но для простоты мы будем рассматривать только обычных родителей.
Самым важным моментом, который следует помнить, что способность различать, которой мы учимся у отца, конечно всегда вращается относительно базовых ценностей, которым мы учимся у матери. Это столь важно потому, что мужчина+, обучаясь как справляться с жизнью в целом, может встретиться с требованиями жизни только благодаря способности различать: что ценно, а что – нет. В принципе, всё, к чему сводится самодисциплина, – это знание мужчиной+ базовых ценностей, и его навык и способность проводить различие между разнообразными ценностями.
Однако для того, чтобы научиться этим двум аспектам самодисциплины, ребёнку также жизненно важно расти в доме, где он получает тепло и заботу в обильном количестве. Если же он не будет расти в такой любви, то он не будет уважать ни одного из своих родителей. В этом случае ребёнок тоже станет использовать родителей в качестве ролевых моделей, но вместо положительного, он будет использовать их в отрицательном смысле. Это значит, что, подрастая, ребёнок будет вести себя соответственно тому, что он чувствует от поступков родителей по отношению к нему.
 
ГЛАВА 16 – КРАЙНЕ ВЛАСТНАЯ МАТЬ
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Приступая к рассмотрению наших родителей, следует быть осторожными, чтобы не воспринимать их поверхностно. Так, крайне властных женщин можно разделить на две основные категории: к первой из них относятся те, кого обычно называют «бой-бабами», – женщины, не испытывающие ни тени сомнения в том, что они самые главные. Вторая же категория – это женщины, на первый взгляд кроткие и мягкие, но на деле имеющие стальной хребет. Их кротость и мягкость – не более чем поведение, позволяющее им управлять всеми окружающими, но если вы поскребёте эту обёртку, то увидите женщину, во всех отношениях несгибаемую. Это не говорит о том, что все кроткие и мягкие женщины – крайне властны. Некоторые из них окажутся настоящими тряпками, попросту слишком слабыми для того, чтобы подняться и бороться за свои права. В таких случаях этими женщинами обычно управляет огромная ненависть к себе, заставляющая их поверить в то, что они не заслуживают ничего лучшего.
Так, поведение мальчика, растущего с крайне властной матерью, в конце концов, приобретает три весьма характерные черты: во-первых, у него отсутствует уверенность и доверие, во-вторых, он склонен манипулировать и лениться, а в-третьих, он страдает от подавления творческой способности. Давайте рассмотрим каждую из этих черт поведения поподробнее.
Мужчина, у которого отсутствует уверенность и доверие, не верит по-настоящему в себя. И хотя это не мешает такому мужчине быть отличным работником, всегда грустно видеть, как он вкладывает весь смысл только в то, что может предложить. Для таких мужчин всегда существует только дело: «Не рассматривайте меня как личность, посмотрите на отличный продукт, который я вам предлагаю», «Я может быть не герой, но зато отличный адвокат», «Я может быть выгляжу не бог весть как, зато в постели я отличный любовник», «Может быть я не очень хороший муж и отец, но раз уж я приношу в дом кучу денег, моя семья ни в чём не испытывает недостатка».
Такой мужчина никогда не видит себя «частью уравнения», поскольку ему никогда не приходит в голову, что он ценен сам по себе. Видя свою значимость только в плане того продукта, который он может предложить, такой мужчина склонен сосредотачиваться на предоставлении этих продуктов ценой всего остального. Поэтому если, например, подобным продуктом являются деньги, которые нужны чтобы полностью удовлетворять материальные нужды семьи, то такой мужчина сконцентрируется на работе ещё больше, так чтобы зарабатывать всё больше денег. В результате он застревает в заведённых порядках, особенно в цикле работа-деньги. А тот факт, что его семья хочет проводить с ним время не потому, что он ходячая чековая книжка, а просто потому что они его любят, даже не придёт ему на ум.
Также, в отсутствии уверенности и доверия, такой мужчина быстро становиться в защитную позицию. Всегда опасаясь, что предлагаемое им возможно недостаточно хорошо, он с трудом воспринимает какую бы то ни было критику, даже конструктивную. Так что, если вы скажете такому мужчине, что можно взглянуть на что-то с другой стороны, он тут же примется защищаться, а если вы попытаетесь сделать ему комплимент, он отметёт его как неуместный.
Слишком боясь выглянуть за рамки всех тех уже работающих у него вещей, пусть даже они и маловыгодны во всех отношениях, – такой мужчина настолько отчаянно сосредотачивается на собственном мирке, что обычно весьма жёсток (ригиден) в своём мышлении. Соответственно, он совсем не склонен к авантюрам или предприимчивости, ведь его лозунг: «Лучше синица в руке, чем журавль в небе» (англ. “Half a loaf is better than no bread at all.” – «Полбуханки лучше, чем ничего»).
Более того, не веря в собственную значимость, такой мужчина часто прячется за женскую юбку, и не обязательно потому, что он слаб или труслив, а просто не считая себя вправе просить что-то для себя самого. И если, например, ему вернут из мастерской не отремонтированную как следует машину, он не колеблясь отправит туда жаловаться жену. Дескать, он, в отличие от жены, не обладает значимостью, а потому в мастерской прислушаются к ней, а не к нему. Впрочем, он может сходить в мастерскую и сам, но вместо того чтобы сражаться за собственные права, наверняка расскажет, что это его жена недовольна работой!
Вторая из упомянутых выше черт поведения, то есть манипулирование и леность, есть не что иное, как сопутствующий результат первой. Не веря в себя, такой мужчина также не верит, что обладает силой проводить изменения в окружающем мире. Соответственно, для него всегда и всё – ошибки кого-то другого, а поскольку он не способен видеть собственную значимость, то ему трудно увидеть и свою ответственности за происходящее в его жизни. Будучи всегда уверен в том, что он зависим только от милости всех и вся – и не обязательно потому, что он считает себя жертвой, а просто потому что не верит в свою значимость, – он всегда находит способ спихнуть ответственность на кого-то другого. Так что если, скажем, проект провалится, виноваты будете вы, а не он. С другой стороны если он окажется успешным, то опять всё сработало именно благодаря вашему опыту и навыкам!
И всё же подобное непритязательное поведение – палка о двух концах, ведь не будучи способен честно отдать себе должное, такой человек также потакает себе во всякого рода негативном отношением к самому себе. Например, он часто ведёт себя как совершенно ни на что неспособный, то есть в стиле: «Мне это не под силу». Или он может вдруг впасть в крайнюю неуверенность: «Я не знаю, что делать». И если уж всё это не сработало, он прибегнет к козырной карте: «Я не понимаю, чего от меня хотят, – так как же мне поступать?» В конечном счёте, такой человек чаще всего старается манипулировать другими людьми, заставляя их делать для него то, что, как он верит, ему не под силу сделать самому, при этом, разумеется, стремясь делать вид, что ему просто сильно лень делать это самому!
Третья черта, а именно подавленная творческая способность, склонна проявляться в основном в виде недостатка воображения на фоне сильно развитой логикой. Не обладая вкусом к приключениям и пугаясь перемен, такому человеку нравиться, чтобы у него всегда и во всём царил армейский порядок! Опять-таки, поскольку свою ценность он всегда строго определяет, сравнивая свою работоспособность с работоспособностью других, такой человек находит чрезвычайно трудным выйти за рамки того, что он считает нормой по усреднённым стандартам. Если он поступит вот так, то откуда он будет знать – будет это рассмотрено одобрительно или нет? Поэтому с точки зрения такого человека куда безопасней соответствовать норме, что кроме всего прочего влечёт за собой то, что практичность не является частью его жизненного опыта, ведь он верит: чтобы преуспеть, нужно обязательно вот это делать так, как оно делалось всегда, независимо от того – практично это или нет! Соответственно, такому человеку трудно расхохотаться до колик в животе. Ведь для него глупости жизни – штука серьёзная! Так над чем же тут смеяться?
В этой главе я, простоты ради, обрисовал лишь худший вариант развития событий. Очевидно все люди разные, а значит, не существует двух человек, которые будут одинаково вести себя и иметь одинаковый подход к жизни. Учтите к тому же, что, хотя я перечислил все шаблоны поведения, которые в результате проявляются у имевших крайне властную мать, матери также уникальны и индивидуальны. Соответственно, ваша мать не обязательно проявляет все те характерные черты, ну а поскольку вы не то же самое, что ваша мать, то вы также не обязательно можете обладать всеми чертами, перечисленными тут. Тем не менее, потенциал этих черт характера всегда будет присутствовать, и если даже они не очевидны сейчас, то вполне могут проявиться в вашей жизни на более позднем этапе.
К тому же, никто из нас не любит показывать свои отрицательные характерные черты. Поэтому мы все научились маскировать эти черты, чтобы они казались вполне нормальными и потому приемлемыми, или, в качестве альтернативы, мы научились маскировать их так, чтобы они казались чем-то совершенно не тем, чем в действительности являются. И всё же если вы подготовлены быть честным с самим собой, то сможете увидеть истинную природу всех своих черт характера.
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Я решил уделить особое внимание матерям крайне властным, потому что большинство женщин сейчас именно таковы, и таковы они в виду того, что большинство мужчин в сегодняшнем мире, как и в прошлом, – всё ещё донельзя маленькие мальчики. Тем не менее, нам обязательно следует также вкратце остановиться на случае по-настоящему слабой матери-тряпки и влиянии, которое такое её поведение в результате оказывает на её сыновей.
Мужчину, выросшего с матерью-тряпкой, не трудно отличить. Обычно это мрачный, угрюмый тип, отсиживающийся тихо и задумчиво в уголке. Ничуть не жаждущий выйти на первый план в центр внимания, а потому будучи всегда скрытным, он излучает интенсивную неприязнь к мужчинам в целом; и если же ему случается быть втянутым в разговор о любых взаимоотношениях полов или сексе, он проявляет неприкрытую агрессию, изрядно приправленную саркастическим юмором, граничащим с цинизмом. Глаза такого человека наполнены нескрываемым недоверием или же пустотой, вроде как в окнах дома, где горит свет, но внутри никого нет!
Непрерывно чувствуя себя жертвой и почему-то гонимым, такой человек раздражается и обижается, когда на него обращают внимание, и ужасно втихую про себя расстраивается, когда на него внимания не обращают. Будучи, из-за такого стремления к вниманию и всё же гнушаясь его, полным парадоксом даже для себя самого, он по  жизни вечно не в ладах с собой, равно как и со всеми и вся. Никогда не получая ни от чего удовлетворения, он также никогда не знает, чего именно он хочет и чего ищет. В результате он бесцельно плывёт по течению жизни или же загоняет себя в жалкое существование, исполненное созданными им же тяготами, в надежде что он сможет убедить весь мир, какой он несправедливо используемый человек.
Но самое печальное при таком поведении данного человека то, что никто не испытывает радости от встречи с подобным зеркальным отражением самонаказания, а потому все люди всячески стремятся держаться от него подальше. Что, естественно, только утверждает такого человека в вере в то, что его никто не любит и любви он не достоин.
Обладая практически несуществующим образом самого себя, такой человек проводит жизнь, чувствуя огромную жалость к себе. Для него жизнь – ни разу не яркое приключение, а наоборот последняя сука, и каждый мужчина – сукин сын, не достойный почтения, а тем более уважения!
 
ГЛАВА 17 – СЛАБЫЙ ОТЕЦ
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Слабый отец – это мужчина, который не верит в собственное мужество (англ. maleness), и для которого поэтому  оказывается гораздо проще жить, спрятавшись за юбку своей жены, частенько хорошо прикладываясь к бутылке и без умолку болтая! Будучи слабым, такой мужчина обладает крайне слабым стремлением постоять за себя, просто потому что столь решительный поступок – слишком сильно устрашает его. И всё же необходимо проявить осторожность не предполагая сразу, что если ваша мать была властной, то отец – непременно слабым. Быть по-настоящему слабым – далеко не то же самое, что притворяться слабым; большинство же мужчин любят потакать себе в этом, поскольку таким образом они могут в свою очередь манипулировать окружающими. Я вынужден тут подчеркнуть этот момент, так как, хотя мир всегда был и всё ещё напичкан слабыми мужчинами, мало кто из них по-настоящему слаб. Если задеть как следует –внезапно он превращается в настоящего зверя! Тем не менее, слаб ли мужчина в действительности или лишь притворяется, – на его сыновьях это сказывается одинаково.
Мальчик, который растёт у слабого или притворяющегося слабым отца, в конце концов станет проявлять опять-таки три характерные черты поведения. Они описываются так: во-первых, разочарованность в жизни, во-вторых, общее состояние огорчения, и в-третьих, подавленная сексуальность.
Ощущение разочарованности проявляется прежде всего в виде общей апатии, часто в форме ощущения «беспомощности» и «обессиленности». Так что такой мужчина будет лишь наблюдать за происходящим вокруг него, и даже с ним самим, но лишь пожимать плечами и говорить: «Какой смысл это пытаться изменить? Я же не могу изменить мир, а значит, зачем и пробовать?». Но потакая себе в настроении «ни один из моих поступков ничего не изменит», он также весьма подвержен тому, чтобы откладывать дела изо дня в день (англ. procrastination – прокрастинация), ведь если его действия не привнесут никаких изменений, то куда спешить?
Кроме того, подобным мужчинам также часто недостаёт хоть какого-то самоуважения, то есть им «всё сгодиться». Потому они вполне могут позволить себе несвежее бельё и грязные носки, незастеленную кровать, пустые пивные бутылки, валяющиеся возле мусорного ведра, переполненную окурками пепельницу, нецензурные выражения и дрянную еду быстрого приготовления (англ. fast food). Не обладая настоящим самоуважением, у них также отсутствует честь, так что им не составляет усилий солгать, воспользоваться чужим имуществом, а то и вовсе «позаимствовать» его не спросясь! Впрочем, сами они всегда сразу начинают жаловаться на то, что их не уважают и с ними ничего не согласуют; а пытаясь привлечь внимание, которое они требуют от других, обычно оказываются крутыми знатоками интриг и манипулирования, хоть не всегда полностью и осознают последствия своих заговоров и манипуляций.
Чувство огорчения склонно в основном проявляться в форме уклонения от деятельности и общей опасливости. Именно о таких людях говорят, что они «обжёгшись на молоке, на воду дуют» (англ. “once bitten twice shy” – «однажды укушенный вдвойне пуглив»). Будучи осторожным, чтобы не подставить себя под возможную эмоциональную травму, такие мужчины обычно довольно нечувствительны, и в результате бессознательно требуют английской сдержанности как от себя, так и от окружающих, – вне зависимости от пола.
Имея закрытое сердце, таким мужчинам также чужда преданность, но они любят скрывать это под личиной этакого крутого парня: «За меня не беспокойся! Я и сам справляюсь!». И из подобной крутизны также выливается следующая типичная позиция: «Оставь меня! Я хочу немного покоя. Так почему бы тебе просто не уйти!» Но когда таких мужчин втягивают в разговор, они, вожделея признания, часто прибегают к довольно-таки грубому юмору, громко ржут над другими, а особенно – над чьими-то неудачами!
Третью черту, то есть подавленную сексуальность, неизменно легче всего заметить в явном отсутствии творческого подхода. Это может варьироваться от занятий сексом вечно в одной и той же позе до того, чтобы постоянно покататься на машине в воскресенье днём! Новое такому мужчине никогда не приходит на ум, и даже придя, рассматривается им как  что-то подозрительное, или как чересчур трудновыполнимое. Часто он компенсирует этот недостаток творчества очень сильным увлечением каким-либо агрессивным видом спорта, например, регби, боксом или борьбой. И чем круче этот спорт, тем более мужественным он себя чувствует, а затраченная таким образом энергия по крайней мере частично снижает то внутреннее расстройство, что он ощущает в результате не проявленного творческого подхода.
Мужчина, страдающий чувством подавленной сексуальности, как правило соответственно одержим сексом, вплоть до беспорядочных половых связей, и часто, больше чем просто, интересуется порнографией и сексуальными извращениями. Совсем не чувствуя в себе способности к творчеству, он может действительно самовыразиться лишь в том, что связано с половым актом, – но при этом он довольно никудышный любовник, несмотря на то что большую часть времени так стремится угодить или изобразить что-то! Более того, хоть и зная в глубине души о том, что ему нужно высвободить свою подавленную творческую способность, и не осознавая того, что на самом деле ему нужно установить контакт с собственной мужественностью, – этот мужчина очень легко может принять такой внутренний позыв за сексуальное влечение к другим мужчинам. А такое неверное истолкование может проявляться самым различным способом: от откровенных гомосексуальных экспериментов и бисексуальности до типичного поведения скрытого гомосексуалиста.
 
[image: OEBPS/images/image0004.png] 
 
Нам нет особой необходимости останавливаться на влиянии сильного отца, ведь если бы ваш отец был силён, он был бы настоящим мужчиной+, а ваша мать в таком случае была бы настоящей женщиной+, и вы сейчас не чувствовали бы потребности в чтении этой книги. И всё же вспомните о том, что говорилось в предыдущей главе: на свете нет двух одинаковых мужчин и соответственно двух одинаковых отцов. Каждый человек, как и его поведение, уникален. Более того каждый мальчик будет по-своему реагировать на поведение отца. Поэтому даже родные братья, имевшие одних и тех же отца и мать и воспитывавшиеся в одной семье, могут и вырастают в сильно различающиеся личности, проявляющие разные черты характера. Просто помните, что рассматриваемые нами характеристики есть потенции, общие для всех, а потенции эти могут проявляться на любом этапе жизни и принимать самые различные формы.
 
ГЛАВА 18 – В ОХОТЕ ЗА МОЩЬЮ
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(* В данной главе и далее используется слово power – сила, мощь, власть. Прим. Д.Г.)
 
Теперь, когда вы лучше понимаете, кто и что вы есть с точки зрения шаблонов вашего поведения, мы можем рассмотреть, каким образом вам, как мужчине+, следует строить свои отношения с окружающим миром.
Эволюция устроила всё таким образом, что мужчина является охотником. Но что именно это означает? Говоря совсем уж по-простому, это означает накопление знаний, обретённых посредством личного опыта, и, как мы уже отмечали, такие знания это и есть реальная сила, мощь и власть – сила, которую можно использовать для исполнения своей судьбы и для обретения ещё большей силы. Но для ясности давайте рассмотрим, что это означает в практическом плане.
Охотясь за силой, мужчина+ вовлекает себя в пять областей приложения усилий, и при этом имеет в виду двоякую задачу. Задача первая, добиваться обретения силы при помощи своего собственного внутреннего мира, и вторая, добиваться достижения свободы, используя эту силу во внешнем мире, расположенном за рамками его дома и личных отношений.
Охотясь за силой во внутреннем мире, мужчина+ добывает знания в пяти основных сферах приложения усилий. Это трезвость, действие, чувствование, сердечность/тепло (англ. warmth) и намерение. Трезвость – это способность оценивать каждую ситуацию в своей жизни в точном соответствии с её действительной значимостью. Эту способность часто называют ясностью, и она жизненно важна, поскольку мы не можем предпринять действие в своей жизни, не имея ясного представления о наших обстоятельствах и ценностях. Естественно, эта способность предполагает необходимость быть безжалостным в том смысле, что необходимо оставаться отстранённым от эмоций и не позволять личным чувствам затуманивать неотложную проблему. Трезвость не означает бессердечия, а наоборот – мы должны быть честными и объективными, даже если правда действительно колет глаза! Из этого мы можем увидеть, что трезвость – это качество осознанности, премного основанное на прочном знании, и в связи с этим примечательно, что стоящие изменения – это только те, что были совершены нам в состоянии трезвости.
Действие говорит само за себя, однако важно иметь в виду, что под ним подразумевается претворение в жизнь таких решений, которые продвигают нас вперёд в поисках счастья и полного удовлетворения жизнью, а так же исполнения своей задачи и предназначения. Речь не идёт о действиях наподобие занятий в спортзале, домашней уборки или танцевальных па – важно именно действие, порождающее значимые перемены в нашей жизни. Само собой разумеется, истинное действие не имеет ничего общего с реагированием (англ. action vs. reaction), а следовательно просто продолжая воспроизводить нашу глупость – это находиться в ловушке того, что по сути является отсутствием действия (англ. non-action).
Чувствование, как мы знаем, есть внутреннее чутьё (англ. gut feel – «чувствование нутром»), то есть интуиция. Это способность участвовать во всех сферах жизни свободно, без наложенных логическими предположениями ограничений. В силу самой своей природы, чувства могут быть подтверждены и подкреплены только дальнейшим опытом. Имея дело с чувствованием, мы имеем дело с сердцем, а это единственный способ, которым мы можем «нащупать свой путь во тьме непознанного» (англ. “feel our way around in the darkness of the unknown”).
Сердечность и тепло – это тот аспект живого человека, который взращивает. Такой акт обеспечивает заботу, которая нужна любому живому существу, чтобы расти, расцветать и благоденствовать.
Намерение есть способность сосредоточиться и сохранять фокус на том, что наиболее важно для вас в жизни: будь то взращивание всходов в саду, взращивание мечты о собственном доме или взращивание веры в то, что вы успешно и как подобает настоящему мужчине+ завоюете свою силу. Иными словами, тогда как взращивание больше всего связано с человеческой заботой о ком-то или о чём-то, в том числе и о себе самом, намерение же означает, что вы удерживаете сосредоточение на том, чего хотите, и потому делаете всё, что в ваших силах, для осуществления того желания.
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Используя силу, обретённую им при охоте в своём внутреннем мире, мужчина также охотится за силой в мире внешнем, где опять-таки вовлекает себя в пять сфер деятельности, а именно: образование, политику, медицину, религию и науку. Каждая из этих пяти сфер приложения усилий ведёт к знаниям, применимым в рамках большего целого, так и знаниям о само́м большем целом, – и требуется только немного подумать, чтобы увидеть каким образом знания в этих пяти областях ведут к свободе. Однако, чтобы не стать жертвой предвзятых мнений и не рассматривать эти устремления поверхностно, давайте рассмотрим каждое из них по очереди.
Прежде чем мы сделаем это, нам нужно узнать – что в их основе лежит одно общее. Суть его в том, что если мы хотим, чтобы охота за силой как во внутреннем, так и во внешнем мире была успешной, мы обязательно должны прийти к тому, что жизнь взаимосвязана, и отстаивать это. Есть только единая жизнь, и все мы являемся взаимозависимыми и взаимодействующими частицами этой единой жизни. Жизнь – это просто одна огромная система взаимоотношений. Поэтому наши благополучие, счастье и успех полностью зависят от нашего умения строить отношения: во-первых с самими собой, а во-вторых с окружающим нас миром.
Но люди в своём мышлении и в подходе к жизни дошли до такой изолированности и разобщённости, что больше уже не строят отношения (англ. relate to) с самими собой и с другими осмысленным образом; так что в их нынешнем бессилии и той неразберихе, что царит в сегодняшнем мире, нет ничего удивительного. До тех пор пока я не смогу обращаться с (англ. relate to) компьютером со знанием дела, я не смогу его использовать. Если я не смогу полагаться на (англ. relate to) вас в деловых вопросах, я не смогу вести с вами и бизнес. Если вы не умеете общаться со (англ. relate to) своей женой, ваш брак потерпит крах. И если я не могу установить контакт со (англ. relate to) своей правой рукой, это значит, что нервная система моей руки была повреждена и у меня нет возможности воспользоваться ей. Сама жизнь это точно то же самое, и «нервная система», позволяющая нам взаимодействовать с ней, – это наши знания о взаимоотношениях. Без таких знаний мы парализованы, бессильны и никогда не обретём какой бы то ни было свободы.
Легко видеть, как образование ведёт к свободе; ведь не имея образования, мы никогда не сможем действительно оказаться свободны, то есть стать хозяевами самим себе. Однако важно, чтобы образование не рассматривалось только как обучение в академическом плане. Академическое обучение действительно является частью образования, но истинная образованность означает, что мы приобрели способность обращаться с жизнью и справляться с теми испытаниями, которые она нам преподносит. Единственный способ получить такого рода образование – это удостовериться в том, что мы мудро используем все получаемые в жизни «уроки», то есть непрестанно и с уважением+ критически оцениваем свою жизнь; ведь без подобного образования мы в конце концов превратимся в попрошаек, а попрошайки не выбирают.
Политика более или менее говорит сама за себя, так как она сосредоточена вокруг способности вырабатывать стратегии переговоров, допускающих манипулирование силой власти. Иными словами, мы определяем, чего мы хотим, а затем видим, как лучше взаимодействовать с другими людьми, для достижения своей цели. Это может быть так же просто, как предложить нескольким строительным фирмам назначить цену за укрепление откосов вокруг вашего дома и дать им всем понять, что вы подыскиваете лучшего подрядчика. Или это может быть более тонкий ход, как сказать директору школы, что вы с удовольствием бы пожертвовали школе некоторую сумму на новую спортплощадку, но пока учитель математики не уделяет вашему сыну дополнительного внимания в этом предмете, вам будет необходимо тратить дополнительные средства на оплату репетитора. Или же это может быть столь сложным делом, как поддержка кампании в защиту природы с целью завоевать благосклонность местной общины, чья поддержка в свою очередь вам нужна для осуществления новой жилищной застройки. И всё же сутью дела во всех подобных предприятиях является политика, политика – ведущая к свободе, которая уже позволяет воплощать собственные желания.
Медицина подразумевает свободу от расстройств+ (англ. dis-ease, см. главу 10), расстройств+ – в широком смысле этого слова, то есть вызванных какого-то рода дисбалансом. И в таком понимании медицина также включает в себя интерес и заботу мужчины+ об отношениях, вне зависимости от того, что это за отношения. Так, если у его ребёнка возникают трудности с математикой, он рассматривает взаимоотношения его сына с учителем, а также свои собственные отношения с сыном и со школой своего сына. Аналогично, если все застройщики запрашивают чересчур много, мужчина+ вынужден рассмотреть свои отношения со строительной индустрией. Но в обоих случаях мужчина будет рассматривать эти отношения с точки зрения наилучшего способа преодоления расстройства+, перенапряжения, болезни.
Религия – это совсем не то, чем она представляется для поверхностного взгляда. Истинное значение религии не имеет ничего общего с ощущением у людей изолированности и отделённости, основанном на предубеждениях и предрассудках. Так что под словом религия я указываю на внутренне присущее живому человеку стремление к пониманию самого себя с точки зрения смысла и цели жизни. Поэтому она в полной мере связана с тем, чтобы сознавать себя и наращивать эту связь с жизнью (англ. building an awareness of ourselves in relation to life); ведь именно таков истинный смысл религии, а именно: «восстановление связи со своим я» / «возвращение к самим себе» (англ. “relating back to the self”). На практике это означает избавление нас от нашей социальной обусловленности и таким образом достижение свободы.
Наука во многом говорит сама за себя, так как её единственным предназначением является улучшение качества всей жизни – путём обнаружения информации, которую каждый может использовать для достижения свободы при помощи технологий и техник, вне зависимости от их рода: медицинского, промышленно/ремесленного, образовательного или продовольственно-пищевого.
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Увидев двусторонний подход мужчины+ к охоте за силой, давайте теперь рассмотрим, как это на самом деле работает на практике, обратив особое внимание на концепцию охоты за силой в мире в широком смысле слова.
Скажем, Шон приходит к выводу, что в его жизни недостаёт трезвости. В тот момент, когда он приходит к этому выводу, он сразу же обращается внутрь себя, чтобы начать искать возможные решения или ответы на вопрос, что пошло не так. Пойдя внутрь себя, Шон начнёт рассматривать своё поведение, чтобы увидеть, что вызвало путаницу и недостаток ясности. В этом случае он, разумеется, будет охотиться за силой исключительно в рамках своего внутреннего мира.
Если, с другой стороны, жена Шона, Мэри, ощущает, что у их сына имеет место недостаток ясности в отношении математики, она поделится своей озабоченностью с Шоном, и теперь уже им обоим придётся обратить своё внимание на внешний мир. Их усилия, очевидно, окажутся сосредоточены на образовании, но, чтобы обрести трезвость необходимую для помощи сыну, они должны усомниться, выполняет ли своё предназначение система образования, в которой обучается их сын. Если же они почувствуют, что это не так, тогда им обоим, Шону и Мэри, надлежит в первую очередь обратиться внутрь себя, чтобы начать выяснять, что же, по их ощущениям, в этой системе не так и как наилучшим образом решить проблему сына.
Из этих примеров мы можем увидеть, что независимо от того, охотится мужчина за силой внутри или вовне, и ему и женщине+ всегда приходится возвращаться к своим чувствам, то есть в свой внутренний мир. В этом, конечно, и состоит истинный смысл составления карты непознанного. Однако после такого первичного обращения вовнутрь, подход мужчины+ становиться совершенно отличен от женского+, и именно непонимание и непринятие во внимание этого существенного различия – так часто становится причиной жестоких разногласий между представителями разных полов.
Подход настоящей женщины+ состоит в том, что она использует усилия, прилагаемые ею во внешнем мире, только для того, чтобы войти в контакт (англ. to relate) с теми своими внутренними аспектами, с которыми в противном случае она не столкнулась бы. Таким образом женщина+, стремящаяся к домашнему очагу, вечно сосредоточена на своём внутреннем мире, даже когда она взаимодействует с миром внешним. Мужчина+ же, с другой стороны, являясь охотником – тот, кто должен охотиться за силой во внешнем мире. В результате вся его внутренняя охота служит для того, чтобы помогать ему успешней охотиться в мире внешнем, а как раз в этом и заключается разница, ведь женщина+, конечно, использует всю свою охоту во внешнем мире для того, чтобы помогать себе стать более удачливой охотницей внутри.
Рассматривая наш пример с Шоном и Мэри, мы можем увидеть, что как только Мэри, обретает необходимую ей трезвость и выявляет таким образом, источник проблем её сына с математикой, – она делится своим озарением с Шоном, а затем оставляет заботы по решению этого жизненного вызова ему. Ведь это не ответственность Мэри – идти и решать вопросы образования с директором школы. Вместо этого она изложит своему мужу всё, что она накопала, и затем отойдёт, то есть предоставит ему как мужчине+ решать, какие действия ему предпринять. Именно так и должно быть, ведь иметь дело с миром в широком смысле слова – это всецело ответственность мужчины+. И поскольку он лучше для этого приспособлен, Мэри, если она не намерена «надеть брюки» и взять на себя роль охотника, обязательно должна с этого момента предоставить решать проблему ему.
Чтобы разобраться в этом ещё лучше, давайте проработаем тот же пример, но слегка под другим утлом. Предположим, что Шон выражает Мэри свою озабоченность по поводу школьных отметок сына. Пытаясь вникнуть в суть вопроса до конца, Шон инициирует разумное со-трудничество с Мэри. Для этого он использует свои чувства, объединив их с её знанием происходящего на домашнем фронте. Таким образом, Шон начнёт с того, что поинтересуется у Мэри её чувствами по поводу этой проблемы, а также задаст ей несколько вопросов о Джонни. Стали ли отметки Джонни внезапно сильно хуже, чем бывали обычно? Все ли его отметки одинаково плохи? Всегда ли Джонни выполняет домашние задания, и если да, то насколько добросовестно? Жалуется ли Джонни по поводу своих школьных занятий? И так далее, и тому подобное. И, задавая все эти вопросы, Шон использует знание Мэри о происходящем на домашнем фронте – чтобы оба они смогли достичь ясности относительно школьных отметок их сына.
Если же теперь они исчерпали все эти возможности, а Мэри чувствует, что источником проблемы является не сам Джонни, она выскажет это своё мнение Шону и тогда они начнут искать ответ во внешнем мире. И если из разговора с сыном обнаружится, что источник проблемы находится в школе, Мэри как женщина+ снова обратится к своему внутреннему миру, чтобы поискать там возможные ответы на проблему. Только снова придя к чему-то определённому, она поделится своими находками с Шоном. Он же, с другой стороны, будучи мужчиной+, тут же задастся целью отправиться на поиски ответов в школу и начнёт с того, что побеседует либо с учителями Джонни, либо с директором школы.
В связи со всем этим, нам следует упомянуть о ещё одном отличии мужчины+ от женщины+, если мы хотим избежать дальнейшего недопонимания. Оно состоит в том, что мужчины+ и женщины+ кардинально по-разному выражают себя, а это сводится к тому факту, что, даже если женщина+ оказывается способна выявить определённую проблему, она нередко не может точно указать на неё, – и не потому, что она глупа или неспособна на это, а просто по той причине, что настоящая женщина+ в своём поиске трезвости гораздо больше полагается на внутреннее чутьё, чем на рациональные рассуждения. Поэтому не  будет ничего странного для Мэри просто сказать Шону, что она уверена – проблема заключается в том, как Джонни учат в школе, или что она чувствует, что Джонни не очень то нравиться учитель, или же в том, что он не находит с учителем общего языка. Со своей точки зрения женщина знает, что обладает вполне отчётливым ощущением источника проблемы, но в большинстве случаев она не в состоянии выразить это своё чувство более ясно, чем вот так.
Соответственно, женщина+ чаще всего просто сообщает мужчине+ о своих различного рода ощущениях и чувствах, предоставляя ему затем определить, как перевести эти чувства на практический язык. Это особенно верно, когда дело касается внешнего мира, как в нашем недавно рассмотренном примере. Так что, если Мэри просто почувствует, что Джонни не выполняет домашние задания должным образом, ей нет нужды останавливаться и обдумывать это. Даже не задумываясь, Мэри последует за своими чувствами в деле воспитания Джонни и решении его проблем с домашними заданиями, поскольку это вполне относится к её полю деятельности и внутреннему миру.
Однако если проблема находиться за пределами её поля деятельности, Мэри лишь сообщит Шону свои чувства и предоставит ему продумать, каким наилучшим практическим способом справиться с проблемой образования сына в «том» мире. Мужчине+ крайне важно иметь в виду этот момент, так как мужчины часто считают, что, если женщина+ знает как нужно поступить, то она должна и действовать соответственно своему знанию. И всё же, хотя настоящая женщина+, если ей это надо, предпринимает необходимые действия, она будет поступать так исключительно в рамках своего домашнего очага и своего мира. Внешний мир – охотничьи угодья очень даже мужчины+, и она предоставит отправиться в эту область ему. Именно так она и должна поступать, ведь в противном случае она возьмёт на себя мужскую+ роль, а значит – будет лишать мужчины+ его сил и поступать несправедливо по отношению к самой себе.
 
ГЛАВА 19 – МУЖСКОЙ+ ВЗГЛЯД НА ВЗАИМООТНОШЕНИЯ
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Если мы собираемся корректно практиковать концепции, которые мы рассматривали в предыдущей главе, то жизненно важно понять, что они на самом деле означают. В этом плане мы уже отмечали, что вся жизнь – это система взаимоотношений. Однако чтобы распознать, что в действительности представляют собой эти взаимоотношения, и постичь, как с ними работать, – давайте разберёмся, что это означает, детально.
Если мы снова посмотрим на пять сфер приложения усилий, мы увидим, что в рамках своего собственного внутреннего мира мужчина+ охотится за силой/мощью в следующих её аспектах: трезвость, действие, чувствование, тепло/сердечность и намерение. Непосредственно рассматривая эти пяти аспектов, важно помнить, что сила/мощь есть знание, обретаемое посредством опыта, а всякий опыт произрастает из действия. Имейте однако в виду, что даже отказываясь от действий – вы всё ещё совершаете действие, которое принесёт опыт и следовательно знание. Более того, поскольку инициатором акта, независимо от того, что это за акт, является мужчина+, с его точки зрения охота за силой – это вообще-то вызвать у себя опыт посредством действия, или же, если на то пошло, без-действия.
Соответственно, способ, которым мужчина охотится за трезвостью, или ясностью, – это акт приступания к беседе. Но не понимайте это буквально. Настоящая причина вовлечения кого-то в беседу состоит в возможности слушать, чтобы учиться, а не в том, чтобы ляпнуть вздор, как идиот, или же болтать без умолку, только потому что вам хочется быть выслушанным. Вы вообще не сможете достичь ясности ни по какому вопросу, если будете нести абсурдный вздор или вечно желать доказать свою правоту. Кроме того, настоящий мужчина+ прислушивается к невысказанному ничуть не меньше, чем к произнесённым словам. Иначе говоря, всякий раз есть важная причина, почему люди пытаются избежать разговора на определённую тему, или почему им становиться не по себе, когда мужчина+ продолжает оставаться молчалив. Трезвость, таким образом, тесно связана с искусством слушания, и в этом отношении завязывание разговора как средство извлечения информации может быть: столь же очевидным, как речь с чётко подобранными словами, или столь же тонким, как не произнесение ничего.
Действия для мужчины+ прежде всего сосредоточены на его обязанностях кормильца. Но это, опять-таки, не следует понимать буквально. Хотя да, мужчина+ обеспечивает едой и деньгами, но вспомните, что кроме того он предоставляет руководство, направление и должные средства. Поэтому здесь мы снова видим, сколь важно для мужчины+ научиться совершать акт, а не реагировать, ведь всякое его действие обязательно должно основываться на умении различать, что является жизнеутверждающим, а что нет. Все его решения и поступки обязательно должны быть рассчитаны на улучшение качества жизни и на способствование развитию осознанности.
Чувствование есть искусство вхождения в непознанное. Учась прислушиваться к своему внутреннему чутью, мужчина+, как и женщина+, прислушивается к своему сердцу, чтобы воспользоваться иррациональным знанием, вызванным взаимодействием с непознанным. Вспомните, что непознанное именно таково – оно не познано, и потому сталкиваясь с чем-либо непознанным – ум бесполезен. Иметь дело с непознанным можно лишь одним способом – чувствуя свой путь в темноте при помощи нутра или интуиции. Однако поскольку женщина+ так или иначе всегда следует за руководством мужчины+, ему жизненно важно инициировать акт раскрытия сердца. Если же он этого не сделает, а вместо этого уделит внимание уму, женщина+, следуя его руководству, станет также меньше и меньше прислушиваться к своему сердцу, пытаясь вести себя всё более рационально и логично.
Сердечность и тепло есть искусство взращивания, и с точки зрения мужчины представляет собой акт начала знакомства и акт вступления в брак. Это принцип успел настолько исказиться со временем, что сегодня понимается с большим трудом, если понимается вообще! Истинная подоплёка здесь такова, что взращивание для мужчины+ – это есть его способность извлечь и воспользоваться своим знанием разумного со-трудничества для цели оплодотворения. Чтобы как следует это уяснить – осознайте, что невозможно взращивать то, чего не имеешь. Если мы хотим взращивать сад, прежде нужно обязательно иметь этот сад. Если мы хотим взращивать ребёнка, прежде нужно обязательно иметь ребёнка. Если мы хотим взращивать надежду, прежде нужно обязательно иметь эту надежду. А если вы хотите взращивать свой предназначение (здесь и далее англ. purpose – цель, задача, замысел), прежде обязательно нужно узнать, в чём это предназначение состоит. Но для мужчины+ завести сад означает то, что он обязательно должен посеять необходимые семена. Заиметь ребёнка означает то, что ему нужно оплодотворить свою жену. Располагать надеждой означает то, что он обязательно должен оплодотворить семенем надежды свою внутреннюю женщину+. А чтобы узнать своё предназначение – он обязательно должен «оплодотворить» окружающий его мир посредством разумного со-трудничества, чтобы это его предназначение могло появиться на свет, то есть стать явным.
Поскольку у мужчины нет утробы, он может произвести что-либо на свет только через процесс разумного со-трудничества, или другими словами оплодотворив женщину+: будь то свою жену, свою внутреннюю женщину+ или же великое женское: мир, почву в саду или бизнес. Однако ясно, что раз мужчина+ должен взращивать посаженные семена, если он желает, чтобы они взошли и расцвели, то он также обязательно должен взращивать свою семью, бизнес, надежду, мечты и вообще ощущение замысла и предназначения.
Таким образом, взращивание для мужчины+ не заканчивается оплодотворением, а скорее представляет собой постоянную верность и посвящение (англ. commitment) своим усилиям, своему замыслу и предназначению, своей жизни и, в конечном счёте, миру и жизни как таковой. Соответственно, когда настоящий мужчина+ принимает решение взрастить что-то или кого-то, он посвящает себя – не просто задаче оплодотворения, но – на всю жизнь. Ясно что это огромная ответственность, и поскольку она целиком ложится на его плечи, именно мужчина всегда инициирует акт знакомства и акт вступления в брак. Разумеется это также не следует понимать совершенно буквально, ведь как вам уже теперь должно быть ясно, настоящий мужчина+ встречается со своим садом, своей надеждой и своим ощущением замысла и предназначения таким же образом, как и со своей будущей женой. Более того, посвятив себя однажды этому саду, этой надежде, этому замыслу и этой женщине, он вступает с ними всеми в брак на всю жизнь!
Из сказанного выше нетрудно увидеть, что намерение означает для мужчины+ инициирование сексуального акта (англ. sex – взаимодействие полов) для задачи сотворения (англ. creation – созидание, творчество). Но здесь важно вспомнить, что любой настоящий акт – в действительности является сексуальный актом, в том смысле что он увенчивается творением, в то время как то, что является всего лишь реакцией, имеет своим результатом только воспроизведение, то есть умножение уже существующего. Этот принцип верен и для совместной деятельности двух мужчин+, ведь несмотря на то, что один мужчина+ не может оплодотворить другого+, они смогут вдохновить друг друга посредством процесса разумного со-трудничества. Такое вдохновение, «по всей своей сути и во всех отношениях»* являет собой «зачатие» или, говоря более точно, объединённое распаление мужского+ творческого позыва, при котором каждый оплодотворяет свою собственную внутреннюю женщину+. Это то, что мы видели на примере братьев Райт, вместе работавших над созданием авиаиндустрии. Таким образом, при со-трудничестве с женщиной+, намерение для мужчины+, как творца, есть тот самый позыв к оплодотворению своим индивидуальным замыслом. Но когда речь идёт о со-трудничестве с другим мужчиной+, намерение для него – это вдохновение в истинном смысле этого слова, то есть инициирование сексуального акта с самим процессом жизни, так что «по всей сути, во всех отношениях»* и по большому счёту он превращается** в со-творца, оплодотворяя чрево непознанного.
(* англ. выражение to all intents and purposes – букв. из всех намерений и по всем замыслам. Прим. Д.Г.)
(** англ. be-comes – приходить и становиться – авторское написание через тире, далее идёт со знаком «+» как «становиться+». Прим. Д.Г.)
Если поискать немного поглубже, можно разглядеть проблеск жизненно важной истины, которая состоит в том – что намерение и мужественность есть, в сущности, тождественные силы. Большего я, увы, в подобной книге сказать не могу. В своё время всё раскроется и станет ясно, но не практично раскрывать сведения, которыми средний человек в своей жизни не сможет эффективно воспользоваться. Человечество всё ещё весьма и весьма далеко от того, чтобы быть способным постичь настоящий загадочный секрет пола человека; а потому, такие концепции как: обоеполая природа человека, взаимоотношения пустоты со своей периферией и самооплодотворение – это ключи к сотворению, которые среднему представителю человечества в данный момент не под силу постичь, не то что воспользоваться. Более того, поскольку сотворение и разрушение – две стороны одной медали, и принимая во внимание нынешнюю склонность человечества к бесцельному разрушению, необходимо быть благоразумным и на настоящий момент оставить эти ключи не раскрытыми.
Поэтому достаточным будет сказать, что охотясь за силой в рамках своего внутреннего мира, мужчина+ становится+ продуктом своего намерения. В виде подсказки для тех, у кого есть глаза чтобы видеть, – это значит, что задействуя силу пустоты, человек мужского пола становится+ мужчиной+ (англ. the man be-comes the male). Слабый отблеск этой величайшей тайны мы видим в развитии физического тела, ведь как только мальчик начинает эякулировать, его тело начинает превращаться по трём основным направлениям в тело взрослого человека. Во-первых, он начинает развиваться мускулатура, во-вторых, ломается голос, в-третьих – опускаются яички. Последствия этой тройственной перемены изложена ниже.
Во-первых, теперь на уровне физического плана юноша начинает крепнуть (англ. strength – стойкость, сила) и наращивать мускулатуру, необходимые для действия, то есть для занятия охотой. Во-вторых, его голос входит в резонанс с вибрациями земли, это означает, что теперь он может в акте творения озвучивать свой замысел (англ. purpose). В-третьих, сотворение становиться возможным только потому, что творческая сила пустоты теперь доступна для юноши, это означает – данная мощь освобождена для того, чтобы быть задействованной; точно так же как его яички, опустившись, «освобождаются» для того, чтобы быть использованными, и, как результат, начинают продуцировать сперму.
Вместе с подсказкой, которую я тут даю, стоит также отметить, что высота голоса мужчины+, достигшего полного развития в результате правильного дыхания и тренировок, – это частота, на которой он задействует силу пустоты, а потому также эта высота определяет качество его творений. Поэтому не должно быть ничего удивительного, если я скажу вам, что тайна как творения, так и разрушения кроется в способности мужчины+ модулировать высоту голоса – физически, эмоционально и ментально. Частота вибраций нашей физической планеты соответствует ноте фа-мажор, а значит, человек мужского пола становится+ мужчиной+ именно потому, что научился гармонизировать индивидуальную высоту своего голоса с этой нотой и проникнулся намерением творить по замыслу эволюции. С этого момента его «семя» становится плодотворным, и все его действия модулируются на тональности фа-мажор, поскольку такова высшая форма разумного со-трудничества на нашей планете.
Подсказка, которую я дал, содержит чрезвычайно ценный инструмент для тех, кто обладает глазами чтобы видеть, в особенности для тех, кто работает в сферах образования и медицины. Но, несмотря на всю ценность этих сведений, вам не нужно завладевать ими, чтобы стать настоящим мужчиной+. Точно так же, как утёнок инстинктивно входит в воду и плывёт, человек мужского пола, просто изменяя «высоту своего голоса», инстинктивно «входит» в мужественность и становиться+ мужчиной+. От этого перехода мужчин удерживает только лишь их картина мира. Поэтому, используя старое клише, скажу: «Просто понизь голос, парень. Просто «отпусти» его!» (англ. “Just drop the pitch, man. Just "drop" it!”) Вы поняли идею? Прислушайтесь к своей речи и к окружающему вас миру. У вас прямо сейчас уже есть все необходимые знания, и вы непрерывно получаете всё больше и больше руководства.
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Когда настоящий мужчина+ охотится во внешнем мире за силой, которая ведёт к свободе, он рассматривает образование в самом широком смысле этого слова: как искусство перепросмотра. Это подразумевает необходимость не только вспомнить, но также соотнести и связывать весь свой жизненный опыт в одно значимое целое, которое с полным правом сможет называться знанием, или же силой и мощью. В этом плане перепросмотр жизненно важен для обретения трезвости, поскольку именно он по существу образует уважение мужчины+, то есть его способности уважать+ (англ. re-spect) весь свой мир и всю свою жизнь.
Политика тесно связана с тем, что мне нравиться называть искусством сталкинга* (англ. stalking – выслеживать и загонять), независимо от того, идёт ли речь о сталкинге кого-то другого или самих себя. Под сталкингом я, конечно, подразумеваю манипулирование; с той разницей, что я предпочитаю отличать простое манипулирование от сталкинга. Простое манипулирование представляет собой действие, разработанное только ради вашего выигрыша и ради ваших собственных эгоцентрических целей, тогда как сталкинг есть действие, разработанное таким образом, что выиграть сможете и вы, и ваш оппонент.
Благодаря сталкингу вы всё также выиграете, но не за счёт другого, – хотя однако это часто будет за счёт утраты части их привычного поведения. Так, возвращаясь к тем примерам, что мы приводили, говоря о политике: если вы путём угроз станете давить на строителей, чтобы они дали вам более низкую цену на работы, то будете манипулировать ими ради собственной эгоцентрической выгоды, и это будет не обязательно с пользой для них. Но если вы будете проводить сталкинг директора школы с целью выяснения, почему Джонни не в ладах с математикой – что вы будете делать при помощи намёков на денежное пожертвование вместо найма репетитора – есть все шансы, что директор займётся этим вопросом. В этом случае выиграете вы, вероятнее всего, выиграет Джонни, а директор школы получит своё пожертвование! Теперь вы произвели сталкинг директора школы так, что в выигрыше оказались все – даже учитель математики; ведь, когда директор школы спросит, почему Джонни не успевает по математике, он получит возможность усовершенствовать свои методы преподавания.
В качестве примера сталкинга самого себя рассмотрим, что представляет собой реакция как противоположность действию. Если вы находите, что, несмотря на все свои усилия, скатываетесь к роли маленького мальчика, то совершенно ясно, что вам нужно серьёзно и пристально рассмотреть своё привычное поведение. Поступив так, по всей вероятности вы вскоре придёте к осознанию, что проблема заключается в том факте, что вы продолжаете реагировать по привычке вместо того, чтобы действовать таким образом, чтобы достигать желаемых результатов. Для остановки данного шаблона вам потребуется обучить самого себя: как быть достаточно отстранённым (англ. detach – см. главы 7 и 10), чтобы наблюдать ту или иную ситуацию так, будто бы вы лишь свидетель. Только таким образом вы обретёте необходимую объективность, чтобы увидеть свои шаблоны поведения, остановить свои обычные реакции и поступить по-другому. Именно это и означает сталкинг самого себя.
Медицина с точки зрения взаимоотношений является искусством стирания личной истории. Под личной историей я понимаю того вас, которым вы, по вашему мнению, являетесь и которого постоянно стремитесь выставить всем напоказ. Иными словами, ваша личная история – это по всем возможным статьям ваш образ себя. Но пока вы не сможете изменить этот образ себя, вы никогда не обретёте свободу быть чем-то, отличным от вашего обычного поведения! А это в свою очередь означает, что вы никогда не войдёте в контакт с настоящим собой, выходящим за рамки всего того привычного поведения, вызванного вашей социальной обусловленностью. Поэтому рассматривайте медицину в смысле самоисцеления посредством изменения образа себя.
Религия, как мы обсуждали ранее, есть искусство построения – в контексте мира в целом – отношений со своим истинным «я». Религия, таким образом, является ядром всех возможных взаимоотношениях и в этом плане непосредственно связана с тем, что мы с полным на то правом можем назвать искусством сновидения (англ. dreaming – взращивание мечты). Сновидение, на которое мы тут ссылаемся, есть несомненно занятие взращиванием, будь то сновидение своей цели жизни (англ. purpose in life) или сновидение успехов Джонни в математике. Основным моментом во всех этих действиях по взращиванию является способность установления связи с намерением, то есть с желаемой целью, таким образом, что становятся возможны оплодотворение и сотворение.
Наука для мужчины+ есть искусство намеренного воплощения, так чтобы – в результате процесса оплодотворения и сотворения – непознанное могло быть рождено в познанном. Чтобы постичь это, осознайте, что чтобы применить любое из указанных выше четырёх искусств, необходимо мужчине в первую очередь войти+ в свой замысел и предназначение. Например, попросту невозможно стереть свою личную историю, если вы всё ещё желаете придерживаться теперешнего образа себя. Придерживаясь своего образа себя, вы не будете создавать в своей жизни ничего нового, а просто будете раз за разом воспроизводить одну и ту же глупость. Точно так же невозможно осуществлять сталкинг чьего-то, а тем более своего собственного поведения, если вы настаиваете на своей вере в то, что вы жертва раз уж родились и вдобавок жертва обстоятельств прожитой жизни. Держась за эту веру, вы будете лишь воспроизводить то же самое стереотипное мышление и шаблоны поведения, которые удерживают вас в состоянии жертвы. Таким образом, основным моментом в науке – является намерение, сосредоточенное на воплощении замысла посредством акта сотворения, и потому оно также является ядром всех качеств личной силы, за которой мужчина+ охотится «вовне».
В связи с вышеизложенным может быть полезно отклониться на минутку, чтобы взглянуть на разницу между личной силой и свободой. Сила (англ. power – мощь, власть), как мы уже знаем, есть знание обретённое посредством опыта, а стало быть, личная сила есть то знание, которое мы обрели посредством своего личного опыта. Свобода же – это сложное понятие, оно не из тех, что я могу разъяснить в двух словах. Поэтому в рамках задач данной книги достаточно будет сказать, что свобода есть продукт использования личной силы. Но это ещё не всё. Осознайте, что каждый вновь обретённый кусочек свободы порождает дополнительную личную силу, в результате чего обе они становятся чем-то вроде двух сторон одной монеты и потому оказываются в полной мере взаимодействующими и взаимозависимыми.
Если мы обратимся теперь к пяти направлениям приложения усилий мужчины во внешнем мире, то обнаружим, что для успеха в этих областях ему для начала необходима личная сила, поскольку, если он изначально не обладает знанием о том, за чем именно охотится, его усилия не принесут ему свободы. Но эта первичная личная сила на самом деле может быть обретена только через усилия мужчины в его внутреннем персональном мире. Только приобретя трезвость, действие, чувствование, сердечность и намерение, он будет обладать достаточной личной силой, для того чтобы в своём устремлении к свободе иметь дело с внешним миром, ведь как раз эти пять свойств осознанности и называются личной силой. Те же, кто намеревается изучать другие мои книги, также найдут полезным отложить в памяти, что эти пять свойств осознанности – это то, что называют пятью аспектами Единой Силы, проявленными через мужчину+ и женщину+, то есть через две её полярности – нагаль и тональ, пустоту и утробу.
 
ГЛАВА 20 – ОБЕТ МУЖЧИНЫ+
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При анализе этого раздела учения нам сначала необходимо рассмотреть две чрезвычайно важных концепции: раскрытие сердца и постановку непознанного на якорь на материальном и человеческом плане. Обе эти концепции касаются иррационального, поэтому единственная возможность работать с ними – следовать внутреннему чутью.
Но проблема, безусловно, в том, что всех нас учили думать, но никого из нас не учили, как чувствовать или как слушать голос своего сердца. В результате у большинства мужчин сердца закрыты наглухо, и единственное что они знают – это как рационально думать. Однако жизнь – это не интеллектуальное упражнение, а чувствование. Так что применительно к самой жизни рациональное мышление бесполезно. Рациональное мышление хорошо подходит только для различения в процессе поиска направления или когда нам нужно проработать какие-либо практические стороны, связанные с процессом материализации. Поэтому, во всём, что касается непознанного, и в особенности во всём, что касается женщины+, мы должны следовать нашим чувствам; а так как все чувства приходят из сердца, очевидно насколько важно для мужчины+ раскрыть своё сердце и научиться его слышать. Как мы обнаружим в дальнейшем, слушание своего сердца является также первым шагом навстречу истинному созиданию.
Наиболее важным в обучении открывать сердце и слушать его является принятие ответственности за себя и всё в своей жизни. Под ответственностью я буквально подразумеваю способность откликаться* на жизнь разумно и по своей воле, независимо от того, откликаемся ли мы кому-то другому, на некий вызов или самим себе. В случае мужчины+ – это означает способность откликаться разумно и по своей воле на замысел жизни, который очень прост – эволюционное развитие осознанности.
(* Игра слов, в английском responsibility – ответ-ственность, состоит как бы из двух слов response и ability, поэтому “the ability to respond” – способность откликаться, отвечать. Прим. Д.Г.)
Вспомните, что во всех возможных отношениях мужчина+ – это представитель духа на физическом плане, и в силу этого команда мужчины становится+ командой духа. Это не значит, что мужчина+ приказывает, а дух повинуется; но это значит, что настоящий мужчина+ – это человек, находящийся в таком единстве+ со своей собственной жизнью, что не существует разделения между его маленькой жизнью и той большой жизнью, частью которой он является. Другими словами, дух человека един+ со всеобщим духом проявленной вселенной. И так как намерение вселенского духа – творить, чтобы эволюционно развивалась осознанность, дух человека также устанавливает своё намерение на созидании с целью эволюционного развития осознанности.
(* Англ. at-one – авторское написание через тире: единение, за одно, в согласии, слиться, достичь примирения. Здесь и далее со знаком «+». Прим. Д.Г.)
Поэтому, в силу того что весь замысел творения заключён в эволюционном развитии осознанности, а также то, что мужчина+ тоже обладает своей силой и мощью, ясно видна огромность этой ответственности. Например, заводя частный бизнес или делая карьеру, основным мотивом должны быть не деньги, а развитие осознанности, и не только своей собственной, но также и тех, кто окружает нас. В этом смысле мы можем либо истинно творить в соответствии с замыслом духа, либо можем создавать чудовищ порока, которые уничтожают осознанность. Однако следствием этого является то, что когда бы мы ни откликались на жизнь, мы откликаемся на замысел жизни, отвечаем замыслу жизни. Для мужчины это значит, что, когда бы он ни откликнулся на этот замысел, его созидательная сила пробуждается, и поскольку невозможно существовать в мире и не откликаться жизни, мужчина+ беспрестанно созидает соответственно с пульсацией жизни – на благо или во зло! Это, конечно же, верно только в отношении способного к зачатию мужчины+. Бесплодные мужчины+ могут только реагировать на жизнь, а не откликаться на неё. В результате они способны в лучшем случае продолжать воспроизводство творений других, опять же вне зависимости от того, хорошими или плохими они являются.
Тем не менее, необходимо внести полную ясность в вопрос, что же такое откликаться. Слово «откликаться» в основном имеет тот же смысл, что и «отвечать» в значении «вновь присягать».* И всё же, опять осознайте тут огромность последствий, ведь как бы мы ни откликались окружающему нас миру – не важно, позитивно или негативно, – мы каждый раз присягаем на позитивность или негативность. Так что, если мы откликаемся позитивно, мы присягаем создавать жизнеутверждающие формы, но если же мы откликаемся негативно, то присягаем творить то, что разрушает.
(* англ. respond – откликаться, response – отвечать, to pledge again – вновь присягать, вновь давать обет. Прим. Д.Г.)
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В нашем исследовании тех следствий, что присущи созиданию, нам также нужно рассмотреть настоящее значение продолжения рода. Но, рассматривая эту концепцию, жизненно важно помнить, что все представители человечества по сути дела обоеполо, то есть каждый несёт в себе оба начала, и мужское+ и женское+. Помня об этом, следует отметить, что воспроизводство – это женский+ эквивалент созидания. Другими словами, мужчина+ созидает, а женщина+ – воспроизводит. Однако в силу того, что каждый мужчина+ обладает внутренней женской+ противоположностью, чьей функцией является воспроизводство, тут же становится очевидным, насколько важно для мужчины+ оставаться верным своему полу. Если он не будет так поступать, то, как результат отождествления с репродуктивной функцией своей внутренней женщины+, он утратит свой мужской+ потенциал создателя. Однако, несмотря на вышесказанное, тут нужно вспомнить, что мужчина+ является представителем духа на физическом плане, а женщина+ – представителем тоналя. Соответственно, эволюция осознанности может проходить беспрепятственно только в случае истинного разумного со-трудничества между мужчиной+ и женщиной+, между нами самими – и нашими собственными внутренними противоположностями, и в конечном счёте между созидающей силой мужчины+ и репродуктивной способностью женщины+.
Всегда помните, что женщина+ /или тональ/ не созидает в истинном смысле этого слова, но обеспечивает то, посредством чего замысел духа может быть зачат, выношен и в конечном счёте воспроизведён; ведь только помня об этом, можем мы сохранить осознанность и удержать ответственность того, что значит быть мужчиной+. Однако это во многом сходно с принципом «практика оттачивает до совершенства», потому что эволюционное развитие осознанности может иметь место только в том случае, если мужчина+ пытается снова и снова создать совершенное состояние осознанности. В процессе этого мужчине+ абсолютно жизненно необходимо со-трудничать с женщиной+ разумно; ведь в то время как он постоянно стремится творить точно в соответствии с замыслом духа, женщина+ пытается постоянно зачать точно в соответствии с замыслом мужчины+, который, в случае если мужчина является настоящим мужчиной+, будет един+ с замыслом духа. Таким образом, они оба со-трудничают разумно в привнесении замысленного жизнью, что и является эволюционным развитием осознанности.
Этот венец разумного со-трудничества между мужчиной+ и женщиной+ вызывает то, что называется порождением (англ. procreation – продолжение рода, претворение в жизнь). Это явление не ограничивается только продолжением рода на физическом уровне, так как оно также включает в себя порождение на эмоциональном и ментальном уровнях, ведь порождение на всех трёх уровнях является необходимым для эволюции осознанности. Физическое продолжение рода говорит само за себя – ведь очевидно, что эволюция осознанности прекратилась бы, если бы человечество отказалось от воспроизводства себя. Но порождение на эмоциональном и ментальном уровнях также жизненно важно, так как эмоциональное порождение есть результат намеревания мужчиной+ и женщиной+ воплотить свои обоюдные мечты, а ментальное порождение – результат их обмена знаниями в стремлении к этим мечтам.
Без этого необходимого со-трудничества между мужчиной+ и женщиной+ в воспроизводстве своего вида – эволюция осознанности прекратилась бы. А без обоюдного со-трудничества в воспроизводстве их мечтаний и целей – эволюционное развитие осознанности превратилось бы в необузданный хаос разрозненных фрагментов, лишённых реального значения вследствие отсутствия у них согласованности и связности. Следовательно, хотя воспроизводство и не является созиданием, оно тем не менее так же важно как и созидание; потому что всякое созидание обязательно должно быть сохранено через повторение, то есть воспроизведено, если оно хочет послужить своему замыслу. Например, если бы возможность воздушных путешествий, созданная братьями Райт, не воспроизводилась бы вновь и вновь, она никогда бы не стала совершенной и мы не имели бы сейчас таких самолётов, какие имеем!
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Наш анализ процесса воспроизводства был бы неполным без исследования жизненно важной роли мужчины+ при контрацепции. Осознайте, что женщина+ просто не в состоянии что-либо зачать, если мужчина+ применяет контрацепцию или если её саму принудили предохраняться от его «спермы»: физически, эмоционально или ментально.
И хотя мы должны проанализировать контрацепцию на всех трёх уровнях, намного легче уяснить роль мужчины+, если мы сначала взглянем на физическую контрацепцию. Если есть потребность в контрацепции, а это имеет место в любом нормальном браке, то предохраняться должен всегда мужчина+. Женщина+ никогда не должна быть ответственна за контрацепцию, независимо от того, какой метод применяется. Причина этого в том, что для женщины+ быть должной предохраняться – просто слишком сбивающе с толку.
Говоря это, я совершенно не имею в виду, что женщины тупы или что они не в состоянии сложить два и два. Напротив, я указываю на глубинные внутренние побуждения женщины+, которые не имеют ничего общего с рациональным мышлением, но которые полностью связаны с чувствованием и с состоянием настоящей женщины+. Это наиболее просто увидеть в использовании противозачаточных пилюль, ведь их применение – то есть постоянный приём гормонов – вызывает не только коренные изменения в функциях женского организма, но также и её тело держится в беспрерывном смятении из-за ложных симптомов беременности. В результате всё сводится к тому, что от женщины+ ожидается: она продолжит принимать мужскую+ сперму, но зачать ей ничего не разрешено. Вдобавок, она постоянно «беременна», но эта «беременность» никогда не развивается, и, следовательно, она не может дать рождение никогда и ничему!
И всё же осознайте, что мужчины, которые в своей жизни принуждают женщин к этому или уговаривают женщин взять это на себя, обращаются с ними точно в таком же стиле эмоционально и ментально. Такие мужчины хотят использовать, а точнее – грубо воспользоваться женщиной+, не имея ни малейшего намерения принять на себя ответственность быть мужчиной+ в данных взаимоотношениях. В результате такие мужчины в той же степени сбивают с толку, что и пилюли, и вечно передают женщине+ разнородные и крайне запутывающие послания. Ровно также такой мужчина страстно занимаясь любовью со своей женой, будет одновременно ожидать, что она не забеременеет, или аналогично он страстно займётся идеей постройки нового дома, чтобы только на следующий день сказать ей, что передумал. Такой мужчина «портит» женщину+ физически, эмоционально и ментально, пока в конце концов та не приходит в такое смятение, что чувствуют себя «затраханной». Однако осознайте, что тем же образом, каким он обращается с внешней женщиной+, такой мужчина делает точно тоже самое со своей внутренней женщиной+, с тем результатом что сам чувствует смятение и «затраханность», но ни кем иным, как самим собой!
Вполне очевидно, что самым простым и наиболее эффективным для мужчины+ способом контрацепции является использование презерватива. Если он так поступает, то его сообщение женщине+ ясно: «Ничего серьёзного, мы тут просто играем». И всё же мужчина+ обязательно должен следить за тем, что если он использует презерватив, то не должен использовать презерватив эмоциональный и ментальный, что к сожалению так часто имеет место. Большинство мужчин сегодня знают лишь, как делиться своими физическими телами. Поэтому, даже будучи возможно великолепными любовниками в постели, они слишком часто оказываются совершенно закрыты, когда нужно поделиться свои эмоциями, чувствами, идеями, мыслями, страхами, сомнениями, опасениями, надеждами, желаниями, мечтами и так далее. В итоге такие мужчины не оплодотворяют своих женщин+ ни физически, ни эмоционально, ни ментально. Но, не позволяя произойти зачатию, эти мужчины удивляются, почему женщина+ не поддерживает их и не может произвести на свет желания и мечты, которыми он никогда не делился с ней!
Таким образом, ответственность предусмотреть контрацепцию, а также как и когда он её будет применять, целиком лежит на мужчине+. Поскольку именно мужчина+ производит и даёт животворную сперму или не допускает её выхода, то также именно он: оплодотворяет женщину+ на эмоциональном и ментальном уровне, или лишает её возможности зачать от его эмоциональных побуждений и ментальных посылов.
Если мужчина+ принимает на себя полную ответственность за то, чтобы заняться сексом, так же как и за применение контрацепции, он всегда удостовериться в том, что действительно поделился с женщиной+ полностью. Зная, что это его ответственность – показать путь и повести по нему, настоящий мужчина+ всегда укажет женщине+ с предельной ясностью: где всего лишь «исследование потенциала», а где всё серьёзно и потому требуется зачатие и произведение на свет. Если мужчина+ поступает таким образом, женщина+ всегда сговорчива в исследовании одного за другим в их обоюдном стремлении исполнить его замысел, так как глубоко внутри она знает и доверяет, что раз мужчина нашёл направление и указал цель, он поведёт её, и, оплодотворяя её на всех уровнях, ей будет позволено зачать эту цель, произвести на свет и взрастить до полного воплощения. А до этого женщина+ вполне довольствуется тем, что продолжает отбрасывать старое в угоду новому, и даже начинает регулировать свой менструальный цикл. В этом отношении интересно заметить, как у настоящей женщины+, ведомой сильным мужчиной+, бессознательно начинается менструация в любое время месяца просто потому, что мужчина+ указал на смену направления!
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Перед окончанием данного раздела существует необходимость ещё в одном заключительном совете. Применение контрацепции мужчиной+ строго не должно рассматриваться как право заниматься добрачным сексом. Причина этого в том, что в конечном счёте секс – это акт созидания и потому не должен иметь место между кем-то, кроме мужа и жены. Если мы примем во внимание всё, чему успели научиться на данный момент, то обнаружим глубокую обоснованность старомодных традиций ухаживания, во время которых мужчина+ «присматривается к товару», чтобы найти соответствующее женское+ отражение. Если мужчина+ хорошо умеет ухаживать, то и он, и женщина+ получат огромное удовольствие от времени, проведённого вместе. К тому же они многому научаться друг у друга. А так как мужчина+, чтобы быть настоящим мужчиной+, должен обязательно и однозначно стать верен женщине на всю жизнь, он не может просто взять её «на пробу».
Вовлекая женщину в добрачный секс, мужчина по существу ожидает, что женщина позволит ему предаваться удовольствиям супружества, которое не является супружеством, и верности, которая не является верностью. Но осознайте, что, соблазняя женщину к такому сотрудничеству, мужчина заставляет её продаться – до степени вступления в брачные отношения, которые являются безобязательными и основанными на неверности. И хотя многим из таких женщин удаётся в более поздние периоды жизни установить хороший брак, тот факт, что они «были в употреблении», так как были игрушкой какого-то другого мужчины, остаётся фактом, и тут нет никакой разницы с чувством надругательства, испытанным изнасилованной женщиной.
С точки зрения настоящего мужчины+ нет различия между тем, добровольно ли женщина+ соглашается на подобное манипулирование или нет. Как мужчина+, он целиком и полностью несёт ответственность за предоставление правильного руководства, и потому просто взять женщину для своего сексуального удовлетворения, но без намерения с уважением отнестись к этому акту, – это не то, что настоящий мужчина+ может оправдать, даже если женщина сама просит его лечь с ней в постель! И хотя на этой планете вряд ли существует сексуально активный мужчина+, включая меня, который в какой-то момент своей жизни не был бы виновен в соблазнении, никто из нас в действительности не может оправдать такого надругательства над женщиной+. Приступание к сексуальному акту означает взятие женщины+, но поступая так мужчина+ обязательно должен стать верен ей на всю жизнь! Если это не так, он «водит её за нос и втирает очки» ради своих собственных эгоцентричных целей.
 
ГЛАВА 21 – СОПЕРНИЧЕСТВО
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(* англ. competition – соревнование, конкуренция, соперничество. Прим. Д.Г.)
 
Соревнование играет очень важную роль в жизни настоящего мужчины+, так как соревноваться – значит стремиться вместе. Вспомните, что по сути мужчина+ накрепко со-единён (англ. at one) с человеческим духом. Поэтому принцип объединения (англ. unity) очень важен для него, независимо от того, сознаёт он это или нет. В результате мужчина+ – это существо, ищущее компании и товарищества среди других мужчин+. В связи с этим, пока его не воспитают в духе должного уважения к женщине+, он часто будет ставить своих друзей-мужчин+ на первое место, и таким образом пренебрегать собственной женой.
Из того, что мы только что отметили, следует что истинное соперничество точно не является тем, что под этим подразумевают люди сегодня. В действительности истинное соперничество – это товарищество, существующее между мужчинами+, стремящимися достичь своего собственного полного потенциала. Таким образом, соперничество – это не попытка быть лучше чем, а наоборот – такой вот настрой: «Если ты это смог, значит и я смогу.», и так: «Если я это смог, то и ты сможешь! Давай!». Другими словами, соперничество – это скорее взаимная поддержка, взаимное ободрение и взаимный обмен в общении (англ. sharing – делиться друг с другом).
Помните однако, что мир не такой, каким кажется, и поэтому мы не должны принимать эту концепцию буквально. Скажем например, у вашего лучшего друга, Тима, семейные проблемы: его жена, Джулия, флиртует с другим мужчиной. Что вы можете сделать для вашего друга? Ответ – ничего! Почему? Потому что вы не Тим, его семья – это не ваша семья, и его жизнь – это не ваша жизнь. Более того, поскольку Тим, как и все мужчины+, является представителем духа, он обязательно должен сам сражаться в собственных битвах, если хочет поверить в себя. Поэтому вы, по существу, не можете помочь Тиму, так как любая ваша помощь будет подразумевать, что он слишком слаб, слишком неумел и вообще не в состоянии сражаться в своих собственных битвах. Это справедливо в отношении оказания помощи любому мужчине+ – ведь если вы её окажете, вы преуспеете только в его обессиливании.
Следовательно, единственную «помощь», которую вы можете предложить Тиму, – ваша поддержка. Существует множество разных способов, которыми мы можем кого-то поддержать. Вы можете поддержать Тима, постоянно, но исподтишка передавая Джулии его похвалы. Вы можете поддержать Тима, предложив ему своё сочувствие, но не в виде соболезнований. Если вы будете соболезновать ему, вы только сподвигните его на потакание в жалости к себе, и в этом случае он будет ещё меньше склонен сражаться за свой брак. Под сочувствием (англ. empathy – эмпатия) я имею в виду то, что вы будете там, когда он будет нуждаться в вас, даже если это будет значить просто побыть хорошим собеседником. Но, безусловно, наилучшей поддержкой, которую мы можем оказать кому-либо, а особенно другому мужчине+, является простое выражение искренней сердечности. Спокойное, но тёплое приветствие, предложение что-либо выпить, тихое совместное проведение времени, готовность выслушать, хорошее чувство юмора /то есть способность посмеяться над глупостями жизни/ и тёплая улыбка – всё это действительно драгоценные подарки мужчине+, в одиночку сражающемуся в битве, в которой ему никто не может помочь.
И хотя никто из нас не может вести битвы за другого мужчину, мы всегда можем быть ради них там, поддерживая и предоставляя также ободрение. Веря в своего друга и выражая ему эту веру, вы будете приободрять Тима к тому, чтобы он увидел свою собственную значимость и, таким образом, поощрите его на борьбу за свои права. Иногда наши получаемые от жизни вызовы таковы, что трудно заметить, что мы обладаем значимостью, а потому  правом. Но до тех пор, пока мы не видим, что действительно обладаем значимостью, а потому также имеем право сражаться, мы неизменно попадаем в ловушку желания пятиться назад и признавать поражение. В такие моменты поддержка типа: «Сражайся! Ты заслуживаешь этого!» является бесценной. Иногда такой человек не может найти в себе ничего значимого. Однако просто из-за того, что кто-то рядом с ним хочет, чтобы он сражался, этот человек будет сражаться как лев, то есть не обязательно потому, что он верит в себя, а потому что не захочет разочаровывать того, кто в него верит! Это очень сильно сходно с позицией: «Даже если я ничего не стою, мне нечего терять если я отдам всего себя этой битве, так что по крайней мере ты обретёшь честь от моих действий. Таким образом, я по крайней мере стану достоин твоей веры в меня!». Такова пронзительная красота человеческой души.
Третью вещь, которую вы можете сделать для вашего друга Тима, – поделиться с ним своим опытом и знаниями. Хотя Тим обязательно должен сам найти свой путь и получить свой собственный опыт для того, чтобы раскрыть свои собственные знания, каждому мужчине+ очень сильно помогает знание того, что он не одинок в своём сражении быть мужчиной+. Иногда наши жизненные вызовы могут казаться гигантскими, но, имея возможность сравнить наши вызовы с вызовами других, мы неизменно получаем более уравновешенное представление, большее ощущение компетентности, а потому также большую веру в себя и в свои способности.
Часто говорят, что разделённая с кем-то шутка в два раза веселее, а разделённое горе становиться половиной бремени – и это действительно так! Нет ничего более прекрасного, чем двое мужчин+, делящихся друг с другом своими радостями и печалями, так как, хотя каждый из них знает, что обязательно должен и будет опираться на свои знания один, в глубине своей души каждый из них также – в этом обмене при общении – знает, что он на самом деле не одинок, а наоборот вследствие объединённости единой жизни – все-един (англ. all-one) со своим другом. Стоя бок о бок, каждый сражаясь в своих собственных битвах, двое таких мужчин+ не могут быть более одни, чем это возможно. И всё же это так только в смысле быть все-едиными с единой жизнью, и потому также все-едиными со всеми и вся.
Однако взаимная поддержка, ободрение и обмен при общении не являются – или, по крайней мере, не должны являться – чем-то, имеющим место только между двумя друзьями. Будучи в единой жизни на физическом плане представителем единого духа, настоящий мужчина+ отстаивает эти ценности во всех областях своей жизни. Поэтому если Тим – это ваш сосед, которого вы практически не знаете, и вы – тот мужчина, которым увлеклась Джулия, вы не станете относиться к этой ситуации как-то по-другому. Напротив, вы будете использовать этот жизненный вызов, чтобы завоевать дружбу и доверие Тима. Точно так же настоящий мужчина+ будет воспринимать своих конкурентов в бизнесе: не как мужчин, которые должны быть подавлены и уничтожены, а как потенциальных союзников или даже друзей, соревнующихся совместно в раскрытии своих полных потенциалов и потому сражающихся за свою силу как подобает мужчине+.
Из рассмотренного здесь должно быть ясно, что настоящий мужчина+ не является человеком, чувствующим угрозу от способностей других мужчин+. Наоборот, он чувствует воодушевление от их достижений и потому стремиться оказаться на их уровне. Следовательно настоящий мужчина+ не чувствует потребности «давить» остальных мужчин+, а пытается вдохновить их на соперничество, так чтобы он и они вместе могли подталкивать друг друга к новым высотам успеха, которые были бы невозможны без соревнования. И на это мне нравиться смотреть как на завлекание других мужчин+ в соревнование с собой. Причина поступать так в том, что настоящий мужчина+ пробуждает таким образом и в себе и в других сильную потребность привлечь и развить не задействованный до сих пор потенциал, и этот потенциал конечно же – мужественность.
Однако задумайтесь, как же всё это стало ужасно искажено в сегодняшнем мире. В силу своего невежества, мужчины превратили соперничество в нечто мерзкое и разрушительное, и вместо того, чтобы завлекать других мужчин посоревноваться с ними для взаимной пользы, большинство мужчин сегодня не в меру заняты состязанием друг против друга с акцентом на разрушении, и особенно на разрушении чувства единства, товарищества и братства. Поэтому дисгармония, хаос, страх, ненависть, сомнения, предубеждения и подозрения воцарились в мире, который становится всё более разобщённым и разрозненным по мере того, как мужчины становятся всё более напуганы, отделены и замкнуты в своём мышлении.
 
ГЛАВА 22 – ДАЛЬНЕЙШЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ КАК МУЖЧИНЫ+
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За то время что вы и я совместно провели за этой маленькой книгой, я прилагал много усилий – указать вам верное направление. Теперь уже дело за вами взять то, чему вы тут научились и применить для помощи себе в нахождении собственного пути в жизни в качестве мужчины+. И если вы это сделаете, то обнаружите, что информация, которая была вам дана, начинает открывать перед вами новые области опыта и этот опыт станет новым обретённым знанием, то есть новой обретённой силой, мощью и властью (англ. power).
Делайте по одному шагу за раз, и я обещаю вам – время, когда вы станете жить этими новыми знаниями, не заставит себя долго ждать. Это то, что означает «сражаться за свою силу и мощь» (англ. claiming your power). Никто не может сделать это за вас. Только вы можете сражаться и завоевать свою силу и мощь.
Учась сражаться за свою силу, вы начнёте учиться тому, что значит быть настоящим мужчиной+. Как многому вы научитесь – зависит от того, какое количество силы вы сможете завоевать. Завоевав небольшое количество силы, вы обретёте лишь небольшое количество знаний о том, что значит быть мужчиной+, но завоевав большую силу, вы научитесь очень многому о том, как быть мужчиной+.
Я не могу сказать, сколько времени это займёт, и насколько многому вы сможете научиться и чего достичь, так как это всецело зависит от вас. Как представитель духа на физическом плане, вы определённо не должны забывать, что не существует инструкций по развитию осознанности. Так же как сам дух должен писать свою собственную инструкцию прямо по ходу действия, и так же как существует только единая жизнь и единый дух, точно так же каждый мужчина один должен обязательно учиться опираться на свои знания о себе и учиться писать свою собственную инструкцию. Не смотря на это, наибольшей ответственностью из всех целиком возложенных на плечи каждого мужчины+ является та, что, будучи представителем духа, он не может ссылаться на незнание, он не может говорить: «Я не знаю как…». Мы все приходим в эту жизнь не зная «как». А затем медленно, но верно это доходит до нас, так что если мы не обнаружим сами, кто же ещё скажет нам «как»?
Когда бы нам ни понадобилось руководство, единственное что нужно сделать действительно – это открыться окружающему миру. Помните, что мир женского рода, и Великая Мать всего сущего всегда с охотой готова учить нас и показывать нам путь – при условии, что мы с готовностью и охотой открываем ей свои сердца и внимаем её руководству. Пусть ваше видение замысла самого духа основывается на том, чему наша Великая Мать учит нас всех. Другими словами, как мужчина+, вы обязательно должны воспитывать в себе способность откликаться жизни в достаточной степени, чтобы извлекать из этого то, что вам потребуется в ваших исканиях мужества.
Я в общих чертах набросал для вас карту местности, которую многие из нас уже пересекли, и если вы воспользуетесь этой картой мудро – то это поможет вам в значительной степени. Но осознайте, что как мужчина, вы теперь обязательно должны спланировать свои собственные искания и выбрать своё собственное направление. Но превыше всего вы должны обязательно поручить (обещать) самого себя своему ощущению предназначения (англ. purpose). Как вы это сделаете и что вы понимаете под собственным предназначением, всецело зависит от вас как индивида, при условии что вы помните – как представитель духа, вы в первую очередь созидатель, играющий свою партию в великом замысле единой жизни.
Верьте в этот обет, верьте в себя, ибо в конце концов – это всё, что у вас есть. На протяжении вашего пути вы обнаружите других мужчин+ в таких же исканиях, и когда вы обнаружите этих мужчин, идите с ними рядом настолько долго, насколько ваши пути будут совпадать, так как в этом товариществе вы многому научитесь друг у друга благодаря взаимной поддержке, взаимному ободрению и взаимному обмену при общении. Помните этих мужчин+ всегда, и в этом памятовании ваших взаимных исканий и братства не забывайте, что в моменты одиночества или в моменты отчаяния вы найдёте значительную отвагу и извлечёте значительную стойкость – из воспоминаний о том, что «состязаться – это вместе стремиться» и «Если ты это можешь, значит могу и я!».
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Серия книг «УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ» в изложении Те́уна Мареза
 
В своих книгах Те́ун Марез очерчивает различные концепции и техники Пути Воина. Эти книги понадобятся серьёзному ученику, который желает научиться тому, как применять Учение толтеков на практике, и который желает извлечь из него максимальную пользу, получив знания о том, как справляться с самыми разнообразными вызовами в своей повседневной жизни.
 
УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том I «Возвращение Воинов»
Первая книга в серии «Учение толтеков» знакомит читателя с толтекским Путём Воина и Путём Свободы. Это основанный на действии подход к жизни, посредством которого индивидуумы учатся ценить знания, приобретаемые на собственном жизненном опыте, выше, чем информацию, полученную от других. Те́ун Марез знакомит читателя с фундаментальными концепциями этого пути, а также с теми инструментами, которые воины используют в своей повседневной жизни для того, чтобы выработать веру в себя, уверенность в своих силах и принять ответственность за себя и свою жизнь – что образует истинную основу свободы.
 
УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том II «Крик Орла»
Этот том – путешествие, наполненное приключениями, которое ведёт вглубь древнего Учения толтеков. Во время этого путешествия читатель узнает о том, как остановить внутренний диалог, как справляться с четырьмя природными врагами человека. В этой книге также содержится подробная информация о том, как освоить технику сновидения и об общих символах, помогающих интерпретировать сны.
 
УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том III
Этот том состоит из трёх книг.
 
Книга первая – «Путешествие по само-настройке»
Вы можете сделать гораздо больше, чем просто наладить свои отношения с окружающими, – раскрыть в себе удивительные способности, которые позволят вам перестроить любые взаимоотношения так, что они будут приносить вам новые знания, радость и удовольствие!
 
Книга вторая – «Искания мужества»
Как раскрыть могущественные секреты мужских творческих способностей и мужской сексуальности, чтобы испытывать большую радость и удовлетворение. Послание надежды и путеводитель для всех мужчин.
 
Книга третья – «Снятие покровов с тайн женской стороны»
Путешествие, наполненное тайнами и открытиями, позволяющее женщине достичь желаемого и испытать истинное непреходящее удовлетворение как настоящей представительнице женского пола в сегодняшнем ультра-конкурентном, асексуальном мире.
 
УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том IV «Туманы драконовых преданий»
В этом томе представлены «драконовые предания» как процесс активного принятия ответственности за свою жизнь и своё будущее. В книге раскрываются знания толтеков о разуме человеческого существа; представлены такие концепции как 21 аспект осознанности, значение и существование альтернативных миров, четыре постулата сталкинга и семь аспектов правила сталкера.
 
УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том V «Тени волчьего огня»
Концепция свободы не является абсолютно туманной и мистической. Чтобы познать свободу, нужно за неё сражаться. В пятом томе Те́ун проясняет концепцию свободы, исподволь возвращая читателя к её истокам, скрытым в ином времени, в ином месте. Начав с этого, Те́ун затем показывает читателю, что означает свобода в современном мире, и как мы можем на практике приступить к достижению свободы в своей жизни.
 
УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том VI «Книга афоризмов»
Никогда прежде на протяжении всей своей истории толтеки-видящие не передавали самую суть своего учения – афоризмы толтеков – ни в какой другой форме, кроме устной. Теперь впервые Те́уну Марезу – толтеку и видящему, на которого возложена ответственность за то, чтобы раскрыть человечеству наследие толтеков, поручено полностью передать афоризмы толтеков в письменной форме. Они представлены в виде ряда: от самых простых афоризмов, которые давались ученику в самом начале его путешествия по Пути Знаний, до тех, которые передавались ему только после многих лет упорного труда в обучении тому, как стать настоящим Человеком Знания.
 
УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том VII «Нумерология {возрождённая}»
Числа лежат в основе всего в нашем мире. Как известно, Платон сказал: «Бог беспрестанно геометризирует» (англ. “God geometrizes continually”). В этой книге мы обнаружим зачем он это делает, ведь Те́ун Марез объясняет происхождение чисел и показывает, как они проникают в структуру нашей жизни, включая наши имена. В простых и ясных терминах книга рассказывает, как рассчитывать различные числа, которые входят в состав истинного нумероскопа.
 
«Целостность жизни и здоровье в XXI-ом веке»
Целостность жизни (англ. holism – холизм) учит нас, что благополучие целого полностью зависит от составляющих его частей. Поэтому мы видим, что индивидуальность и всеобщее целое, частью которого он или она является, на сто процентов зависят друг от друга. Один не может процветать без другого, и один не может погибнуть без умирания другого.
Если мы присмотримся ближе к миру, в котором живём, то увидим две основные сферы, в которых мы почти полностью лишены сил, а именно: еда и здоровье. Эта книга показывает в практическом плане, что мы можем сделать – чтобы стать намного более самостоятельными в отношении этих двух жизненно важных аспектов нашего существования.
 
Дополнительная информация в Интернете
 
Renascent Legacy Press – издательство книг Те́уна Мареза на английском языке
www.renascentlegacy.com
 
Toltec Legacy – учебный сайт (на английском языке)
www.toltec-legacy.com
 
Institute for the Study of Man – «Институт обучения человека» Элизабет Шнуг
www.institute-for-the-study-of-man.com
 
«Учение толтеков в изложении Те́уна Мареза» – официальный сайт на русском языке
www.toltec-teachings.ru
 
Русскоязычный сайт, посвящённый Toltec Legacy
toltec-legacy.ru
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