
Эта эмблема означает, что в труде, представленном Теуном Марезом, речь идёт о 
толтекском Пути Свободы. Эмблема служит для того, чтобы отличать данное учение от 
центрально-американских традиций толтекства, нагвализма и шаманизма.
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Помните, перевод – это всего лишь интерпретация переводчика! Читайте книги в 
оригинале!

Вводное примечание к обновлённому переводу

При полном обновлении перевода в тексте «Софии» сделано:
 переведено заново и отредактировано около трети всего текста;
 несколько пропущенных абзацев допереведено;
 исправлены места, где подтекст был вообще противоположным;
 над текстом проделана большая литературная работа в целом;
 схемы исправлены и добавлены оригинальные для сравнения;
 терминология уточнена и согласована с другими томами;
 добавлены примечания к некоторым сложным терминам и оборотам, добавлены 

вставки с оригинальными английскими словами и оборотами;
 текст ё-фицирован.

Однако ещё раз хочу подчеркнуть, что по сути перевод стоит использовать лишь для 
ознакомления перед прочтением оригинала. Изучение английского языка требует 
кардинально меньше времени, чем набивание шишек по жизни, исходя из русского 
перевода.

Дмитрий Николаевич Горбунов



«Те́ун Марез показывает, как переняв мужские шаблоны, поведение и логику, женщин 
обманом вынудили продать жизненно важную часть самих себя за якобы мужские 

качества, которые никогда не принесут им продолжительное счастье и реализованность. 
Борясь за свои права женщины закончили тем, что стали соревноваться с мужчинами, что 

и повлекло разрушительные результаты. Он объясняет, почему успех для женщины 
совершенно отличен от успеха для мужчины, и как женщины могут достичь его без 

капитуляции свой уникальной индивидуальности. Эта книга показывает путь вперёд для 
женщин, основанный на принципах разумного со-трудничества и объясняет, как мужчины 

и женщины могут работать вместе.»
Synergy (Южная Африка)

«На первый взгляд это выглядит одной из тех штучек, что женщинам совсем не нужны 
– книгой с названием “Снятие покровов с загадочных тайн женщины”, написанной 

мужчиной, и претендующей рассказать женщинам как войти в контакт со своими 
истинными чувствами, касающимися женственности. Но углубитесь немного и вы 

обнаружите, что Те́ун Марез возможно вообще-то говорит дело. Изначальная позиция его 
книги: “Доказав, что они могут сделать практически всё также хорошо как, или даже 

лучше, чем мужчины, всё больше и больше женщин разочаровываются в пустых 
обещаниях феминизма”. Нравиться как звучит? Читайте дальше.»

Longevity (Южная Африка)
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ВВЕДЕНИЕ

Изначально я записал материал, содержащийся в этом томе, как три отдельные книги, 
названные: «Это прокля́тое ускользающее счастье» (* позднее названо «Путешествие по 
само-настройке» Прим. Д.Г.), «Искания мужества» и «Снятие покровов с загадочных тайн 
женщины+». Вместе эти три книги формировали то, что было известно как Второй цикл, 
менее техническая серия, которая подразумевалась как дополнение к Первому циклу, 
который был написан мной по Учению толтеков. Однако позднее по различным 
практическим соображениям было решено, что для читателя будет удобнее и менее 
сбивающе с толку – включить эти три книги вместе в Первый цикл, но по природе 
материала, передающегося в этих трёх книгах, лучшим решением было представить их 
как один том.

(* Данный абзац был только в 3-ем издании 2005г. на английском языке, в 4-ом 
электронном издании 2017г. он отсутствует. Прим. Д.Г.)

Концепции, изложенные в этой книге, имеют первостепенную важность для того, кто 
серьёзно обучается Учению толтеков, ведь передаваемый тут материал служит 
разъяснению и подробному изложению определённых аспектов учения, которые имеют 
фундаментальную важность для всестороннего постижения Учения толтеков, как целого. 
Однако, по причине своей сильно специализированной природы, эти аспекты учения 
следует рассматривать только вместе с тем, что заложено в двух предыдущих томах, а так 
же двух последующих, – заложено очень широким, всё-охватывающим и в некоторой 
степени техническим стилем; и так, это чтобы не перегрузить читателя тех томов 
деталями, которые могли бы крайне сбивать с толку, перегрузить с позиции уже и так 
технической природы материала, передаваемого в них. И потому я бы хотел повторить, 
что материал, содержащийся в этом томе, – это намного более детальная версия 
определённых сложных концепций, дополняющая и расширяющая техническую строну, 
изложенную в двух предыдущих томах, а так же в высоко-техничных последующих 
томах.

В отношении того, что я разъяснил выше, для читателя этого тома так же будет очень 
полезно, если я отмечу тут разные подходы, которые я предпринял при написании трёх 
книг этого тома, ведь каждый подход был выбран для помощи в передаче читателю 
настроения, или более точно, чувства, зарождающегося сутью каждой из этих книг в силу 
природы материала, содержащегося в них. Поэтому необходимо выделить эти различные 
чувства, значительно способствующие мгновенному погружению и подключению 
читателя к тому, как наилучшим образом подойти к различным концепциям, изложенным 
в каждой из этих книг.

В 1-ой книге, которая рассматривает отношения в целом, не зависимо от пола, мой 
подход состоял в том, чтобы вновь подключить читателя к тому, что значит естественное 
веселье. Последствия этого подхода намного более жгучие, чем может показаться 
наблюдателю на первый взгляд; но если и есть что-то объединяющее мужчин и женщин, 
то оно заключается в том, что всех нас с младенчества обучали смотреть на жизнь как на 
самое серьёзное дело, что привело к тому, что очень немногие из нас всё же научились 
смеяться над нашей людской нескончаемой глупостью. Так что вместо того, чтобы 
смотреть на жизнь как на наполненное весельем приключение, мужчины и женщины 
настроены схоже – стремятся найти и испытать то ускользающее счастье, которому 
предназначено принести им продолжительную радость, но слишком часто вместе с 
угрюмой решительностью, что является антитезой счастья, и отсутствием юмора, которое 
отвергает само существование любого ощущения радости. Следовательно, я принял 



решение использовать весёлый подход, в результате чего технические детали в этой книге 
или проигнорированы, или упомянуты вскользь, ведь как мы все знаем, веселье зависит от 
чувств, а не от жонглирования интеллектуальными концепциями.

Более того, я сделал акцент на протяжении 1-ой книги, не на те огромные валуны, 
заметные каждому, но на те слегка раздражающие маленькие камушки, о которые 
большинство из нас спотыкается и падает, просто потому что они вроде как такие 
незначительные, что мы по началу даже не видим их. В связи с этим, задумайтесь на 
минутку. Часто ли вы в течение дня попадаете в автомобильные аварии? А теперь 
вспомните, сколько раз в день у вас случались «аварии» с другим человеком, когда вы 
ненароком попадаете в неловкое положение, и затем при попытках выпутаться только ещё 
глубже увязаете?

Рассматривая вышесказанное с другой точки зрения, 1-ая книга посвящена концепции, 
известной как «перенос сосредоточения» (англ. Shifting the Focus). Следствия, заложенные 
в этой фундаментальной концепции, лучше всего разъясняются в следующем афоризме:

WE CHOOSE TO BE HAPPY, OR WE CHOOSE TO BE MISERABLE, BUT IN BOTH 
INSTANCES THE AMOUNT OF EFFORT REQUIRED IS THE SAME.

МЫ ДЕЛАЕМ ВЫБОР – БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМИ ЛИБО НЕСЧАСТНЫМИ, НО И ТО, 
И ДРУГОЕ ТРЕБУЕТ ОДИНАКОВЫХ УСИЛИЙ.

Это жизненно важная концепция, ведь вообще только некоторые люди осознают, что 
большая часть их несчастий в жизни являются причиной сознательного выбора – выбора 
придерживаться идеи, что наше счастье зависит от обстоятельств и условий, которые не 
поддаются нашему контролю. Но вот, как ясно показано в этой книге, находиться 
абсолютно в возможностях и способностях каждого из нас – превратить свою жизнь в то, 
что бы мы от неё хотели.

2-ая и 3-я книги этого тома относятся к различным полам, и потому я работал над ними 
так, чтобы применить соответствующий тематике этого пола подход. Однако, так как я 
мужчина, подход, который я применяю во 2-ой книге – это когда мужчина обращается к 
мужчинам, тогда как в 3-ей книге – это мужчина обращается к женщинам. Осветив это, я 
бы хотел, как и с 1-ой книгой, теперь передать в этом введении чувство – присущее 
каждой из этих двух книг. Я сделаю это, сначала обратившись к мужской части читателей 
этого тома – о концепциях, изложенных во 2-ой книге, а затем женской – о концепциях, 
изложенных в 3-ей книге.

Дамы, по современным меркам, материал, содержащийся в этой 3-ей книге, очень 
спорен и бросает вызов большей части принятых в западном обществе норм и 
представлений, касающихся мужского и женского пола. Следовательно, вооружитесь 
советом – изучайте материал 3-ей книги с определённой, даже если она будет частичной 
или временной, открытостью ума, которая позволит вам достичь непредвзятого подхода и 
которая содержит три жизненно важных ингредиента. Во-первых, вы обязательно должны 
убедить себя, что – потому, что просто живёте – уже являетесь уникальной личностью с 
особой жизненной задачей, и принадлежность к женскому полу – часть этой 
уникальности. Во-вторых, вы должны обязательно хотеть прочитать эту книгу, потому что 



желаете выяснить ещё больше о загадочной тайне – о самой себе; и в-третьих, вы 
обязательно должны быть достаточно честны перед собой, дабы принять то, что возможно 
все ваши представления о том, что значит быть женщиной, могут оказаться ошибочными.

Выражая вышесказанное иными словами: если вы не видите в себе ничего особенного, 
и вам не надо ничего важного осуществлять в этой жизни, эта книга не для вас. Лучше 
отдайте её подруге, которую считаете особенной и значимой, и попытайтесь найти себе 
какую-нибудь другую книгу, которая посвящена чему-то вроде «тряпок для вытирания 
ног» и мучениц. Точно так же, если вы убеждены, что не таите в себе ничего загадочного 
или уже знаете все тонкости женской природы, то эта книга тоже не для вас. Выбросьте 
её. Эта книга определённо не для тех людей, кто является скучными стереотипами из 
тяжело нагруженной социальной обусловленностью массы. Наоборот, эта книга для 
женщины, которая обладает самоуважением и тягой к приключениям, чтобы желать 
выделяться своей уникальностью и особенностью. Возможно, кого-то и восхищает 
популярный ныне тренд опускаться, как и все остальные, до уровня бесчестной 
посредственности, но к настоящей женщине это не относится. Зная в глубине сердца, что 
быть настоящей женщиной – значит устанавливать тренд, а не следовать ему, и диктовать 
моду, а не подчиняться ей, настоящая женщина взирает на массы женщин+ с сочувствием, 
если не с откровенной жалостью!

Эта книга написана для тех женщин, которые гордятся быть женщинами+, и кто 
потому мечтают сами устанавливать тренды, и диктовать свою моду. Для таких женщин 
надеть такое же платье, как у другой женщины, прискорбно, но ожидать, что она 
присоединиться к идеям другой женщины – просто немыслимый вздор! Такие женщины+ 
единодушны только в одном: быть женщиной+ – это высочайшая честь и привилегии, 
которые уникальны по своим качествам у каждой женщины+. Таким образом, лишь 
расходясь во мнениях друг с другом, могут они сплотиться для защиты и сохранения той 
уникальности и особенности, что составляет каждую из них! Это женщины, которые 
заставляют каждого мужчину+ затаить дыхание, когда она входит в комнату, и трясти 
головой в полном недоумении, когда она, после вежливого смеха над его комплиментами, 
ободрительно сжимает его руку, прежде чем внезапно переключить своё внимание на ещё 
кого-то в комнате – будь то другой мужчина+, жаждущий услужить, или на соперницу, 
выпускающую когти /поправляя причёску или юбку/ и обнажающую зубы в особо-
вежливом приветствии. Такие женщины+ заставляют всех остальных женщин сожалеть о 
том, что они в юности слишком старались превзойти юношей, вместо того, чтобы уделять 
больше внимания смыслу быть женщиной.

Если вы действительно собираетесь извлечь из этой книги пользу, то обязательно 
должны обладать верностью – верностью себе и той загадочной тайне, которая зовётся 
женщиной+. Если вы не будете верны, то ложные шаблоны останутся, а пока вы не 
изменили шаблоны своего поведения, то как вы вообще собираетесь изменить что-нибудь 
в своей жизни? То что сильно поможет вам сохранить эту верность – это на протяжении 
всей книги помнить, что есть правила, которые созданы мужчинами и женщинами, а есть 
– возложенные на нас самой судьбой. Большинство женщин, даже если они считают себя 
свободомыслящими личностями, следуют только законам общества. Но соблюдать моду 
или вливаться в ряды тех, кто проталкивает новомодные идеи, – значит лишь подписаться 
под социальной обусловленностью, и посему следовать законам общества. Настоящая 
женщина+, которая признаёт тот факт, что она уникальна и потому особенна, не 
подписывается под предубеждениями и предвзятыми мнениям. Обладая целиком своими 
потаёнными соображениями, настоящая женщина+ следует только своей собственной 
индивидуальности и, как Мона Лиза, тихо улыбается над наивными попытками 
феминистских движений, которые с пеной у рта жертвуют своей собственной 
женственностью во имя женственности! Как и остальные представительницы её пола, 
настоящая женщина+ временами бывает в высшей степени иррациональна, но, в отличие 
от прочих женщин, совершенно определённо никогда не бывает нелогичной!



Будучи мужчиной+, и потому чисто по-мужски, я предлагаю вам и всем настоящим 
женщинам+ эту книгу в знак признательности перед вашей невыразимой загадочностью – 
тайной, которая не только увлекает и вызывает восторг, но и пробуждает строго мужское 
желание снять с неё покровы. Эта загадочная тайна всегда парадоксальна. Она зрима, но 
одновременно как-то ускользает и остаётся за пределами досягаемости. Настоящая 
женщина+, всегда присутствующая и всё же почему-то далёкая, кажется вечной, 
странной, необъяснимой, чудесной и непостижимой тайной! Как ужасно грустно, что в 
погоне за своим освобождением – большая часть женщин сегодня  отказывается от 
собственной женственности, так что они неумышленно обменивают эту загадочную тайну 
на модную идею равноправия полов. Если женщинам и нужно освободиться, то не от 
того, что значит быть женщиной+, а скорее от распространённого представления о том, 
что быть женщиной+ почему-то означает быть чем-то хуже мужчины+, и потому 
появиться на свет ожившей тайной – это неудачный каприз судьбы. Возможно, эта книга 
хоть что-то сделает для исправления этой ужасной лжи и возвращения тебе, женщина+, 
признания, которого вы справедливо заслуживаете, а так же чести и достоинства, которые 
всегда были вашим божественны правом от рождения – в силу того благоговения, какое 
женщина+ вызывает в каждом мужчине.



Psyche by Rodin

«Психея» Огюст Роден





Марианне, самой магической женской энергии в моей жизни. Разделить с Марианной 
свою жизнь и Путь Воина – большая честь для меня.

Кроме того, я дарю эту книгу Элизабет, Дон, Мойе, Урсуле, Инге и Луизе, женщинам 
совершенно исключительным. Наблюдение за тем, как они раскрывают свой загадочный 
потенциал женского начала, приносит мне особое счастье и воодушевление.

(* Данное посвящение есть только в издании 2001г. Прим. Д.Г.)



ПРЕДИСЛОВИЕ 2001г.

(* Предисловие к изданию Софии от 2001г., перевод не обновлялся. Прим. Д.Г.)

Дорогие женщины,

Когда Те́ун попросил меня написать предисловие к этой книге, я испытала знакомые 
всем нам чувства: восторг от представившейся возможности и страх перед предстоящей 
оценкой моих способностей в такой новой для меня области, как писательское дело. Как и 
во многих других жизненных ситуациях, у меня был выбор: отдаться во власть 
воодушевления или позволить страху лишить меня сил.

Как любая настоящая женщина, я сделала выбор в пользу воодушевления.

Думаю, женщины меня поймут. Слишком часто наши сердца уступают рассудку и 
логике, отрицая интуитивное. Это лишает нас жизненности и спонтанности – тех качеств, 
которые и делают нас женщинами. Поддаваясь рассудительности, мы по собственной воле 
обмениваем женские черты на мужскую логику и в конце концов становимся либо 
«второсортными мужчинами», либо чем-то вроде коврика для вытирания ног.

При чтении этой книги вы, читательницы, не раз окажетесь перед подобным выбором 
– многие идеи относительно того, что значит быть женщиной, на первый взгляд могут 
показаться странными и противоречивыми.

Но если вы доверитесь своей интуиции, то вступите в совершенно новый мир.

Чтобы ориентироваться в этом мире, вам потребуется откровенно оценить свои знания, 
поверить в возможности своей женской энергии и врождённый потенциал.

Переходя в четвёртый класс, школьник понимает, что успешно закончил третий, и, 
следовательно, сможет одолеть и очередной учебный год. Вы тоже должны верить в это.

Так как вы явились в этот мир женщиной, ваш основной потенциал – женское 
пространство. Что же это такое – женская энергия? Глядя на окружающих женщин, проще 
понять, что не относится к этому понятию.

Действительно, ведь женская энергия – это не властная женщина, которая обращается 
со своим спутником жизни как с ребёнком, считая, что может сделать всё лучше 
мужчины. Это не вечная «маленькая девочка», маскирующая стремление манипулировать 
другими трогательной беспомощностью. Это не «примадонна», которая занята только 
собой и потому придаёт значение исключительно внешней стороне вещей. Это не 
«деловая женщина», которая втайне верит, что женщины хуже мужчин и должны 
постоянно соперничать с ними.

Быть настоящей женщиной означает обладать отвагой и достоинством, олицетворять 
собой равный мужскому, хотя и противоположный ему полюс.

Эта книга – дорожная карта, перечень отправных точек, откуда вы можете начать 
путешествие к раскрытию своей женственности. В игре жизни, как и в любой другой игре, 
никто не превращается из новичка в чемпиона за один день.

Мы можем ощутить всё богатство жизни, только если научимся правильно 
воспринимать победы и временные отступления.

Если вы готовы проявить смелость и прислушаться к своему сердцу, этот путь станет 
увлекательным и разнообразным, просто волшебным путешествием.



Желаю успеха!

Марианна



ПРЕДИСЛОВИЕ

Женщинам, порвавшим с некоторыми устаревшими и предвзятыми мнениями о том, 
как необходимо жить представительнице женского пола, естественно обратиться к новым 
жизненным вызовам. Хорошим примером этого может быть сражение за равноправие. 
Хотя соглашусь, что изменения в этих социальных границах необходимы, однако это 
вопиюще – обнаруживать, как женщины на каждом повороте дискредитируют сами себя, 
опуская руки так легко.

Частично это из-за отсутствия инструментов, как стать женщиной+, а так же частично 
из-за отсутствия действительного желания и готовности стать женщиной+. В результате 
вместо того, чтобы становиться женщиной+, женщины стали второсортными мужчинами 
или ковриками для вытирания ног. Конечно, и подтверждением чего оно является, так это 
сравнения в равноправии, которые в самом деле доказали свою окончательную 
невыполнимость.

Здесь, и возможно наиболее ослепительным из всего, – это видеть, как врождённые 
качества женщины+ оказываются забыты, проигнорированы или отодвинуты в сторону,  
как неполноценные. Если мы будем рассматривать слово «тайна» (англ. mystery – 
загадочная тайна) как охватывающее такие качества, то как же тогда возможно, чтобы мы 
не пришли к видению загадочной тайны как неполноценности? Поразительный факт. 
Ведь, в битве за равноправие, достигнув социально приемлемой позиции равноправия, мы 
должны признать и прочувствовать самое настоящее ощущение превосходства, 
отсутствия самоуважения и разочарования. Ведь пополнения к своей жизни в виде 
материальных приобретений, соперничество за «успех» в мире бизнеса, в отношениях, 
или в поиске быстрого решения «духовного просветления» – становятся 
неубедительными. Эти «достижения» поэтому вызывают вопрос: за что женщина будет 
биться дальше? Вопрос, подразумевающий то ноющее болью  чувство тоски, то 
ощущение грусти. Грусть является желанием изменений, то есть сигнализирует о наличии 
возможности. 

В 3-ей книге этого тома Те́ун передаёт учение, которое снабжает ключом. Этот 
ключ сберегался для нас, чтобы быть взятым вместе с истинной готовностью и желанием 
учиться на своём ежедневном опыте, учиться, как мы можем предпринимать следующий 
шаг в становлении женщиной+. Ведь по-настоящему жить учением, которое Те́ун 
передаёт в этом томе, – это подталкивать нас сделать значимый шаг вперёд в том 
направлении, где возможность существует сама по себе таким образом, что воодушевляет 
намного сильнее, чем то что мы имели до текущего момента, и что представлялось 
возможным. Это позволяет нам, воплотившись женщиной в этой жизни, признать 
бесценный дар жизни – с растущим ощущением уважения и веры в себя.

Зайдя так далеко, я чувствую, что важно обозначить камень преткновения 
угрожающий простоте, если рассматривать всё это как вторичное относительно сложного 
диалога внутри ума. Это благодаря простоте мы обнаруживаем способность слышать 
чистый голос наших сердец, способность действовать на его основе, и ощущать, что 
женщина+ – ты являешься тайной.

Поэтому, как женщине, тебе сделать шаг вперёд и принять эту возможность со 
всем, что у тебя есть, и воистину двинуться с полученным, – это решение, которое только 
ты можешь принять. Как только, приняв это решение, ты возьмёшь предоставляемый 
ключ, также ты обнаружишь свои собственные уникальные и радостные переживания 
того, что такое – становиться женщиной+.



Мойа Кэмпбелл, Кейптаун



ЧАСТЬ I – ЗАГАДОЧНАЯ ТАЙНА ПОЛА 
ЧЕЛОВЕКА



ГЛАВА 1 – ВСТУПЛЕНИЕ В МИР 
ЖЕНЩИНЫ+

HAVING DISCARDED THE OBVIOUS IN FAVOUR OF INTELLECTUAL COMPLEXITY, 
MEN AND WOMEN HAVE LOST TOUCH WITH THEIR FEELINGS, INCLUDING THOSE 
FEELINGS THAT PERTAIN TO THE MYSTERY OF GENDER.

ОТВЕРГНУВ ОЧЕВИДНОЕ В УГОДУ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СЛОЖНОСТИ, 
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ УТРАТИЛИ СВЯЗЬ СО СВОИМИ ЧУВСТВАМИ, ВКЛЮЧАЯ 
ТЕ ЧУВСТВА, КОТОРЫЕ ПРИСУЩИ ТАЙНЕ ПОЛА.

Никто не в силах объяснить вам, как стать женщиной+, ведь каждая женщина+ 
уникальна. Другие женщины могут рассказать, что значит быть женщиной+ для них, но 
как это поможет вам, когда вы не такая как они? Мужчины могут описать, какими, по их 
мнению, должны быть женщины, но будучи мужчинами, они могут научить вас быть 
женщиной+ также как птица может научить рыбу летать! Так что, если вы хотите войти в 
мир настоящей женщины+ (англ. true female), вам обязательно нужно прежде всего узнать, 
что это за мир, а затем обязательно научиться как претендовать на него, как сделать его 
своим. Это может показаться переусложнённой загадкой, но на самом деле это сама 
простота. Почему? Секрет заключается в том, чтобы прийти к осознанию что вам нет 
нужды куда-то отправляться и что-то искать, по той простой причине, что вы уже там, где 
бы это «там» ни было, и обладаете всем  необходимым, что бы это «всё» ни значило для 
вас.

Однако прежде чем мы сможем узнать, что же такое мир настоящей женщины+, мы 
сперва обязательно должны понять, что с некоторой точки зрения понятия «мужчина+» и 
«женщина+» относятся к определённым состояниям осознанности, и во-вторых, что 
любая осознанность, которой мы обладаем, – это нечто, что кроется в нас самих. 
Последнее особенно важно, когда приходиться рассматривать нашу половую 
принадлежность. Поскольку вы родились женщиной, у вас есть определённый пол, вы не 
просто «оно». В практическом смысле это означает, что вы являетесь полюсом, 
противоположным мужчинам, а не причудливым бесполым существом где-то между 
этими двумя полюсами.

(* англ. male and female – можно перевести как: мужчина и женщина, мужское и 
женское, мужская и женская сторона, мужское и женское начало, представитель мужского 
или женского пола, мужская и женская природа, мужская и женская полярность, мужская 
и женская роль, восприятие мужчины и восприятие женщины, осознанность мужчины и 
осознанность женщины. Адекватного, уникального и универсального перевода этих слов 
нет, поэтому они в сложных для перевода случаях отмечены знаком «+». Кроме 
употребления со словом «настоящая/настоящий», где это часто опускается. Это в отличие 
от англ. man and woman – которые переводятся просто как мужчина и женщина. Прим. 
Д.Г.)

Так что на самом простом уровне: существует ваше тело – тело женщины, и вы сами, 
пребывающая в этом теле и обладающая осознанностью, выстроенной вокруг вашего 
физического пола. Разумеется, эта ваша осознанность не ограничена или, хотя бы, не 
должна быть ограничена. Вы можете развивать свою осознанность до любого избранного 



вами уровня и в любом избранном вами направлении. Мы будем, ради задач данной 
книги, обозначать возможности по развитию вашей осознанности как ваш потенциал.

Слово «потенциал» происходит от корня «потент» (англ. potent), что означает вашу 
способность, или силу и мощь (англ. power). Таким образом, говоря о потенциале, мы 
имеем в виду ваши внутренние способности и силу, которые вы может быть сознаёте, а 
может быть и нет, и которые вы возможно никогда не исследовали. Поэтому для ясности, 
а не из предубеждений, мы обозначаем потенциал женщин – женственностью, в 
противоположность мужественности – потенциалу мужчин.

Исходя из данного определения, мы приходим к тому факту, что вы пребываете в теле, 
которое обладает физическим полом именуемым женщиной, обладаете осознанностью 
именуемой женщиной+, и обладаете потенциалом именуемым женственностью. Так что 
желать развить любой потенциал, кроме своего собственного, – это отрекаться от 
собственного потенциала, а что в этом хорошего? И всё же это безумие видеть, как много 
женщин пытается стать мужчинами+, и наоборот, и всё это во имя равенства полов. Если 
бы нам было предназначено быть однополыми, то конечно же мы бы все рождались 
гермафродитами! Просто бессмысленны попытки мужчин и женщин стать чем-то «оно», 
когда они уже обладают явным потенциалом женственности или мужественности.

Цель этой книги состоит в том, чтобы, во-первых, дать вам настоящие средства 
воссоединения со своими чувствами касающимися женственности и, во-вторых, 
обеспечить сведениями, которые позволят вам использовать эти чувства для раскрытия 
своего потенциала как женщины+. На большее я не способен, и никто другой тоже по этой 
же причине, что бы он или она ни заявляли и ни обещали. Это потому что никто не может 
одарить вас осознанностью того, что такое быть женщиной+, – все мы должны завоевать 



свои знания сами и для себя. И всё же определённые средства и отдельные сведения могут 
быть неоценимы для помощи в исследовании подлинной природы мира женщины+ и того, 
как вы можете сделать его своим.

Life is not an intellectual process.

Life is a feeling.

Жизнь – не интеллектуальный процесс.

Жизнь – это чувствование.



ГЛАВА 2 – ПОСТИГАЯ СВОЙ ПОТЕНЦИАЛ

IN DEALING WITH MYSTERY IT IS WISE TO BEAR IN MIND THAT ONE IS UP AGAINST 
THE UNKNOWN. ONLY FOOLS ARE SO IGNORANT AS TO WANT TO FAKE CLEVERNESS 
IN THE FACE OF THE UNKNOWN. THE WISE ONES ARE SUFFICIENTLY HUMBLE TO 
ALLOW THEIR FEELINGS TO GUIDE THEM.

ПРИ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ С ТАЙНОЙ, БУДЕТ МУДРЫМ – ПОМНИТЬ, ЧТО ТАКОЙ 
ЧЕЛОВЕК СТАЛКИВАЕТСЯ С НЕПОЗНАННЫМ. ТОЛЬКО ГЛУПЦЫ НАСТОЛЬКО 
НЕВЕЖЕСТВЕННЫ, ЧТО НАПУСКАЮТ УМНЫЙ ВИД ПЕРЕД ЛИЦОМ 
НЕПОЗНАННОГО. МУДРЫЕ ДОСТАТОЧНО СМИРЕННЫ, ЧТОБЫ ПОЗВОЛИТЬ 
СВОИМ ЧУВСТВАМ ВЕСТИ ИХ.

Если мы собираемся постичь тайну женщины+, то нам нужно получить хотя бы 
зачаточное понимание о том ставящем в тупик секрете, который называется 
эволюционным развитием осознанности (англ. the evolution of awareness). Впрочем, круг 
вопросов этой книги не позволяет нам оказаться вовлечёнными в технические 
подробности, которые могут растянуть умы даже самых способных до их пределов. 
Поэтому если вы захотите больше погрузиться в эти разделы учения, то остальные мои 
книги прольют значительный свет на предмет, который мы собираемся коснуться тут 
только очень поверхностно.

Теперь, прежде чем мы взглянем на то, что значит быть женщиной+, нам нужно 
вернуться к чему-то столь очевидному, что большинство людей попросту игнорируют. По 
правде сказать, эта тема уже затрагивалась, а именно, что все мы в принципе духовные 
существа, пребывающие в материальных телах. Для целей данной книги я собираюсь 
использовать терминологию из моего собственного обучения, хотя кончено вы можете 
использовать любую терминологию, которая имеет для вас значение. Что я собираюсь 
попытаться сделать – так это просто набросать для нас обоих общую платформу, так 
чтобы мы понимали друг друга.

С моей точки зрения, которая сходна с воззрениями большинства великих религий 
мира, человек в первую очередь – это духовная сущность, которая воплощается. Итак, 
хочется ли вам верить, что это происходит только однажды или вам хочется верить в 
реинкарнацию – не имеет особенного значения. Во что бы вы ни верили, тем или иным 
образом духовная сущность – то есть вы – воплощается. Однако не сама духовная 
сущность воплощается, а скорее её осознанность (англ. awareness) начинает пребывать в 
материальном теле на физических планах. Толтеки называют эту воплощающуюся 
осознанность – сновидящим (англ. the dreamer*), но нам нет нужды привязываться к 
терминологии. Если угодно, вы можете называть это душой, реинкарнирующим эго, 
высшим «я» или ещё как пожелаете, при условии что вы понимаете, что я имею в виду 
под сновидящим. Запомните, что в данном случае мы ссылаемся именно на осознанность 
живого существа.

(* В английском это слово происходит от dream – что переводиться очень широко: 
мечта, сон, виде́ние, грёзы. Поэтому dreamer можно перевести как: видящий грёзы, 
представляющий себе виде́ния, фантазёр, мечтатель и даже воплощающий мечты в 
реальность. То есть не стоит воспринимать приставку «сон» буквально. Прим. Д.Г.)





То что вам следует всегда помнить в связи с осознанностью, то есть сновидящим, 
это то что термин «женский+» указывает на один полюс его существования, тогда как 
«мужской+» – на другой. Это означает, что когда мы говорим о женщине+ (англ. female), 
мы подразумеваем определённый полюс осознанности сновидящего, а не физическое 
женское тело. Ваше материальное тело представляет собой лишь проявление женского 
потенциала, и именно это проявление мы называем «женщиной» (англ. woman). Очевидно 
это подразумевает, что вы – духовная сущность – уже воплотили один полюс своей 
осознанности на материальном плане, приняв на себя физическое тело, называемое 
«женщиной». Далее, этот полюс вашей осознанности представляет собой не только то, что 
мы называем «женщиной+», в виду того что он обладает также потенциалом, 
женственным по природе. Из всего этого следует, что весь замысел воплощения состоит в 
том, чтобы раскрыть и развить ваш потенциал, или другими словами – во всей полноте 
раскрыть вашу осознанность того, что значит быть женщиной+.

Можно сказать и так, что быть настоящей женщиной+ подразумевает, что вы как 
женщина, полностью раскрыли на реальном человеческом плане свой потенциал – 



женственность. Если это утверждение, как и следовало бы, кажется вам слишком 
очевидным, хорошенько оглянитесь вокруг. Скольких из тысяч женщин, которых вы 
видите, вы могли бы назвать настоящими женщинами+? Считаете ли вы настоящей 
женщиной+ саму себя?



ГЛАВА 3 – ПРОИСХОЖДЕНИЕ ПОЛА 
ЧЕЛОВЕКА

LOCKED WITHIN THE SECRET OF GENDER LIE THE KEYS TO EVOLUTION. THE 
MAN OR WOMAN WHO HAS MASTERED THE SECRET OF GENDER HAS UNLIMITED 
POWER AT HIS OR HER COMMAND.

ЗАПЕРТЫЕ В ТАЙНЕ ПОЛА ЧЕЛОВЕКА ЛЕЖАТ КЛЮЧИ К РАЗВИТИЮ И 
ЭВОЛЮЦИИ. МУЖЧИНА ИЛИ ЖЕНЩИНА, ОВЛАДЕВШАЯ ЭТОЙ ТАЙНОЙ – 
ПОЛУЧАЕТ В СВОЁ РАСПОРЯЖЕНИЕ НЕОГРАНИЧЕННУЮ СИЛУ И МОЩЬ.

В предыдущей главе мы рассмотрели, что понятия мужское+ и женское+ 
указывают на два полюса осознанности и посредством акта воплощения мы проявляем 
одну из этих полярностей, в виде мужского или женского начала (англ. manhood or 
womanhood – взрослого мужчины или взрослой женщины). Из этого следует, разумеется, 
что в каждой женщине существует внутренняя мужская+ противоположность, и что в 
каждом мужчине присутствует внутренняя женская+ противоположность, так как это две 
противоположные полярности нашей воплотившейся осознанности.

Учитывая природу этих двух полярностей, мужская+ олицетворяет человеческий 
дух, а женская+ – материальную/физическую сущность, то есть человека, само 
воплощение. (Под термином «человек» я имею в виду тех духовных существ, известных 
как человечество. Прим. автора. Вероятно, так как в английском слова «человек» и 
«мужчина» являются одним – man. Прим. Д.Г.) Толтеки называют эти полярности 
соответственно нагалем (англ. nagal – произноситься как na-hal – на-халь, мягкое 
английское «g») и тоналем (англ. tonal), а посредством взаимодействия этих двух 
полярностей и происходит эволюционное развитие осознанности. Таким образом:

MALE = NAGAL /the spirit of man/

FEMALE = TONAL /the physical being/

МУЖСКОЕ+ = НАГАЛЬ /дух человека/

ЖЕНСКОЕ+ = ТОНАЛЬ /физическое существо/

В случае если вы уже начали подозревать, что это слишком сильно смахивает на 
неравенство полов, позвольте мне объяснить всё подробнее. Во-первых, вспомните, что 
все мы являемся духовными существами в материальном воплощении и, вследствие этого, 
независимо от пола, обладаем нагалем и тоналем. Во-вторых, так же вспомните, что 
говоря о мужском+ и женском+, мы имеем в виду состояния осознанности, а всякая 
осознанность является относительной по отношению к другим состояниями осознанности 
– независимо от того, что материальное проявление этой осознанности является мужского 
или женского пола. В книге 1-ой  этого тома я объясняю фактор относительности 
осознанности, но для текущего понимания нам сейчас придётся погрузиться ещё немного 



глубже в то, что же это в действительности подразумевает. Чтобы это сделать, давайте 
изучим общую схему.

Рассматривая жизнь во всей её полноте, мы продолжаем возвращаться к извечному 
вопросу «Кто я?». Хотя мы уже ответили на этот вопрос, но до сих пор плохо понимаем, 
что он означает. Очевидно, на подобный вопрос можно лишь частично ответить, 
поскольку с уверенностью мы способны говорить о себе лишь то, что мы узнаём в 
физических измерениях. Не будем пытаться найти ответ на вопрос, который выходит за 
рамки наших текущих возможностей. Лучше перефразируем его так, чтобы он допускал 
хотя бы частичный ответ. Поэтому спросим себя «Что представляет собой то я, которое 
называется тоналем?» либо: «Что представляет собой то я, которое называется 
материальным существом?»

Как все мы знаем, это я, которое является материальным существом, тоналем, 
имеет физическое тело – не только способно к восприятию органами чувств/ощущений, 
но благодаря нему мы также способны воспринимать как эмоциональные отклики, так и 
умственные посылы. Это проявление нас самих на физических планах. Но разве это всё, 
что мы из себя представляем? Хотя многие материалисты и атеисты отвечают на этот 
вопрос именно так, ни один здравомыслящий человек не согласится с таким упрощённым 
определением человека. Стоит лишь немного задуматься, посмотреть дальше своего носа, 
– и мы быстро осознаем, что где-то «внутри» нас пребывает сущность, которая управляет 
не только материальным телом, но также эмоциями и мыслями. Что же представляет 
собой эта сущность? Мы уже назвали эту сущность – нашей осознанностью, ту часть 
нашего сновидящего, что воплощается. Я сказал «часть», так как весь сновидящий – это 
полная осознанность духовного существа, а вы помните, что при воплощении проявляется 
только один её полюс, в виде мужского или женского начала (англ. manhood or 
womanhood).



Существует множество точек зрения, с которых можно рассматривать тональ, но 
для целей этой книги мы воспользуемся только одним из этих определений. По сути 
тональ – это всё+ (англ. every-thing), что мы о себе знаем, так как даже та часть нашей 
осознанности, которая управляет материальным телом, эмоциями и мыслями, также 
обязательно должна относится к тоналю, то есть воплощённой сущности. О другом 
полюсе нашей осознанности и самой духовной сущности – мы не знаем ничего. Поэтому 
ради ясности мы называем тональ всем+, а духовную сущность, нагаль, ни-чем+ (англ. no-
thing), поскольку с нашей точки зрения, как физических существ, дух представляет собой 
то, о чём мы ничего не знаем. Итак:

(* англ. всё и ни-что – every-thing и no-thing – авторское написание через тире, 
далее отмечено символом «+». Прим. Д.Г.)

NAGAL = NO-THING

TONAL = EVERY-THING

НАГАЛЬ = НИ-ЧТО+

ТОНАЛЬ = ВСЁ+

Следствия совершенно очевидны: тональ – это жизнь проявляющаяся (англ. life in 
manifestation), а нагаль – жизнь непроявленная (англ. life unmanifest).





Это возвращает нас к концепции потенциала, так как очевидно, что единственной 
целью воплощения является раскрытие потенциала: дух воплощается вследствие желания 
исследовать собственный потенциал. Таким образом, дух не только является источником 
любой проявленной жизни, но и пронизывает всю проявленную жизнь. Продолжая 
придерживаться как можно более простых формулировок, скажем что дух проявляется, 
чтобы познать ещё неизвестные ему аспекты самого себя, а именно – свой потенциал. 
Однако для этого ему необходимо отделить познанное (англ. known – известное, 
изведанное) от непознанного (англ. unknown – неизвестное, неизведанное). То есть дух 
должен отделить то, что он уже знает о себе, от того, что он ещё не знает.



Познанное/известное – означает знания, которые можно практически использовать. 
Его можно сравнить с деньгами в банке, то есть положительным балансом на счету. Под 
непознанным/неизвестным понимаются потенциальные поступления, которые, будучи 
только потенциалом, не могут применяться до тех пор, пока не будут каким-либо образом 
материализованы и внесены на текущий счёт в банке. Этот процесс вполне можно 
сравнить с проворачиванием сделки и получением прибыли: пока не придёт время и она 
её не принесёт в форме наличных, доход от сделки останется исключительно 
потенциальным. Итак, если познанное можно сравнить с положительным счётом в банке, 
то непознанное остаётся чем-то отрицательным, это средства, которые ещё не поступили 
на счёт. Таким образом, мы имеем:

KNOWN = POSITIVE

UNKNOWN = NEGATIVE

ПОЗНАННОЕ = ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ

НЕПОЗНАННОЕ = ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ

Теперь дух, как любой добротный предприниматель, также стремится расширить 
своё дело /осуществить эволюционное развитие осознанности/ до максимального 
потенциала, в том смысле что дух желает включить непознанное в сферу познанного. 
Однако помните, что материальное существо, тональ, является по сути всем+, в том 
смысле что представляет все аспекты проявленной жизни, и потому оно по определению 
являет собой хаос и порядок, свет и тьму, положительное и отрицательное, мужское+ и 
женское+. Но очевидно, что если эволюционное развитие осознанности движется 
разумным путём, то даже на этом уровне духу необходимо отделить одну полярность от 
другой. Именно этот процесс отделения даёт начало тому, что толтеки называют 
разделением на два пола (англ. splitting of the sexes – расщепление на пола). И всё же, в 
отношении всего этого речь идёт пока только о существовании на уровне чистой 
осознанности – осознанности духовного существа.



Итак, поэтому нельзя сказать, что какой-то аспект является важнее прочих. Вопрос 
заключается в том, что один полюс надо отделить от другого, – для беспрепятственного 
течения эволюционного развития осознанности. Очевидно и то, что в этом процессе вести 
и направлять ход эволюционного развития должно именно познанное, ведь как может 
быть иначе? Если духовное существо не отделит познанное от непознанного и затем не 
использует это познанное для раскрытия большей осознанности, то возможно ли будет 



эволюционное развитие? Как можно вести дело, не имея денег? Поэтому утверждая, что 
познанное положительно относительно непознанного, мы одновременно подразумеваем, 
что тональ зависим от духовного существа – с точки зрения не только самого воплощения, 
но и для направления процесса эволюционного развития. Чтобы прояснить этот вопрос 
ещё лучше, давайте вновь обратимся к аналогии предпринимательства.

Если у вас есть собственное дело, то оно существует благодаря вам. Без вас оно бы 
не возникло. Ваше дело целиком зависит от вкладываемых в него вашего времени, сил и 
средств. Причина, по которой вы вкладываетесь в это дело состоит в том, что предприятие 
имеет большой потенциал, но пока вы не станете использовать свои знания – то что вы 
познали – для его развития, дело просто не пойдёт. Поэтому взгляните на своё дело как на 
тональ, а на вас самих – как на нагаль. Являясь направляющей силой своего предприятия, 
вы занимаете по отношению к нему положительную сторону.

Из этой аналогии видно, как в силу устройства самой жизни тональ является 
отрицательным по отношению к нагалю, и почему он рассматривается как женский 
относительно нагаля. Почему женским? Просто потому, что как мужчина несёт в себе и 
выделяет оплодотворяющую сперму, так и дух несёт и «выделяет» замысел жизни. Без 
замысла, без такой «спермы», невозможно ни зачатие, ни рождение, ни, соответственно, 
проявление и воплощение. Эти рассуждения относятся одинаково верно и к вам как 
бизнесвумен – ведь хотя по отношению к вашему бизнесу вы играете мужскую+ роль, и 
даже если вы направляете свой бизнес в соответствии со своим ощущением замысла – 
пока вы также не совершите зачатие и не дадите ему рождение, и не продолжите 
взращивать его – не будет никакого дела.

Конечно, всегда можно возразить: а почему выразителем замысла не способно быть 
женское+ начало? Но задумайтесь, насколько нелогичен этот довод. Вам доводилось 
слышать о человеке, которого породил бизнес, – человека, само существование которого 
определялось бы этим бизнесом? Подобный аргумент абсурден и является верным 
признаком искажённого ума, отстаивающего идею неравенства полов. Хоть и верно, что 
многие люди становятся продуктом своего дела, но оно не было причиной их рождения, и 
поведение этих людей противоречит естественному ходу жизни так же как поведение тех, 
кто исповедует половое неравенство. Даже вы как бизнесвумен не обеспечиваете 
замыслом свой бизнес. Вы лишь направляете его в соответствии с замыслом, который вы 
ощущаете, – с предназначением, которое предоставлено вашим собственным внутренним 
духом, подлинным мужским началом в вашей жизни на материальном плане.

Исходя из вышесказанного, нетрудно увидеть, что, поскольку женское+ 
отрицательно по отношению к духу, оно, как мы уже отмечали ранее, по определению 
является для духа непознанным, то есть в действительности – его потенциалом. 
Разумеется этот потенциал – проявленная жизнь, тональ. И поскольку тональ является 
всем+ – светом и тьмой, мужским и женским – духу совершенно необходимо отделить 
одну полярность от другой. Конечным результатом этого отделения становится то, что мы 
называем человеческим существом: мужчиной или женщиной, соответственно 
обладающих мужской или женской осознанностью, а также потенциалом мужественности 
или женственности.

Если мы обратимся к тому, как это проявляется в материальном мире, то 
обнаружим, что физическая сущность под названием «женщина» тоже занимает 
отрицательное положение по отношению к физической сущности под названием 
«мужчина». Это объясняется тем, что женщину связывают с мужчиной такие же 
отношения, какие соединяют женскую осознанность с мужской. Однако в силу своей 
отрицательности все женщины представляют собой, в самом доподлинном смысле, смесь 
хаоса и порядка, света и тьмы, мужского и женского – именно в этом и заключается 
таинственная загадочность женщины. Её основой становится тот факт, что, будучи 
олицетворением тоналя, женщина по существу является всем этим, ведь представляя 
тональ, она является вообще всем+. Это не значит, что женщина+ – чудище. Наоборот – 



это означает, что женщина+ имеет совершенно иную, отличную от мужчины+ 
конфигурацию, так как, в отличие от мужчины+, у неё есть две ярко выраженные стороны.

Продолжая углублять свои познания о женщине+, мы увидим, что это на самом 
деле означает, а пока поймите, что именно эта таинственная загадочность составляет 
непознанное для духа. Таким образом, с точки зрения мужчины+, олицетворения духа, 
женщина+ – это огромная тайна. На самом деле, сказать по правде, женщина+ точно так 
же является тайной и для самой себя, хотя женщины не любят признаваться в этом.

Подводя итог сказанному: мы обнаружили, что все мы – духовные существа, 
обладающие осознанностью, которую называют сновидящим. Эта осознанность имеет две 
полярности: мужскую+ и женскую+. Поэтому, на этом уровне существования все мы 
обоеполы. Однако чтобы раскрыть весь свой потенциал, нам нужно развить осознанность 
и, следовательно, мы должны отделить познанное от непознанного. В свою очередь, это 
приводит к разделению на два пола. И вследствие этого и в зависимости от подхода к 
раскрытию собственного потенциала, мы воплощаем либо мужскую, либо женскую 
стороны своей осознанности.

Если это мужская сторона, то у нас появляется мужское тело и мы подходим к 
жизни с точки зрения духа, то есть познанного. Если женская – мы обретаем тело 
женщины и подходим к  жизни с позиции тоналя, непознанного. Однако работая с 
непознанным важно помнить, что пока оно не присоединено и не включено в познанное, 
ему совершенно необходимо оставаться потенциалом. А будучи потенциалом, оно по 
природе своей содержит всё+: положительное и отрицательное, свет и тьму, мужское и 
женское – точно так же, как любое деловое предприятие потенциально может принести и 
успех, и неудачу. Следовательно, хотя мы как духовные существа не имеем физического 



пола как такового, являясь одновременно и мужским, и женским, если мы хотим раскрыть 
весь свой потенциал, нам обязательно нужно его проявить. Это означает, что нам 
обязательно нужно воплотиться на материальном плане. А это уже ведёт нас к разделению 
на два пола, то есть к воплощению в облике мужчины или женщины.

Если мы будем мужчиной+, то это будет просто разделением на познанное и 
непознанное. Однако если мы будем женщиной+, то в какой-то мере останемся 
неразделёнными, и всё так же непознанным. Как я уже упоминал, описание практической 
стороны всех этих процессов слишком технично для задач данной книги, но даже с таким 
очень упрощённым пониманием концепции полов мы уже можем теперь сознательно 
начать работать с загадочной тайной женщины+. Поэтому теперь достаточно будет 
сказать, что если мы обозначим непознанное символом X, а познанное – Y, то при 
разделении на два пола мужчина определяется сочетанием XY, а женщина – XX; факт, 
который отражается и в структуре хромосом.

Следствия этого колоссальны, и они выражаются в том факте, что пока не 
происходить правильное взаимодействие между мужчинами+ и женщинами+, 
эволюционное развитие осознанности не происходить разумно, и в конце концов 
приходит к тому беспорядку, который царит в современном мире. Поскольку непознанное 
– это тайна, и всегда будет оставаться таковой, загадочную тайну женщины+ не удастся 
никогда разрешить до конца. И всё же, через взаимодействие, между мужчиной+ и 
женщиной+, непознанное может постепенно присоединяться и включаться в познанное. 
Только таким путём мужчины способны достичь раскрытия всего своего потенциала 
мужественности, а женщины – всего потенциала женственности.

В практическом смысле это означает, что тайну женщины+ никогда не удастся 
разрешить, а потенциал женщины+ никогда не удастся воплотить, пока она не сможет 
присоединиться к замыслу, и следовательно включиться в жизнь, мужчины+. Это потому, 
что именно мужчина+ являет собой познанное и следовательно так же упорядоченность.

Работая над реализацией её полного потенциала, женщина+ со-трудничает, и 
содействует, мужчине+: во-первых, став ему противовесом (англ. providing him with a 
counterbalance – букв. обеспечить его своим противовесом), во-вторых, составляя с ним 
целое во всех отношениях (англ. complementing him in every respect – букв. дополняет его 
во всём), и в-третьих, поддерживая его, в сражении за свою силу и мощь (англ. supporting 
him in claiming his power). Мы вскоре рассмотрим, что это на самом деле означает, но 
сначала нам нужно исследовать двойственную природу женщины+.



ГЛАВА 4 – ДВОЙСТВЕННАЯ ПРИРОДА 
ЖЕНЩИНЫ+

Мы увидели уже, что женщина+ по сути – это одновременно порядок и хаос, свет и 
тьма, положительное и отрицательное, мужское и женское. Толтеки обозначают эту 
двойственную природу женщины+ так: мать и женщина (англ. the mother and the female). 
Так как мать, из-за фактора относительности осознанности, занимает мужскую позицию 
по отношению к детям, вне зависимости от их пола, то толтеки называют мужское начало 
в женщине матерью, а женское – просто женским+ (англ. Toltecs term the male in the female 
the mother, and term the female in her simply the female).

В любых взаимоотношениях, включая отношения с мужчинами, женщина может 
играть роль либо матери, либо настоящей женщины+. Так что если вы бизнесвумен, 
руководящая собственным делом, то это материнский аспект в вас, обладающий мужским 
качеством, ведёт бизнес. Сходным образом, если вы замужняя женщина, но видите, что 
это вы принимаете все семейные решения, то это также материнский аспект, который 
удерживает и сохраняет брак. Осознайте однако что это подразумевает, особенно в вашем 
браке. Попросту говоря, это означает, что если вы в вашем браке находитесь в роли 
матери, то у вас не муж, а сын. А со стороны вашего мужа, у него не жена, а мать, для 
которой он как мальчик.





Описанное выше положение вещей – основная причина проблем и отсутствия счастья 
в большинстве браков, потому что женщина рано или поздно начинает уставать от роли 
матери по отношению к мужу и занятий сексом с «сыном», а мужчина, в свою очередь, 
тоже начинает уставать от того, что ему всё время твердят, что и как нужно делать, 
включая и то, как и когда заниматься любовью с “мамочкой”!

Число возможных исходов такой ситуации почти бесконечно. Например, муж может 
завести любовные связи с более молодыми женщинами, которые с меньшей вероятностью 
захотят быть для него “мамочками”, а жена, коли на то пошло, – завести любовные связи с 
мужчинами, в которых она не чувствует нужды в материнской опеке. В результате 
супруги отдаляются друг от друга или разводятся. В попытках утвердить своё мужество и 
властно командовать женой, мужчина может стать агрессивным и даже дойти до 
физической жестокости. А женщина – проявить ещё большую властность в стремлении 
заставить мужа взять на себя настоящую роль – мужскую+, и в результате их брак: или 
полностью вырождается, или мужчина взрывается во вспышках насилия, или всё больше 
уходит в себя, превращаясь в вечного «маленького мальчика». Но, как правило, эта 
проблема возникает потому, что мужчина не исполняет своей подлинной функции 
мужчины+, в результате чего женщина+ вынуждена принять на себя роль матери.



ГЛАВА 5 – ОТДЕЛЯЯ МИФЫ ОТ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ

ALTHOUGH IGNORANCE BEGETS MYTH, WE CANNOT AFFORD TO FORGET THAT 
ALL REALITY IS MASKED BY MYTH. THEREFORE CARE MUST BE TAKEN NOT TO 
DISCARD THE BABY WITH THE BATHWATER.

ХОТЯ МИФЫ ПОРОЖДАЮТСЯ НЕВЕЖЕСТВОМ, МЫ НЕ ДОЛЖНЫ ЗАБЫВАТЬ, 
ЧТО ВСЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ ЗАВУАЛИРОВАНА МИФАМИ. ПОЭТОМУ НУЖНО 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОЗАБОТИТЬСЯ О ТОМ, ЧТОБЫ НЕ ВЫПЛЕСНУТЬ МЛАДЕНЦА 
ВМЕСТЕ С ВОДОЙ.

Взглянув на саму себя, а затем на всех окружающих женщин, вы быстро увидите, что 
из всех полученных знаний, вы можете считать (англ. claim – заявлять) по праву своими, 
то есть полученными на собственном опыте, – ничтожно малую часть из всего того, что 
кажется вам вашими знаниями о том, что значит быть женщиной+. На самом деле, если 
вы действительно захотите быть честны перед собой, вам придётся признать, что большая 
часть того, что нам кажется нашими знаниями о себе, полностью основана на двух 
источниках: первый относиться к существованию на материальном плане, а второй 
касается информации, которой нас снабдили посредством социального обусловливания.

Задумайтесь на мгновение: кто вы и что вы из себя представляете? Осознайте, что вы – 
не ваше имя. Имя предназначено только для отождествления, его необходимость вызвана 
сугубо существованием человеческого тела. Не будь его, у вас не было бы и имени, вы не 
были бы ни женщиной, ни женой, ни матерью, ни учительницей, ни кем-то ещё. Однако 
вы – это не ваше тело! И как мы уже видели ранее, вы – это не ваши мысли и эмоции, 
потому что вы способны всеми ими управлять.

Что касается второго источника, то сведения, загруженные в нас посредством 
социального обусловливания, тоже не сообщают нам ничего о том, кто мы на самом деле. 
Вся эта информация основана исключительно на чужих мнениях и убеждениях, которые в 
основном опираются на ложные или предвзятые представления. А ещё единственная цель 
снабжения этими сведениями заключается в том, чтобы ограничить всех нас следующими 
условностями: во-первых, принимать чужие предубеждения и, во-вторых, что необходимо 
соответствовать пристрастным решениям большинства. Логическое обоснование здесь 
такое: большинство обязательно право, а индивид, если он не соответствует тому, чего 
хочет большинство, – ошибается.

Следовательно, если мы собираемся вплотную заняться тем, что влечёт за собой тайна 
пола человека и, в особенности, если вы собираетесь постичь что означает – быть 
истинной женщиной, то нам нужно тщательно просеять всё, что мы, как нам кажется, 
знаем – чтобы быть способными отделить мифы от реальности. Я сказал «просеять», 
потому что важно помнить – любые, даже самые чудовищные фантазии, когда-то пустили 
свои корни из реальности. По этой причине мы не можем позволить себе просто 
отбросить всё уже известное нам, в гневном порыве избавиться от навязанных лживых 
условностей, предубеждений и заблуждений – ведь среди всего этого мусора лежат зёрна 
истины, которую мы ищем.



Тем не менее, я обязан предупредить вас, что в наших попытках отделить мифы от 
реальности – вас много раз посетит желание воспротивиться концепциям, которые будут 
предложены на рассмотрение. Причина этого кроется в том, что мы собираемся иметь тут 
дело с результатом долгих столетий подавления, неравенства, несправедливости, 
страданий и борьбы женщин всего мира, пытающихся освободиться от унижения. В виду 
этого, очень часто будет казаться, что я снова хочу вернуть женщин в ту темницу, откуда 
они только начинают выбираться. Однако я не пытаюсь возвратиться к тому, как 
поступали с женщинами ранее. Если вы проследуете за мной, то по ходу раскрытия 
концепций этой книги я надеюсь вы увидите, что вместо попыток подавлять женщину+, я 
делаю всё, чтобы обеспечить ей освобождение, и предоставить ей признание и уважение, 
в которых ей было отказано так долго. 

Я должен отметить, что мы не сможем разобрать все существующие мифы и проблемы 
в этой книге. Вследствие этого, я выбрал только девять самых общепринятых. Но если мы 
взглянем на них достаточно серьёзно, то вскоре заметим, что в действительности они 
дают начало всем остальным. Обратившись к этим девяти, мы сможем получить 
необходимое прозрение, которое позволит нам распутывать любой другой миф, в силу 
того что все мифы берут свои корни в том или ином из этих девяти исходных.



ЧАСТЬ II – ДЕВЯТЬ МИФОВ ПРО 
ЖЕНЩИНУ+



ГЛАВА 6 – МИФ ПЕРВЫЙ: ЖЕНЩИНЫ 
СЛАБЫЕ

У этого мифа есть множество толкований, большая часть из которых не имеет ничего 
общего с истиной. Настоящий смысл этого мифа заключается в том, что женщина+ 
отрицательна по сравнению с мужчиной+. Как уже отмечалось, это значит не то, что 
женщина хуже или ниже мужчины/мужского+, а то что мужское+ и женское+ равны, но 
являются противоположными полярностями сновидящего. Если погрузиться дальше в 
предпосылки заложенные в этом мифе, мы откроем, что, будучи отрицательной по 
отношению с мужчиной+, женщина+ не только становиться ему противовесом, но и во 
всех отношениях составляет с ним целое. Данным способом женщина+ поддерживает 
сражающегося за свою силу мужчину+. Следовательно, в выражении «женщина слаба» 
слово «слаба» совершенно не означает этого в буквальном смысле, а указывает на ту роль, 
которую она играет в жизни мужчины+. Чтобы уяснить это, давайте разберём каждый из 
этих моментов подробнее.

Что означает стать мужчине+ противовесом? Так как женщина+ отрицательна, она 
очень часто видит вещи совсем по другому, чем мужчина+. Поэтому вместо того чтобы 
всегда соглашаться с ним, настоящая женщина+ выскажет мужчине свою точку зрения, 
пусть она и отличается от его.

Это не подразумевает, что женщина+ умышленно и целенаправленно возражает 
любым словам мужчины+, а просто то, что её мнение добавляет иной взгляд на то, что 
мужчина+ уже знает. Однако хотя её мнение действительно может отличаться от взглядов 
мужчины+, это не означает, как горячо верит так много мужчин, что она обязательно 
отвергает его точку зрения. Демонстрируя мужчине+ иную перспективу, женщина+ на 
самом деле создаёт для него возможность пробить любую зафиксированность, которая 
иногда у него возникает из-за чрезмерной сосредоточенности на конкретной проблеме.

Любую ситуацию всегда можно рассматривать со многих точек зрения. Но поскольку 
мужчина+ – охотник, он естественным образом склонен сильно сосредотачиваться на 
своей добыче, до того что может настолько сужать своё мышление, что он очень часто 
пялится на неё до слепоты. Причина этого в том, что сосредотачиваясь, видение 
мужчины+ замыкается на конкретной проблеме, и потому становиться зафиксированным. 
Однако, как только оно фиксируется, уже невозможно увидеть другие пути подхода. 
Следующий пример поможет как-то прояснить всё это.

Пьер не доволен своей работой и потому очень обрадовался, когда ему 
представилась возможность заняться новым делом вместе с Джоном, своим другом. 
Однако обсуждая эту возможность нового предприятия со своей женой Синди, Пьер 
замечает, что хотя она слушает его внимательно, но похоже не испытывает такого же 
восторга. Когда Пьер интересуется по поводу очевидного отсутствия у неё энтузиазма, 
Синди обращает его внимание на то, что дело не в плохом предложении, а причина в 
человеке, его сделавшем, – из-за чего она и чувствует себя сильно не в своей тарелке.

Задумавшись над словами Синди, Пьер вспоминает, что в прошлом он часто бывал 
неуверен в том, что всегда сможет положиться на Джона. Будучи человеком 
порывистым и склонным к поспешным обещаниям в попытках завоевать одобрение 
окружающих, Джон слишком часто винил себя за то, что не держит своё слово. И всё 
же Пьер был настолько сосредоточен на поиске другой работы, что совершенно 
упустил это из виду, когда Джон сделал такое предложение.



В этом примере легко увидеть, как Синди помогла мужу достичь лучшей и более 
уравновешенной точки зрения на предложение Джона. Но подлинный смысл того, что 
женщина+ становиться мужчине+ противовесом, ещё глубже чем это. Вообще говоря, 
мужчина+ всегда сосредотачивается на потенциале положительного, так как его цель – 
настичь добычу. Поэтому если он, как в случае с Пьером, ищет новую работу и находит 
дело по душе, то стремиться сконцентрироваться на получении этой работы, без 
необходимого рассмотрения всех непредвиденных обстоятельств, которые могут быть с 
ней связаны. Естественно, мы говорим тут не только о новой работе, сказанное относится 
и ко всему в жизни мужчины+: будь то новый дом, отпуск, домохозяйка, идеал в его уме и 
даже излюбленная привычка!

С другой стороны, женщина+, в природе которой сохранять и защищать, не только 
осторожна, но и в своём походе подозрительна. В результате она всегда высматривает 
отрицательное, а также быстро чует подвох. Однако именно это естественное качество 
настоящей женщины идёт вразрез с нашей социальной обусловленностью, и потому часто 
навлекает на неё разные беды: обвинения в пессимизме, раздражительности, 
мстительности – попросту говоря, в стервозности. Грустно видеть, как часто мужчина 
гневно обвиняет свою жену в пессимизме, вместо чувства поддержки его в его идеях и 
начинаниях. И всё же у настоящей женщины никогда нет намерения подрывать веру 
мужчины+ в себя. Единственное, что она пытается сделать – это передать ему своё 
видение на отрицательные стороны явлений.

Настоящий мужчина всегда приветствует точку зрения женщины. Она не вредит ему, а 
наоборот придаёт уверенности в себе, так как позволяет ему увидеть ситуацию с обоих 
полюсов. Поэтому вместо того чтобы сердиться на отрицательную информацию 
женщины+, настоящий мужчина+ всегда поощряет женщину сделать свой вклад – и, если 
это настоящая женщина+, она постарается обратить его внимание на все с её точки зрения 
потенциально отрицательные стороны дела. Хотя женщина+ и сделает свой вклад, но 
окончательное решение всё же остаётся за мужчиной+, поскольку никто из нас не вправе 
думать и решать за другого. Но если мужчина+ ценит вклад женщины+, он всегда примет 
её мнение в расчёт при принятии своего решения.

Так что многие взаимоотношения идут не туда просто потому, что подобным 
разумным со-трудничеством, которое следует практиковать между мужчиной+ и 
женщиной+, пренебрегают. Кроме множества причин, почему люди не применяют 
разумное со-трудничество, принципиальной является неуверенность в себе.

Мужчина по каким-то причинам часто действительно не верит в свои способности 
охотника и добытчика, то есть чувствует себя неуверенно в роли мужчины+. Эта 
неуверенность обычно проявляется одним из двух способов. В первом случае мужчина 
начинает яростно оборонять свои идеи, стоит лишь жене выразить что-то отрицательное, 
и в этом случае он изо всех сил будет стараться доказать, что прав он, а она ошибается. Во 
втором случае всякий раз, когда жена выражает что-то отрицательное, мужчина тут же с 
ней соглашается и потому фактически оставляет право принятия решения за ней. Но когда 
мужчина делает одно из этого, он непреднамеренно резко переводит женщину в состояние 
неуверенности в себе. В первом случае она начинает бояться высказывать своё мнение, 
потому что мужчина неизменно впадает в уныние и гневается на неё. Во втором случае 
она вскоре оказывается обвинённой своим мужем в излишнем командирстве и желании 
верховодить, так как вынуждена принимать все решения самостоятельно. Оба эти 
направления действий делают женщину неуверенной в самой себе, так что же ей остаётся 
делать? Поскольку мужчина настолько неуверен в себе, что не может предпринять 
никакое действие в отсутствии безоговорочной поддержки жены,  она обязательно должна 
или соглашаться со всем, что он скажет, но в этом случае – зачем она тогда ему нужна, 
или она просто обязана взять на себя мужскую роль в этих отношениях, но в таком случае 
– она действительно будет верховодить!



В результате этого отсутствия разумного со-трудничества между мужчиной+ и 
женщиной+ большинство взаимоотношений делятся на два типа. В первом случае сильно 
неуверенный в себе мужчина непрерывно властно командует женой, которая лишается 
права на собственное мнение и вообще что-то говорить, и по существу становиться ни чем 
иным как «тряпкой для вытирания ног» своего мужа. Во втором – безвольный мужчина 
ведёт себя совсем как «маленький мальчик», а его жена становиться хрестоматийной 
“мамочкой”, объясняющей ему что, когда, где и как делать. В отношениях первого типа 
мужчина+ представляет собой очень плохой образчик мужественности и не исполняет 
истинной роли мужчины+, тогда как женщина+ вообще не имеет какой-либо роли. В 
отношениях второго типа – роли нет у мужчины+, а женская становиться перевёрнутой, 
ведь она теперь выполняет мужскую+.

Хотя эта проблема довольно просто решается, на практике это не так легко. Также как 
для того чтобы танцевать танго, нужны двое – чтобы сделать взаимоотношения 
хорошими, крепкими и содержательными, то есть выдерживающими испытание 
временем, требуются также оба человека. В одиночку человек не сможет сделать так, 
чтобы отношения работали правильно. Чтобы достичь разумного со-трудничества между 
представителями разных полов, и мужчина и женщина обязательно должны обладать 
знаниями, что значит быть мужчиной+ и женщиной+, и оба они обязательно должны 
хотеть и быть готовы применять эти знания на практике. В этом и заключается подлинная 
трудность, ведь даже когда и мужчина, и женщина действительно обладают требуемыми 
знаниями, давно сложившиеся привычки не изменяются по мановению руки. Поэтому 
мужчина+ просто не в состоянии за один день набрать веру в себя, а женщина+, по той же 
причине, – в мгновение ока собрать веру в мужчину+. Чтобы достичь хороших отношений 
с противоположным полом, нужны время и терпение, желание и настойчивость, а для 
хорошего брака – и ещё бо́ льшие усилия. Тем не менее, если оба имеют требуемые знания 
и оба готовы и желают серьёзно поработать, то даже самый роковой и разрушительный 
брак можно превратить в удовлетворяющий и дающий вознаграждение опыт; просто если 
пара признает тот факт, что мужчины+ и женщины+ мыслят по-разному и следовательно 
рассматривают каждую проблему с разных точек зрения.

Обращаясь к более глубоким следствиям этого мифа, мы можем увидеть, что второй 
момент – а именно, что женщина+ составляет с мужчиной+ целое во всех отношениях – 
на самом деле вырастает из первого. Если между мужчиной+ и женщиной+ применяется 
разумное со-трудничество, то вместо соперничества друг с другом, они наоборот будут 
сообща работать над достижением необходимой ясности. Это применимо как в плане 
обладания хорошими отношениями, так и к способности осуществлять общие цели.

Однако и тут мы так часто видим, что отношения распадаются из-за того, что либо 
мужчина+ отказывается прислушиваться к мнению своей жены, либо потому что 
слушается её слишком сильно, то есть перекладывает на неё свою ответственность 
мужчины+. В первом сценарии женщина+ не предпринимает никаких попыток дополнить 
старания мужа из страха огорчить его, или становиться вечно ноющей женой, или 
скандальной женой-тираном! Во втором сценарии женщина+ определённо не дополняет 
своего мужа в его начинаниях по той простой причине, что у него их нет вообще! В таких 
отношениях мужчина чаще всего делает только то, что жена решила будет лучшим для 
них обоих, и потому она не дополняет его совсем, а лишь использует для помощи в 
воплощении своих собственных амбиций.

Решение снова является достаточно простым, но воплотить его на практике – это 
намного сложнее, чем кажется. Трудность тут заключается в том, что женщине+ 



обязательно нужно научиться отступать и позволять мужчине предоставить ведущую 
роль, что не так уж легко, когда вы видите как мужчина+ колеблется, сомневается, 
неуверен в своих знаниях или действиях. И всё же, если вы хотите быть для своего 
избранника настоящей женщиной+, а не его «матерью», у вас нет другого выбора, кроме 
как отступить и позволить ему предоставить ведущую роль. Иными словами, вы либо 
следуете замыслу мужчины и помогаете ему достичь ваших общих целей, либо следуете 
своему собственному замыслу и используете мужчину+ как помощника в осуществлении 
ваших собственных целей – но вы не можете совместить и то, и другое. Снова, пример 
может помочь прояснить этот момент.

(* англ. purpose – замысел, предназначение, цель, задача – многозначное слово. Прим. 
Д.Г.)

Предположим, вы и я встретились. И так, моё предназначение в этой жизни – раскрыть 
и распространить Учение толтеков, так чтобы человечество получило необходимые 
сведения для воодушевления себя и для превращения этого прогнившего мира в нечто 
более приятное и подающее надежды. Теперь, в зависимости от того, каким типом 
человека вы являете – вы либо сочтёте меня сумасшедшим, либо моя идея вам 
понравиться. Если она вам нравиться, то вполне вероятно у нас завяжутся отношения, 
построенные вокруг значимости Учения толтеков; и поскольку вы верите в то что я 
делаю, вы будете изо всех сил стараться дополнить мою работу всеми способами, 
которыми вы только сможете. Если это действительно будет так, то вы не только 
поддержите моё предназначение, но также с охотой и готовностью дадите мне вести за 
собой в осуществлении того, что теперь уже стало нашей общей целью.

Если же, с другой стороны, моя идея вам нравится, но вы попытаетесь постоянно брать 
верх, то есть желать указывать мне – что делать и когда это делать, то это будет 
подразумевать, что вы считаете меня слишком некомпетентным, чтобы провести в жизнь 
мою цель. Тем самым вы неумышленно будете подрывать мою веру в себя, и вскоре я 
потеряю всю уверенность в себя и передам бразды правления вам. Возможен и другой 
вариант: как только я соображу, что своими поступками вы обессиливаете меня, я начну 
возмущаться вашему командованию, решительно противиться и стану прямо выражаться, 
куда подальше вам отправиться!

Если же вы сочтёте меня сумасшедшим, что ж тогда у нас вряд ли завяжутся какие-
либо отношения, не говоря уже о браке, если конечно я действительно не сошёл с ума! Ни 
один мужчина не пожелает сделать женщину избранницей, которая считает его 
сумасшедшим и заявляет об этом, – так же как ни одна женщина не безумна настолько, 
чтобы выйти замуж за того, кого считает неудачником! Если вас удивляет, почему я 
утверждаю тут очевидные вещи, то задумайтесь ещё раз! Как часто браки распадаются из-
за плохого общения или, точнее, недостатка разумного со-трудничества? Но недостаток 
разумного со-трудничества не означает, что кто-то из супругов не в своём уме.

Третий момент также исходит из двух предыдущих, потому что он фактически 
становится результатом их практического воплощения. Когда между мужчиной+ и 
женщиной+ существует разумное со-трудничество, и когда женщина+ дополняет 
мужчину+ в его предназначении, мужчина+ уже не может не воспользоваться как 
положительным, так и отрицательным, для содействия себе в сражении за свою силу. Эта 
сила завоёвывается в виде самоуважения, уверенности в себе и, следовательно, также как 
исполнение его предназначения и его цели.



Концепция силы (англ. power – мощь, власть) также выходит сильно дальше, чем 
рамки данной небольшой книги позволяют мне разъяснить, и потому серьёзному 
читателю рекомендуется изучить её с большей глубиной, читая другие мои книги. Однако 
сейчас достаточно будет сказать, что сила – это знания, основанные на опыте, в 
противоположность информации. Знания, полученные на опыте, – это то, что можно 
использовать для помощи в выполнении текущей задачи или решении проблемы, с 
которой человек может столкнуться. Так как это то, что может быть использовано в 
практическом смысле, знание – это однозначно сила, тогда как обычная информация 
сравнима с догадкой наобум, и так как она ещё не проверена и не опробована, ей не 
хватает подлинной мощи.

Интеллектуалы обычно твердят, что информация обладает не меньшей силой, чем 
знания, но это лишь потому, что такие люди всегда ошибаются, размещая «силу» вне 
самих себя. И всё же подлинная сила кроется внутри, а не снаружи, и по этой причине её 
никак нельзя отобрать или потерять. Человека с ружьём можно назвать могущественным, 
но только до тех пор, пока он держит ружьё в своих руках. Он потеряет свою силу, как 
только ружьё уйдёт из его рук. Сходным образом, вы можете вполне полагать, что 
начальник имеет власть над вами, так как он может уволить вас. И действительно, пока вы 
верите во власть начальника над вами, он в самом деле будет обладать этой силой! Но 
если поработаете над этим и когда вы будете точно знать, что перестали больше зависеть 
от прихотей начальника, то какой властью он будет теперь обладать над вами? Никакой!

Подлинное знание – это знание самой себя, а любой кто знает себя обладает силой 
воздействия (англ. force), с которой нужно считаться, поскольку он или она обладает 
настоящей силой. Например, если вы просто прочитаете сведения, изложенные в этой 
книге, то по сравнению с ранее имевшимся – намного увеличите объём информации, но 
останетесь такой же немощной и бессильной, как были прежде до её чтения. Это потому 
что информация сама по себе совершенно лишена силы.

С другой стороны, если вы воспользуетесь полученными сведениями из этой книги в 
плане применения их на практике, эта практика приведёт к личному опыту, а опыт – к 
знанию себя и других. Благодаря этому знанию себя вы сможете начать менять себя в 
любом направлении, каком пожелаете.

Выражаясь иным образом, мы можем сказать, что сведения – это скорее обладание 
огромным объёмом информации о том, как писать программы для компьютера, но пока вы 
не знаете, как управлять компьютером, какой толк от этой информации для вас? Если же, 
с другой стороны, вы уже знаете, как управляться с ним, то используя эту информацию 
сможете написать любую программу для любой задачи, какой пожелаете, – это и есть 
подлинная сила. Точно то же самое верно и для живого человека: пока вы не знаете, чем 
вы являетесь и как функционируете, то любые накопленные сведения останутся в ваших 
руках бесполезными. Вот печальное отражение сегодняшнего человечества – что 
большинство людей обладают огромной потенциальной силой, но так как у них нет 
знаний о том, что заставляет их функционировать, эта их потенциальная сила остаётся 
строго за пределами их досягаемости. Это точно так же как для того, кто не разбирается в 
компьютерах, будет совершенно непонятно, как заставить вычислительную машину 
работать на него или её.

Возвращаясь к теме обсуждения, теперь можно увидеть, что на самом деле имелось в 
виду, когда мы говорили, что женщина+ поддерживает мужчину+, когда тот сражается за 
свою силу и мощь. За счёт того, что женщина+ просто является той, кем она является, 
мужчина+ способен получить огромное количество знаний о себе. Чтобы понять это, 
вспомним, что у всех нас есть внутренняя противоположность другого пола, но, так как 
никто из нас не можем общаться с этой противоположностью непосредственно, нам всем 
нужно её зеркало на реальном физическом плане, внешнее отражение той внутренней 
половины себя. Поэтому женщина+ скорее является для мужчины+ отражением его 
собственной внутренней женщины+, и если он признает этот факт, то никогда не будет 



никакой проблемы в практике разумного со-трудничества – по той простой причине, что 
нет никакого смысла сражаться или игнорировать часть самого себя! Однако осознайте, 
что поддерживая мужчину+ в завоевании его силы, женщина+, конечно, также использует 
этого внешнего мужчину+ своей жизни для поддержки её собственного внутреннего 
мужского начала!

Из этого со всей ясностью следует, что женщина+ может установить связь со своим 
внутренним мужским началом, только поддерживая мужчину+ её жизни, ведь пока она не 
поддерживает внешнего мужчину+, она также будет подавлять своё внутреннее мужское 
начало! И ещё раз, нет никакого смысла желать подавлять часть себя.

Но что это значит на самом деле? Говоря простыми словами это значит, что мы можем 
когда-либо стать целыми, только признав свои собственные внутренние 
противоположности и работая с ними; а пока мы не являемся целостными, разве можем 
мы достичь чего-то реально значимого в своей жизни?

Что касается мужчины+, то ему нужно отрицательное со стороны женской+ 
полярности, чтобы достичь ясности в том, что касается предназначения, направления и 
действия, ведь без наличия обеих полярностей никогда не может быть и ясности. Пока мы 
не сможем увидеть все «за» и «против», как положительное так и отрицательное, в 
лучшем случае будет только однобокость, то есть полная субъективность, а не 
объективность.

Точно то же самое справедливо и в отношении женщины+, за исключением того, что 
следствия естественно будут совершенно другими. Поскольку женщине+ нужно 
поддерживать своего внутреннего мужчину+, то есть не подавлять часть себя, она 
обязательно должна использовать внешнего мужчину+ своей жизни, как отражение 
внутреннего. Также таким образом, она может поддержать своё внутреннее мужское 
начало, только поддерживая внешнего мужчину+, а это значит, что ей обязательно нужно 
принять ведущую роль внешнего мужчины+. Если женщина+ не хочет властно 
командовать собственным мужским началом, в этом случае подавляя его, у неё есть 
только один выбор: передать бразды правления внешнему мужчине+ на материальном и 
человеческом плане. Только так она сможет поддержать своего внутреннего мужчину+. 
Любой другой образ действий лишь ввергнет её прямиком в роль матери, и в мгновение 
ока она станет сущим наказанием для любого мужчины в её поле зрения!

Если вам нравится в своей жизни третировать мужчин, то всё прекрасно, но тогда не 
жалуйтесь, если ваши отношения не ладятся, и все мужчины сопротивляются вам и 
борются с вами на каждом углу. Если же, с другой стороны, вы действительно желаете 
стать настоящей женщиной, то быстро сообразите что она далеко не слаба, а обретает 
колоссальную силу, позволяя себе принять руководство мужчины+. Чтобы уяснить это, 
давайте взглянем, что на самом деле это за собой влечёт.

Выше уже упоминалось о том, что загадочную тайну женщины+ возможно раскрыть 
только когда она оказывается включённой в и присоединённой к осознанности мужчины+. 
Это означает, что осознанность женщины+ прежде всего должна стать частью познанного, 
а это происходит только через разумное со-трудничество между ней и мужчиной+. Затем, 
так как мужчина+ включает её в свой мир, то есть познанное, её естественная 
негативность из угрозы превращается в полезное приобретение. В результате женщина+ 
теперь может сосредоточиться на том, как быть настоящей женщиной, вместо того чтобы 
состязаться с мужчиной+. Оказавшись включённой в уравнение мужчины+ /познанное/, 
женщина+ теперь обретает свою самоценность, и потому нежели стремясь силой добиться 
признания со стороны мужчин /а в этом случае они никогда этого не сделают/ – мужчина 
теперь горит желанием прислушаться к ней и с большим вниманием относится к её 
советам. Ирония тут заключается в том факте, что если женщина+ хочет стать равной 
мужчине+, она вначале обязательно должна с охотой и готовностью отойти назад и 
принять его ведущую роль. И когда она это сделает, он с радостью и охотно вознесёт её до 
уровня равной!



Если это звучит для вас как мужской шовинизм, то я призываю вас очень и очень 
хорошо всё обдумать! Не мужчины установили всемирный закон. Все мы лишь 
сформированы жизнью, и мы приходим в жизнь как мужчины или как женщины. У нас 
есть выбор, нравиться нам это или нет. У нас есть выбор: либо мы желаем сражаться со 
всемирным законом, либо желаем сделать так, чтобы он работал на нас. И главное, у нас 
есть выбор: либо мы желаем завоевать свою силу, либо желаем растратить её!

Если мужчины пытаются подавлять женщину+, то они преуспеют только в подавлении 
одного полюса своей тотальной осознанности, и значит они станут однобокими и 
субъективными. А поскольку им не хватает объективности, они всё больше замкнуться в 
себе, что в свою очередь поведёт к нехватке вдохновения и потому творческих 
способностей, а это в конечном счёте превратит мужчину+ в ни на что не способного. 
Подавляя своё внутреннее женское начало, мужчина+ лишает себя сил, ведь вместо того, 
чтобы включить в уравнение непознанное, он теперь работает только с познанным, то есть 
с самим собой, или хотя бы с тем малым, что он о себе знает. О своей внутренней 
противоположности он не знает практически ничего и потому, как он вообще может 
включить непознанное в уравнение? Отказываясь прислушиваться к женщине+, такому 
мужчине не хватает ясности, и потому его ви́ дение также в тумане, а цель не ясна даже 
ему самому; и не имея ничего, кроме смутной цели, он теряет настоящее ощущение 
предназначения и направления. Такой мужчина занят той неплодотворной и 
непродуктивной деятельностью, которую лично я называю «ментальной мастурбацией».

Сходным образом, если женщины пытаются доминировать над мужским началом, им 
удаётся воплотить только одну половину женской осознанности – ту, которую именуют 
«матерью». О существовании своего собственного внутреннего мужского начала они даже 
не подозревают, а будучи в неведении об истинном назначении и подлинной роли 
мужчины+, такие женщины не уважают мужчин в своей жизни. Это в свою очередь также 
подразумевает, что они не уважают и своё внутреннее мужское начало, как часть себя. 
Разве можно ценить своё сердце, но презирать печень? Вы либо уважаете весь свой 
организм, либо дурно обращаетесь с ним в целом. Даже если вы истово клянётесь, что 
сердце важнее печени, дурное обращение с печенью на практике быстро приведёт вас к 
смерти! Стремясь быть «матерью» для всех, кто попадает в поле её зрения, женщина, 
которая властно командует мужчиной+, вскоре превратиться в беззубую и бесплодную 
старую каргу! Как «мать» вы вполне способны сказать «Прыгай!», и все вокруг вас вполне 
могут спросить «Как высоко?», но что это даёт? Вы лично этого хотите? Неужели это и 
есть для вас «женственность»? Вы рассматриваете мужчин только как «маленьких 
мальчиков» для исполнения “мамочкиных” повелений, которые время от времени также 
означают быть использованными “мамочкой” как дилдо?

Женщины на самом деле вовсе не слабые, но они часто кажутся слабыми, так как 
настоящая женщина+ сознательно выбирает отступить назад, чтобы принять руководство 
мужчины+. Однако когда женщина+ отступает ради мужчины+, каждый настоящий 
мужчина без тени сомнений знает, что попал в ловушку прочнее волчьего капкана. 
Каждый настоящий мужчина может уловить последствия того, когда женщина+ 
приподнимает голову, чтобы взглянуть на него с этакой невинностью. Пусть она даже 
ласково улыбается, но в глубине души он уже знает, что эта женщина, ожидающая его 
руководства, выбрала чтобы он указал направление, и будучи избранным – тут уже 
никуда не деться. Мужчина+ знает, что она тем или иным способом выследит и загонит 
его, сманипулирует им, даст под зад, или ещё что-то, что только сможет привести его к 
сражению за свою силу как подобает мужчине+. Когда он это сделает, он поведёт их 
обоих к исполнению того, что она ощущает – является как его предназначением, так и 
предназначением её собственного внутреннего мужского начала. И ещё, всё это время она 
будет искренне ободрять, воодушевлять и поддерживать, и её вера в него будет 
совершенно непоколебимой! Какой мужчина+ сможет противостоять подобному 
искушению? Какому мужчине+ придёт в голову даже попытаться избежать этого? Нет! 
Настоящая женщина может казаться слабой, но в этой «слабости» кроется её величайшая 



власть над мужчиной+, и в действительности также над каждой той женщиной, которая 
сторговала свои юбки на мужские штаны!

При излечении от этого первого мифа, мы заложили основания для остальных восьми 
и потому сможем проработать оставшиеся мифы намного быстрее. Мы также начнём 
видеть, насколько они все взаимосвязаны. В процессе нашего изучения мифов, вам сильно 
поможет, если в конце каждого из них вы будете составлять список всех собственных 
способов действий, из-за которых вам не удаётся жить в соответствии с полученной 
информацией и принципами. Последовав этому совету, вы быстро увидите причины 
своего поведения, а когда они окажутся ясны, вы уже будете на пути, чтобы смочь 
изменить себя и свои способы действий. Помните, что знание себя – это и есть подлинная 
сила и мощь!



ГЛАВА 7 – МИФ ВТОРОЙ: ЖЕНЩИНЫ 
БЕЗЗАЩИТНЫ

Основополагающая истина этого мифа скрыта в глубине того факта, что женщина+ 
обязательно должна быть способна вступать в отношения в подлинном смысле этого 
слова. Но чтобы уяснить, что это на самом деле значит, давайте для начала взглянем – что 
подразумевается под словом «беззащитность».

(* англ. to relate – обширный по смыслу глагол в английском языке: общаться, 
относиться, полагаться, устанавливать контакт, вступать в отношения, строить 
отношения. Прим. Д.Г.)

Большинство людей не имеют совершенно никакого понятия, что значит быть в 
процессе жизни беззащитным, так как в их умах существует только одно представление: 
«Вот я, а вот большой и злобный мир, где все и вся пытаются меня достать!». В результате 
люди склонны становиться в крайне оборонительную позицию, и в процессе этого они 
никогда не осознают, что через такую броню к ним не сможет приблизиться никто, даже 
друг! А как же спутники жизни? Нет нужды говорить, что именно они представляют 
собой самую большую угрозу!

Противостояние это одно, а находиться в оборонительной позиции – совершенно 
другое дело. Если кто-то угрожает мне каким-либо образом, то я имею право 
противостоять этому лицу, если пожелаю, и, если потребуется относительно него, даже 
защищать себя физически. Но здесь мы на самом деле говорим не о физической защите, 
ведь мы в поиске того, что значит быть настоящей женщиной. Как мы уже видели, это 
означает что мы работаем с осознанностью, а осознанность не подлежит физической 
угрозе. Поэтому тут под угрозой мы рассматриваем то, что угрожает нашему образу себя, 
нашим излюбленным теориям и верованиям, а также – что наиболее важно – нашим 
излюбленным предубеждениям и предвзятым мнениям. Однако если мы на самом деле 
хотим добыть знания о самой себе, зачем нам защищать весь этот мусор! Мы должны 
приветствовать это противостояние, проявляя полную беззащитность, то есть не жаждать 
поспешного воздвижения баррикад между собой и оппонентом.

(* англ. de-fenceless – авторское написание через тире, буквально: без заборов, без 
ограждений. Прим. Д.Г.)

Люди терпеть не могут – когда их выводят из себя, и всё же единственная причина, 
почему это так – никому из нас не нравиться, когда нас тыкают носом в наши слабости. 
Мы предпочитаем претворяться, что этих слабостей нет, а каждый раз, когда они 
заставляют нас споткнуться и приводят к падению, мы либо пытаемся скрыть эту неудачу, 
либо на полную катушку злимся на тех, кому случилось их подметить. Знакомая картина, 
не правда ли? Но обратите внимание, насколько неразумно и крайне бесполезно в самом 
деле такое поведение. Если вы проливаете горячий чай на колени супруга каждый раз, 
когда хотите подать ему чашку чая, почему нужно злиться и расстраиваться, когда он 
указывает вам, что возможно лучше ставить чашку на журнальный столик рядом с ним? 
Нет! Если вы действительно хотите стать настоящей женщиной, то вам не следует 
пытаться защищаться от того самого дела, что приводит к неудаче в ваших стремлениях.

Если мы хотим овладеть чем-то – будь то игра на музыкальном инструменте или в 
теннис, окончить университет или добыть знания о том, что такое быть настоящей 
женщиной, больше всего на свете нам необходимо желание и готовность быть 
совершенно открытой и беззащитной. Другими словами, мы должны быть абсолютно 



честны с самими собой. Полной глупостью будет притворяться, что вы прекрасно играете 
на скрипке, когда на самом деле вы способны извлекать из неё лишь жалобные скрипы и 
стоны, или притворяться, что вы профессиональный игрок в теннис, когда на самом деле 
вы не можете даже попасть по футбольному мячу ракеткой размером с велосипедное 
колесо. И более того, всем окружающим при этом также до боли ясно, что пытаясь 
притворяться совершенной – вы просто обманываете, да и глупы вдобавок! Поэтому 
находясь в оборонительной позиции, кого вы на самом деле пытаетесь обвести? 
Единственный человек, которого вы обводите – вы сами.

Если вы всегда находитесь в оборонительной позиции и отчаянно пытаетесь оправдать 
каждое сказанное вами слово и каждое совершённое вами действие, вы не являетесь 
открытой – вы просто фанатичка, не знающая разницы между оборонительной позицией и 
противостоянием, то есть противостоянием самой себе. В оборонительной позиции 
единственное, чего вам удаётся достичь, – это защиты той точки зрения, которую вы 
переняли у кого-то между делом, в процессе социального обусловливания, или из 
предубеждения или предвзятого мнения. Защищая это, вы просто стремитесь оказаться 
правой, даже если все вокруг ясно видят, что вы совершенно не в состоянии играть ни в 
теннис, ни на скрипке!

Стремление быть правой не имеет ничего общего с настоящим смыслом 
противостояния. Противостояние означает, что у вас есть необходимая честность, чтобы 
открыто и беззащитно противостоять своему собственному привычному поведению, когда 
бы вы не заметили его сами или когда какой-то другой достаточно добрый человек вам бы 
на них не указал. Я говорю «добрый», потому что я имею в виду именно доброго. 
Недобрые люди не станут говорить вам правду, чтобы не навлечь на себя ваш гнев, – 
вместо этого они будут подшучивать и смеяться над вашими слабыми местами у вас за 
спиной. Только добрая душа, которая воистину о вас заботиться, также укажет вам на 
ваши ошибки.

Конечно, быть беззащитной – не значит превратиться в тряпку, о которую все могут 
вытирать ноги. Однако это значит, что вы как настоящая женщина обязательно должны 
быть достаточно открыты и достаточно беззащитны для вступления в отношения (англ. to 
relate), во-первых, с мужчиной+ и, во-вторых, с самим смыслом свободы. При излечении 
от первого мифа, мы уже до некоторой степени обозначили один аспект того, что значит 
вступать в отношения с мужчиной+. Другие аспекты прояснятся по ходу продолжения 
нашей проработки этих мифов. Но как же быть с концепцией свободы? Свободы от чего?

Концепция настоящей свободы обширна, но для наших текущих задач нам будет 
вполне достаточно рассмотреть только её буквальное значение. В глубине души все бы 
мы хотели освободиться от изнуряющих ограничений нашей социальной 
обусловленности. Поэтому свобода означает свободу индивидуума мыслить 
самостоятельно и действовать на основе своих собственных сил, вместо необходимости 
вечно танцевать под дудку общества, и находиться под указкой ограничений, наложенных 
на нас верованиями и предубеждениями остальных. Свобода – означает быть той самой 
самобытной женщиной+, а не подражать матери, бабушке или прабабушке.

Естественно, свобода жить в соответствии со своими собственными стандартами 
подразумевает, что мы, как индивидуумы, также обладаем своим собственным набором 
ценностей, в которых мы уверены – являются истинными для нас лично. Если ценности, 
которых мы придерживаемся, на самом деле являются истинными, то мы должны быть 
способны увидеть доказательства этого в процессе жизни в получаемых нами результатах. 



Другими словами, вступая в отношения с мужчиной+, а также и в отношениях с 
окружающим миром, женщина+ обязательно должна быть достаточно открыта и 
достаточно беззащитна, чтобы самой увидеть – является ли то, во что она верит и 
применяет, действительно успешным, или нет. Если то, что она делает – работает, то это 
очевидно истинные ценности. Но если она видит, что всё что она делает – продолжает 
приводить к тому, что всё летит к чертям, то она обязательно должна допустить: или она 
не поняла, что может составлять истинные ценности, или ещё, что сами ценности могут 
быть ложны.

Вся эта книга – о содержащихся в процессе жизни истинных ценностях, и потому, к 
тому моменту когда её прочтёте, вы должны будете для себя решить, согласны ли вы с 
ними лично, или нет. Но на данный момент, и следуя проверенному временем правилу, 
когда бы вы ни сомневались в том, является ли что-то истинной ценностью или нет, – 
учитесь смотреть объективно. Когда мы сомневаемся или оказываемся в затруднении 
относительно какой-то определённой проблемы или ценности, нам нужно только 
взглянуть на аналогичное в чьей-то жизни и тут же всё становиться легко различимо, 
одобряете ли вы это или нет. Звучит знакомо? Да, так и должно быть, ведь глубоко внутри 
себя мы все знаем – что истинно, а что ложно. Единственная проблема – мы не всегда 
хотим признаваться себе в том, что на самом деле – мы знаем. Иногда просто гораздо 
легче дурачить самих себя. А иногда это такой приятный способ бегства от 
действительности – изображать незнание и замешательство. Таким образом мы можем 
оправдать перед собой и другими многие свои поступки, про которые мы точно знаем – 
они не являются ни верными, ни достойными.

Затем это возвращает нас к концепции противостояния (англ. confrontation - 
встретиться лицом к лицу), ведь если вы когда-либо собираетесь вступать в своей жизни в 
отношения с мужчиной+, прежде всего вы обязательно должны быть свободны делать это. 
В конечном счёте, свобода означает, что вы достаточно открыты для того, чтобы быть 
беззащитной. Истинная свобода означает, что вы живёте хорошей и крепкой жизнью, 
основанной на ценностях, о правильности которых вы знаете точно. В этом случае вам не 
нужно будет ничего защищать, не нужно будет оправдываться, и у вас не будет поводов, 
по которым вас можно вывести из себя, даже если  все вокруг вас будут пытаться изо всех 
сил бросить вам вызов по любой из сторон вашей жизни. Быть способной идти с гордо 
поднятой головой, и способной отвечать спокойно и уверенно на любой вопрос, которым 
в вас выстрелили, зная в глубине души, что вам нечего скрывать, вам нечего защищать, и 
следовательно вы правы, – это и есть свобода, которая не может быть выражена в словах. 
Но такая свобода может быть приобретена, только когда нами принято решение занять 
позицию беззащитности во встрече лицом к лицу, во-первых, самой собой, во-вторых – 
окружающим.

Вы найдёте очень полезным, если сейчас запишете свои собственные случаи, в 
которых вы перешли в оборонительную позицию, вместо того чтобы встретиться лицом к 
лицу с самой собой и другими людьми. Если вы это сделаете, то будете безмерно 
удивлены, что за вздор и полнейший бред вы когда-то приняли как истинные ценности в 
жизни. Вы начнёте осознавать, что ценности, которых вы придерживаетесь, на самом деле 
не ваши собственные, а переняты откуда-то или от кого-то, и которые вы в 
действительности никогда не подвергали сомнению. Большинство ценностей людей – это 
ценности, которым они научились у своих родителей и учителей, и которые они просто 
тем или иным образом в своей жизни подхватили через социальное обусловливание. Что 
ещё хуже, эти ценности просто полагаются как истинные, когда на самом деле – их 
никогда не ставят под сомнение, не пробуют и не проверяют сознательно на 
обоснованность и эффективность. И наконец, в дополнение ко всему этому, вы также 
обнаружите целую гору так называемых ценностей, которые вы таскаете с собой, но на 
самом деле никогда не применяли на практике. Так к чему таскать весь этот мусор? Что 
случилось с вашими собственными ценностями? Или у вас их никогда не было?



Странные мы существа, не правда ли? Мы с охотой и готовностью взваливаем на свои 
плечи бремя, предоставленное другими, а потом удивляемся, почему это наша жизнь так 
тяжела! Мы позволяем другим людям управлять нашей жизнью, а потом удивляемся тому, 
почему постоянно врезаемся в кирпичную стену. И всё же, из-за нашего страха 
противостояния, мы никогда в действительности не встречаемся лицом к лицу с самими 
собой и другим. Вместо этого мы упрямо защищаем ценности, которые не являются 
нашими собственными, и, вместо того чтобы сменить их, продолжаем оправдывать тот 
факт, что каждый раз при ударе о кирпичную стену – всё летит к чертям!



ГЛАВА 8 – МИФ ТРЕТИЙ: ЖЕНЩИНЫ 
ОБЯЗАНЫ ПОДЧИНЯТЬСЯ

Это, вероятно, самый жестокий миф из всех, так как из-за него с миллионами женщин 
по всему миру на протяжении многих веков каждый заурядный мужчина жестоко 
обращается физически, эмоционально и ментально. И всё же похороненная в глубинах его 
корней лежит жизненно важная истина – истина, следствия которой настолько обширны, 
что про один только этот миф можно было бы написать несколько книг. Однако, для 
наших текущих задач мы ограничимся их кратким изложением насколько это возможно. 
Поэтому, упрощая, мы обнаружим, что истина, лежащая в основе этого мифа, заключается 
в том, что женщина нуждается в сдерживании (англ. be contained). Давайте посмотрим, 
что же это на самом деле значит.

Женщина+ по своей природе хаотична, ведь являясь тоналем, то есть всем+, женщина 
чаще всего думает одно в то время как чувствует другое. В результате женщине+ 
совершенно естественно заниматься одновременно несколькими вещами, при этом ещё и 
быть способной прекрасно находить порядок в беспорядке и логику в иррациональном. С 
объективной точки зрения может показаться, что жизнь женщины+ являет собой полный 
хаос, но в этой мешанине познанного и непознанного, частично завершённых задач среди 
нескольких новых проектов, смеси ясных мыслей и лишь смутно ощущаемых чувств – 
женщина+ точно знает, где она находиться и куда она держит путь.

Поэтому каждая женщина+ может говоря одновременно по телефону с подругой, 
стряпать завтрак, следить за тем, чтобы Джонни почистил зубы перед тем, как 
отправиться в школу, и напоминать мужу, что сегодня к ним в гости должна прийти тётя, 
и что он потому обязан не забыть, что она любит принять свою порцию джина с тоником 
ровно в полседьмого, что он категорически не должен одевать джинсы, раз его тётя их 
ненавидит, и что он обязательно должен по пути домой подхватить Джонни с 
футбольного матча. Посреди всего этого, так же не редкость, что женщина+ ещё спасёт 
попугая из потасовки с псом, вспомнит и накормит этого попугая и кота, позвонит в 
школу, где учится Джонни, чтобы выяснить, действительно ли ему вчера ничего не задали 
на дом, при этом сделает заметку в уме, что вечером в пятницу они с мужем собираются 
пойти на именины к другу, который просил её принести несколько бутылок особой 
минеральной воды Перье, которую можно найти в том странном маленьком магазинчике, 
что в двух кварталах от библиотеки на Маркон-стрит, где можно найти парковку только в 
переулке за супермаркетом, в котором к тому же она может купить Джонни пару новых 
футбольных трусов, ведь они там намного дешевле, и... – ах, да! – тогда она сможет 
заодно сдать книги в библиотеку! Вся эта деятельность – планирование, размышление и 
припоминание – происходит в течение завтрака, пока она ещё делает и макияж, и сушит 
волосы, и одевается соответственно холодного дня, который может стать теплее позже, 
когда она будет в центре города, где может оказаться трудно найти местечко, чтобы снять 
свою нательную майку!

Это может выглядеть полным хаосом, но для женщины+ это – порядок в беспорядке и 
логика там, где для мужчины+ это скорее сродни крайне иррациональному выкручиванию 
мозгов! Откуда, чёрт возьми, ей известно, что собака перевернула насест попугая в другой 
комнате, в то время как она болтает с подругой по телефону на кухне, проверяя зубы 
Джонни и жаря яичницу? Как ей удаётся кормить попугая и кота в разгар сушки волос, не 
разволновавшись и не расстраиваясь? И откуда ей известно о паркинге в переулке, ведь он 
никогда и нигде не может найти место для парковки? Вода Перье? Цены? Джин с тоником 
в шесть тридцать? Он мог бы поклясться, что в последний свой визит тётушка пила виски 



со льдом. Но затем, немного подумав, возможно потому что тогда у них закончился тоник. 
Без джинсов? Тётушка не одобряет джинсы? Боже мой, откуда ей и это известно? Тётушка 
вообще не говорит ни о чём, кроме бриджа и того факта, что она осуждает политические 
махинации правых!

Хотя однако это состояние естественно для женщины+, она может успешно выполнять 
свою роль только при условии, что она в своей жизни сдерживаема мужчиной+. В 
противном случае такое состояние либо приведёт к тому, что она выйдет из берегов (англ. 
going over the top – впадёт в крайности), либо к тому, что она станет чувствовать себя 
неадекватной, несостоятельной и какой-то неполноценной. Но что же значит быть 
сдержаной*?

(* Непростой английский оборот: be contained – быть сдержаной, оказаться 
охваченной, получать внимание и заботу. Прим. Д.Г.)

Сдерживать женщину отнюдь не означает подавлять её или властвовать над ней. 
Наоборот, это означает, что мужчина+ полностью вобрал её в свою жизнь – то есть 
поступает таким образом, что она чувствует себя признанной, любимой и что о ней 
заботятся. Если мужчина так делает, он автоматически ценит её мнение и её чувства 
относительно всех их взаимных усилий и стремлений, и всегда будет учитывать их до 
конца. Признавая, любя, заботясь о женщине, и таким образом, полностью вбирая* её в 
свою жизнь, мужчина гарантирует, что женщина всегда учтена во всех его решениях и 
планах. Вследствие этого, женщине+ не нужно беспокоиться о том, туда ли они 
направляются, или хватает ли им средств для выплаты займа, взятого под покупку дома, 
или внесены ли деньги за страховку – поскольку она знает, какова стратегия и каковы 
планы её мужчины+-добытчика, и следовательно знает, что он держит руку на пульсе 
этого всего. Освобождённая таким образом, она может теперь заниматься решением 
насущных задач, в чём бы те ни заключались – в спасении попугая, звонке в школу, 
организации ужина или напоминании мужу захватить Джонни домой после футбольного 
матча.

(* англ. absorb – впитывать, увлекать, захватывать. Прим. Д.Г.)

Результатом такого разумного со-трудничества между мужчиной+ и женщиной+ 
становиться то, что теперь женщина получает свободу – не только справляться с 
насущными задачами, но и отправляться в непознанное, и там искать свои собственные 
чувства, связанные с исканиями ясности её мужчины+. Зная, что ей не нужно 
беспокоиться об охоте и обеспечении как таковом – ведь это ответственность мужчины+ – 
вместо этого женщина+ может сконцентрироваться на том, как наилучшим образом 
провести его к обретению ясности, которую он ищет. Она проделывает это не потому, что 
обладает ясновидением, а просто потому, что имеет превосходные навыки справляться со 
множеством задач одновременно, ведь она может и ощущает взаимосвязанность всего со 
всем. Собственно говоря, именно из-за её способности ощущать взаимосвязанность всего, 
она способна справляться со столь многими задачами. И всё же, эта способность больше 
относиться к ощущениям, чем к знанию, и потому настоящая женщина+ редко может 
объяснить мужчине+, почему она чувствует что-то именно таким образом. Такие чувства 
она просто вываливает на него, и уже ему разбираться, во что их переводить, и что лучше 
всего делать с обстоятельствами, которые вскрываются таким образом. Это неотъемлемая 
часть того, что значит охватывать женщину+ вниманием и заботой. Чтобы увидеть, как 
это работает на практике, давайте обратимся к примеру.

Предположим, Клинт получил предложение инвестировать средства в небольшой 
типографский бизнес, и только за вечер до этого спросил у своей жены, Клер, что она 
чувствует в этом предложении. Вначале Клер даже не знает, что и думать об этом, за 
исключением того, что почему-то чувствует – данное предложение выгодно, при 
условии, что Клинт больше узнает о практических деталях книгопечатания. Осознавая, 



что Клер права насчёт его не слишком сильной осведомлённости о деталях 
типографского бизнеса, Клинт на следующее утро отправляется собирать (англ. hunt 
down – поохотиться на) всю информацию, какую только сможет об этом добыть. В то 
же утро Клер звонит её подруга и рассказывает, что муж другой её подруги только что 
начал заниматься импортом бумаги по выгодным ценам. Сразу после этих слов Клер 
слышит визг попугая из другой комнаты и, чувствуя, что его насест опрокинут, 
бросается и обнаруживает пса и попугая вступивших в жёсткие разногласия. Вызволив 
из беды попугая, Клер возвращается к телефону, испытывая неясные чувства, что 
случай с попугаем, новости об этом импорте бумаги и крайне негодующий пёс каким-
то образом связаны с тем, на что ей следует обратить внимание.

Позднее утром Клер собирается пойти по магазинам, чтобы приготовить что-то на 
ужин этим вечером, но вспоминает, что ей обязательно нужно сдать книги в 
библиотеку до конца недели. Думая о книгах и библиотеке, Клер решает сделать это по 
дороге в супермаркет, и заодно попробовать поискать в библиотеке книги по 
типографскому делу, которые могут пригодиться Клинту.

В библиотеке Клер не удаётся найти ничего вразумительного о типографском деле, 
но разговаривая с одной из библиотекарш, та подсказывает, что Клинту следует 
попытаться запросить необходимую информацию в Торговой палате. Вооружённая 
хотя бы этим, Клер отправляется в поход по магазинам, и затем возвращается домой. 
Оказавшись дома, она звонит Клинту, чтобы рассказать ему о предложении 
библиотекарши.

В тоже время Клинт также расспрашивает людей вокруг по поводу типографского 
бизнеса и выясняет, что до тех пор пока типография не получит доступ к бумаге по 
рациональной цене, это может быть рисковым делом. Когда он делится этой 
информацией с Клер в разговоре по телефону, она возбуждённо передаёт ему новости о 
том, что ей утром рассказала подруга, и затем рассказывает о совете библиотекарши. 
Но после этого разговора Клер, по каким-то странным причинам, начинает 
беспокоиться (англ. feel uneasy – чувствовать не по себе) о чём-то, что ей не удаётся 
распознать.

Позже в тот же день, разговаривая с тётушкой Клинта, Клер рассказывает ей об 
инциденте с попугаем и собакой, но тётушка в своей обычной бесцеремонной манере 
отметает это одним взмахом руки. Она саркастически начинает указывать, что собаки 
обычно так же глупы, как и их хозяева, особенно когда, сбросив кого-нибудь с насеста, 
оказываются, из-за неуместной преданности соблюдению хороших манер, слишком 
благородны – вместо того, чтобы дать настоящий бой за свои собственные права. И 
снова у Клер возникает тоже самое беспокойство (англ. uneasy feeling – неприятное 
чувство), что всё это как-то связано с тем, на что ей следует обратить внимание.

Однако лишь вечером, когда к ним присоединяется Клинт и рассказывает о том, как 
он провёл день, включая свой поход в Торговую палату, Клер начинает улавливать 
связующую нить в том, что она ощущала на протяжении всего дня. Когда он 
рассказывает о единственном, что в Торговой палате ему удалось узнать: в 
типографском бизнесе царит жесточайшая конкуренция, Клер внезапно осознаёт, что 
именно это ей утром и демонстрировали попугай с собакой. Итак, теперь становится 
ясно, что, если Клинт собирается пробиться в этом бизнесе, он, как отмечала ранее его 
тётушка, должен быть готов сражаться за свои права.

Вечером, как только тётя уходит домой, Клер делится своим озарением с Клинтом, 
и Клинт, вобрав то что она заметила, осознаёт, что если он собирается преуспеть в 
типографском бизнесе – ему в самом деле нужно оставить свою природную склонность 
не хотеть противопоставлять себя другим, то есть он не сможет позволить себе 
беспокоиться о том, что он «сбросил кого-то с насеста», если это произойдёт. Клинт 
теперь приходит к выводу, что единственная возможность для него вступить в 
конкуренцию в типографском бизнесе заключается в том, чтобы привлечь того нового 



знакомого, занятого импортом бумаги, – дабы потеснить другие типографии, даже если 
это означает, что они возможно уйдут из этой сферы бизнеса.

В то время как они оба исполняли свои повседневные обязанности, Клинт обрёл 
искомую ясность, а Клер неимоверно помогла ему в его деле, хоть даже ни разу и не 
упускала своих собственных дел, и никаким образом не пыталась посягать на мужскую+ 
роль охотника. Из этого примера также должно быть ясно, как женщина+ может и на 
самом деле принимает ведущую роль мужчины+. Как только Клинт явно объявил о своём 
намерении, Клер не стала подвергать сомнению или пытаться обесценить интерес своего 
мужа к типографскому делу, а занялась тем, что последовала тому направлении, которое 
он ей указал. Поступая так, она также пришла к тому, что оказала ему полную поддержку 
в его жизненной задаче (англ. sense of purpose – ощущении предназначения).

Вместо того чтобы превратиться в «тряпку для вытирания ног» и просто согласиться с 
Клинтом, что заняться печатным делом – это отличная идея, Клер со-трудничает разумно, 
использует свои собственные чувства, чтобы помогать Клинту найти необходимую 
ясность. Как результат – своими действиями и своим вкладом она обеспечила его 
противовесом весьма. Ведь без этого противовеса Клинт мог бы ввязаться в этот бизнес с 
полным доверием, и не сделав сначала необходимого исследования. Более того, выполнив 
свою часть практики разумного со-трудничества в своей собственной неподражаемой 
женской манере, Клер всеми возможными для себя способами также во всём дополнила 
усилия своего мужа. Наконец, не говоря мужу что делать, когда это делать и где это 
делать, а просто принеся ему информацию, которая была ему нужна для достижения 
ясности, Клер не позволила себе вступить в роль матери. Вместо этого она выбрала путь 
женщины+ и отступила назад, таким образом предоставив Клинту возможность 
принимать собственные решения по поводу этого бизнеса. Поступая так, она также будет 
поддерживать его, если он всё-таки решит пробиваться в этот бизнес, в сражении за свою 
силу в рядах конкурентов.

Мы также можем взглянуть на всё это немного иначе, сказав, что перед женщиной+ 
открываются две возможности. Первая – пуститься в соперничество с мужчиной+ и 
сражаться с ним. В этом случае он потеряет уважение к ней, так как ни один мужчина+ не 
может уважать второсортного мужчину+. Вторая – признать тот факт, что мужчина+ 
обязательно должен сдерживать её и таким образом она примет его ведущую роль, 
последует указанному им направлению и поддержит его задачу и предназначение, не 
потому что он принудил и подчинил её, а из веры в его жизненную задачу, ви́ дение и 
способность.

Рассматривая в таком свете, становиться очевидным, что сдерживать женщину+ – 
значит также завоевать её доверие и сохранять его, то что возможно только в том случае, 
если мужчина+ крепок и обладает ясностью, уверен в себе и имеет творческие 
способности. Ни одна женщина+ не будет доверять слабому и глупому мужчине. И тем 
более не сможет она уважать такого мужчину, когда он желает выместить на ней свою 
слабость физически, эмоционально или ментально. Это по сути ничем не отличается от 
того, как правительство страны сдерживает своих гражданам. Если правительство крепко 
и обладает ясностью, уверенно в себе и творчески подходит к делу – народ преуспевает и 
процветает, и все счастливы, так как чувствуют себя в состоянии сдержаности: спокойно, 
в безопасности и ощущает на себе заботу. Но если правительство слабое и глупое – народ 
начинает страдать, становиться неспокойным и недовольным, и не за горами как 
преступность, насилие и анархия начнут разрушать мир и процветание. Точно так же и 
женщина+ тоже должна быть сдержана, то есть обязательно чувствовать себя в 
безопасности, зная, во что мужчина верит и чего он стремиться достичь. Только тогда она 
сможет определить свою собственную роль и таким образом поддержать мужчину+ в 
выполнении им своего предназначения (англ. purpose – цели и задачи), так чтобы оба они 
смогли получить пользу.



В примере с Клинтом и Клер ясно видна зеркальная аналогия с правительством 
страны. Также как правительство обеспечивает народу спокойствие и безопасность, в 
которых они нуждаются для выполнения своих повседневных дел исполняя собственное 
предназначение, также и мужчина обеспечивает женщину, чтобы она могла реализовать 
своё предназначение. И всё же, предназначение правительства также является 
предназначением народа, иначе мы имеем анархию. Как правительство избрано людьми, 
потому что оно обладает предназначением, в которое они могут поверить, так и 
женщина+ выбирает мужчину+, в предназначение которого она верит. Поэтому она будет 
прилагать все свои усилия, чтобы поддержать это предназначение, так чтобы она могла 
расцвести и благоденствовать в своём собственном устремлении к реализации и счастью.

Однако, как только правительство избрано, бессмысленно с ним бороться, – если 
только оно конечно не превратиться в мошенническое. Один должен руководить, другой 
поддерживать – таков универсальный закон разумного со-трудничества. Как однажды 
заметил мой друг: «Зачем заводить собаку, если самому хочется лаять?». Точно так же нет 
никакого смысла избирать правительство, если народ мечтает сбросить его.

Если правительство будет исполнять свою работу правильно, то оно обязательно 
должно приступить к сдерживанию и заботе об усилиях тех людей, что его избрали. Это 
оно делает исполняя своё предназначение, что в конечном итоге и является его истинной 
ролью. И если это правительство собирается быть успешным в своей роли, то народ 
обязательно должен его поддержать, по той единственной причине, что правительство и 
народ являются двумя сторонами одной медали, также как мужчина+ и женщина+ 
являются двумя полюсами осознанности. Правительство без страны – не что иное, как 
бесполезная и непродуктивная группа людей. А мужчина+ без женщины+ – идентично 
неплодотворен, и остаётся просто обычным человеком. Но страна без правительства – 
хаос и беспорядок, как и женщина+ без руководства и сдерживания мужчины+ очевидно 
скатиться к хаосу.

Правительство и народ – едины, также как мужчина+ и женщина+ – представляют из 
себя одно, и именно эта взаимосвязь между правительством и народом, между мужчиной+ 
и женщиной+ – определяет взаимодействие и взаимозависимость называемую разумным 
со-трудничеством в процессе жизни.

Тем не менее, я также должен отметить, что не стоит воспринимать перечисленные 
выше утверждения буквально. Причина этого в том, что понятия мужчина+ и женщина+ – 
относятся к состояниям осознанности, а так как вся осознанность относительна, никогда 
не стоит забывать, что мы обязательно должны учитывать фактор относительности 
осознанности. Поэтому холостяк не обязательно является бесполезным и неплодотворным 
человеком. Такой человек вполне может быть директором своего собственного дела, и в 
этом случае он будет вполне мужчиной+ по отношению ко всем своим подчинённым на 
данном предприятии вне зависимости от их пола. Если он хороший мужчина+ и 
правильно сдерживает и охватывает заботой и вниманием своих подчинённых – бизнес 
будет процветать, как и его сотрудники. Если он не сдерживает и не заботиться о 
подчинённых, у них не будет ни лидера, ни направления, и следовательно никакой 
настоящей жизненной задачи, кроме как загрести побольше, пока есть возможность. 
Такой бизнес должен прийти и обязательно придёт в упадок, от чего пострадают и сами 
сотрудники.

Однако вышесказанное не совсем верно для женщин. Причина этого в том, что для 
того, чтобы быть настоящей женщиной, она обязательно должна поддерживать 



мужчину+, свою противоположность. Поэтому, хотя женщина может стать директором 
своего собственного дела или даже премьер-министром страны, подобная роль лишает её 
возможности реализовать свой полный потенциал. Быть директором, или если уж на то 
пошло премьер-министром, для такой женщины значит обязательно принять на себя 
мужскую роль по отношению к бизнесу или стране, что жёстко поместит её в роль матери. 
Иного выхода нет, если только в жизни этой женщины нет мужчины+, который 
сдерживает её и руководить ею. Однако в таком случае знайте, что хотя такая женщина и 
кажется директором или премьер-министром – по факту, она лишь публичный 
номинальный руководитель, тогда как её ведёт, находящийся за сценой, её мужчина+-
избранник.

Хотя феминистки попытаются в неистовстве перекричать меня и обвинят в мужском 
шовинизме, вспомните: вы не можете ругать меня и других мужчин за то, что существуют 
вселенские законы, которые не созданы мужчинами. Верно, что мужчины в силу своего 
невежества и слабости злоупотребляли этими законами, угнетая женщин и лишая их прав, 
но это никак не повлияло на сами законы. Ни мужчины, ни женщины не в силах изменить 
естественное устройство бытия, так как это выходит далеко за пределы наших 
возможностей. Мы можем нарушать эти законы как пожелаем, но, как и при нарушении 
любых других законов, за каждым нарушением всегда следует взыскание. Я отнюдь не 
посягаю на права женщин – это скорее делают феминистки, побуждая женщин принять на 
себя только роль матери и пренебречь своей истинной женственностью.

Ничто не может помешать любой женщине делать то, что она желает сделать. Она 
может, если выберет, стать директором своей собственной компании. Она может стать 
премьер-министром своей страны. Она может быть рукоположена как священник и 
руководить своей конгрегацией. Она может поступить на военную службу и стать 
великим военачальником. Вообще, нет ничего, за исключением сексуального акта, что 
женщина не могла бы сделать даже лучше мужчины. Но есть одна вещь, которой не могут 
избежать ни мужчины, ни женщины, – существуют последствия у каждого нашего 
решения и каждого нашего предпринимаемого поступка.

Просто невозможно одновременно сохранить свои деньги и потратить их. Просто 
невозможно сохранять пирог нетронутым и съесть его. Просто невозможно быть и 
мужчиной+ и женщиной+. Вы либо сохраняете деньги, либо тратите их. Вы либо 
проявляете свою мужественность, либо утрачиваете её. Вы либо заявляете права на свою 
женственность, становясь настоящей женщиной, либо это право по рождению 
утрачиваете.

Обратить наши роли мужчин+ и женщин+ хоть и вполне возможно, но это не решает 
проблему по той простой и очевидной причине, что это не принесёт ни радости, ни 
удовлетворения. Вы можете быть самой могущественной и успешной женщиной в мире, 
но каждый мужчина в вашей жизни, и не важно насколько он силён, будет в женской 
роли+ по отношению к вам, – если только вы не примите его руководство (англ. take his 
lead – принять его ведущую роль), не последуете указанному им направлению и не 
поддержите его предназначения. Более того, даже после наилучшей операции по смене 
пола, вы всё равно всегда будете только второсортным мужчиной! Ни я, ни вы, ни любая 
другая женщина не в силах этого изменить! Мы не властны над вселенским законом. Мы 
просто обеспечиваем, чтобы эти законы работали на нас, со-трудничая с ними разумно.

Разрешить загадочную тайну женщины можно только в том случае, если она будет 
непременно присоединена и включена в познанное. Это значит, что она обязательно 
должна стать частью жизни мужчины+ и поддерживать его предназначение, замысел. 
Этот замысел заключается в присоединении и включении непознанного в познанное, то 
есть решении загадочной тайны женщины, тайны тоналя. Почему? Да просто потому, что 
мы не можем использовать то, чего не знаем и не понимаем, независимо от того, кто мы – 
мужчина или женщина. И так как именно мужчина+ является носителем животворящей 
спермы, то именно он должен оплодотворить женщину+, так чтобы она могла дать 



рождение его замыслу (англ. purpose). Это позволит им обоим составить карту 
непознанного и решить тайну тоналя, так чтобы женщина+ могла быть включена в жизнь 
мужчины+. Без этого включения – будет только застой и бесплодие. Без этого включения 
остаётся только битва полов или, что ещё хуже, обращение ролей мужчины+ и 
женщины+.

И наконец, прежде чем оставить этот миф, проанализируйте, почему эту книгу пишет 
мужчина, а не женщина. Если вас это интересовало, то теперь вы, возможно, – ухватили 
почему. Я ничуть не сомневаюсь в том, что существует немало женщин, которые могли 
бы написать эту книгу лучше, чем я. Но вот вопрос: «Сможете ли вы как женщина+ 
принять ведущую роль другой женщины?». Если нет, то мне больше нечего сказать. 
Будучи настоящей женщиной+, вы примете моё руководство, ведь в глубине души знаете, 
что мои слова откликаются как истина (англ. ring true – звенят истиной). Примети ли вы 
моё руководство или нет – это ваш выбор, ваше решение и, наконец, ваша 
ответственность. Я смогу нести ответственность только за последствия вашего решения, 
если вы выберете принять моё руководство. Если же нет, то последствия вашего решения 
– уже не моя ответственность.



ГЛАВА 9 – МИФ ЧЕТВЁРТЫЙ: ЖЕНЩИНЫ 
НЕ ДУМАЮТ

Анализируя этот совершенно глупый старый миф, мы увидим, что это по существу 
только добавление деталей в отношении первого мифа. Но какая в этом мифе скрыта 
истина? Истина, которую мы ищем, такова – женщине+ не стоит рационализировать, ведь 
если она станет, то она вообще не сможет поддерживать замысел мужчины+. Для того 
чтобы лучше уловить это, давайте рассмотрим поподробнее, что значит 
рационализировать.

Рационализировать – в основном значит уметь находить извинения чему угодно и 
уметь заставлять себя поверить во что угодно. Рационализировать – буквально означает 
то, что заложено в этом слове, а именно: анализировать все доступные аспекты любой 
конкретной проблемы и принимать взвешенное решение на их основе. Однако 
рациональный подход отнюдь не гарантирует правильности решения, к которому вы 
приходите. На самом деле, в большинстве случаев это просто вопрос выбора из двух зол 
меньшего, и только потому что это меньшее из зол – не делает это зло правильным. 
Глубоко внутри мы все знаем, каковы истинные ценности жизни, а каковы нет, и, как бы 
сильно мы не рационализировали по поводу неверных действий, мы никогда не сможем 
оправдать тот факт, что мы знаем – мы чувствуем и ощущаем неправильность того, что 
мы делаем.

Не рационализировать – не значит, что вы обязаны отказаться от использования своего 
ума, а это означает, что вы обязательно должны позаботиться о том, как вы его 
используете. Используя его вы обязательно должны помнить, что ваша жизнь, ваше 
предназначение и ваша судьба неразрывно связаны с жизнью, предназначением и судьбой 
мужчины+. Поэтому для того, чтобы быть настоящей женщиной, вам обязательно нужно 
научиться направлять своё мышление согласно тому, как наилучшим образом вы можете 
способствовать мужчине+, во-первых, в достижении его цели и замысла, и во-вторых в 
исполнении его судьбы.

Нам может помочь то, если мы отступим на этом месте для прояснения, что значит 
судьба, а что предназначение (англ. fate versus purpose). Судьба – это совсем не то, во что 
уверовали люди. Судьба – это наша миссия, или задача, назначенная нам в этом 
воплощении. Однако так как лишь очень немногие люди чётко знают, что им до́ лжно 
делать в этой жизни, на самом деле людей можно вести к исполнению своей судьбы 
только посредством чувствования. Ощущение предназначения – переводится как быть 
бдительным к своим чувствам и следовать им. В этом смысле чувствование очень близко 
тому, что описывается как чувствование нутром (англ. gut feel), или интуиция; и когда оно 
сильно́ , то есть не подавляется рационализмом, оно обязательно ведёт людей к 
достижению феноменального успеха в жизни. Подобный успех не ограничен только 
финансовым успехом, но также включает и успех в отношениях, достижение счастья и 
удовлетворённости и, в общем, исполнение своей судьбы. Таким образом, судьба – это 
миссия, которую мы должны выполнить в этой жизни, а предназначение или, более точно, 
ощущение предназначения – это то, что ведёт нас к наилучшему свершению этой судьбы.



Если мы теперь вернёмся к тому, что мы рассматриваем – для того, чтобы стать 
настоящей женщиной+, вы обязательно должны научиться думать с точки зрения того, 
как наилучшим образом вы можете помогать мужчине+, во-первых достигать его замысла, 
а во-вторых исполнять его судьбу – мы сможем увидеть, что то, к чему это сводиться, 
честно говоря, является манипулированием мужчиной+. Помогая мужчине+ таким 
образом, вы побуждаете его заняться своей работой, так чтобы вы тоже смогли достичь 
своего предназначения и исполнить свою судьбу, которая, вспомните, также оказывается 
и его судьбой. Факт, что ваш избранный мужчина+ будет иметь туже судьбу что и вы, не 
должен удивлять, если вы вспомните, что единственная причина по которой вы выбрали 
этого конкретного мужчину+ – это потому что вы поверили в его предназначение. Но 
верить в предназначение – означает, что это также и ваше предназначение, отражающее 
вашу судьбу. Человеку невозможно верить в предназначение, которое противоречит его 
или её судьбе, хотя, надо признать, некоторые люди пытаются принудить вести себя 
подобным странным образом.

Прояснив этот момент, мы теперь пришли к важнейшему вопросу: «Как этого 
достичь?». Лучший способ сделать это, как мы видели в примере с Клер, описанном в 
предыдущей главе, – следовать вашей женской+ интуиции, внутреннему чутью. А это на 
самом деле значит, что мы обязательно должны научиться прислушиваться к своим 
сердцам.

Всех учили, или скорее поощряли, рационализировать, но никого из нас никогда не 
учили прислушиваться к своим сердцам. Прислушиваться к сердцу – значит 
прислушиваться к своему внутреннему чутью и затем действовать на основе этих чувств, 
а не на основе рациональных допущений. Рациональный ум – это всего лишь личный 
встроенный компьютер человека, и как любой компьютер, хорош настолько, насколько 
хороша хранящаяся в нём информация. А информация, хранящаяся в компьютере, в 
рациональном уме, – это то, то формирует картину мира. Картину мира, которая в 
основном состоит из априорных представлений и предубеждений, и потому буквально 
является способом, которым мы были обусловлены смотреть на всё в своей жизни, 
включая – что такое быть женщиной+. Более того, так как люди были обусловлены жить в 
своей голове, вместо прислушивания к своим сердцам, то такое обусловливание, которое 
является частью их картины мира, так же развело в людях, в их попытках оправдать 
неверные действия, желание рационализировать. В результате, очень мало людей на 
самом деле прислушиваются к своим сердцам – вместо этого они вовлечены в 
бесконечную внутреннюю болтовню, которая ходит в их умах по кругу бесконечно. Но 
ведь ясно, что эта внутренняя болтовня не имеет ничего общего с прислушиванием к 
вашему сердцу.

Как бы парадоксально это ни было на первый взгляд, прислушиваться к своему сердцу 
– значит мыслить по-настоящему. Представители научных кругов всего мира не любят в 
этом признаваться, но правда заключается в том, что все так называемые «великие умы» 
действуют на основании своих предчувствий. Вне зависимости от того – будь то новое 
изобретение, значительное научное открытие, музыкальное сочинение или великое 
произведение искусства. Творчество, которое привело к таким работам, имеет своим 
происхождением – чувство. Только после того как на основе предчувствия у изобретателя, 
учёного, композитора или художника возникает мысленное представление, видение 
предполагаемого, наступает этап практического воплощения, на котором уже в дело 
вступает рациональный ум.

В попытках научиться прислушиваться к сердцу, жизненно важно помнить о том, 
чтобы всегда рассматривать свою жизнь как единое целое, обладающее и смыслом, и 
предназначением. Если мы этого не сделаем, то наша жизнь всегда будет казаться 
мешаниной из не связанных между собой успехов и неудач, в которой кажется вовсе нет 
никакого реального смысла. Если мы смотрим на свою жизнь в виде мешанины того и 
сего, то ясно – мы никак не сможем выудить какое-либо реальное ощущение 



предназначения, а тем более получить представление о своей судьбе. Поэтому нам 
необходимо критически переоценить* весь свой жизненный опыт. Поступая так, мы 
обязательно должны стремиться быть достаточно открыты и достаточно беззащитными 
для того, чтобы выявить связующие нити, которые протянулись сквозь всю нашу жизнь. 
Эти нити не только ясно показывают, что же в самом деле происходит в нашей жизни, но 
и вселяют в нас ощущение предназначения, которое к конечном счёте приведёт нас к 
исполнению своей судьбы. Помимо этих нитей, мы всегда окружены более чем 
достаточным руководством из окружающего нас мира. Поэтому всё, что нам нужно 
делать, когда мы следуем этим нитям, – это прислушиваться к данному руководству, то 
есть не разрешать нашей картине мира блокировать нас от того, что мы способны 
ощущать как своё предназначение и свою судьбу.

(англ. take stock – произвести переучёт, трезво оценить. Прим. Д.Г.)

Если мы рассмотрим простой пример, то это может помочь показать, что значит 
прислушиваться к своему сердцу. Скажем, у вас есть серьёзная проблема в браке. Теперь 
вы можете либо начать бесконечную внутреннюю болтовню о том, что случилось, что вам 
следует делать и что вам хотелось бы делать, о всяческих страхах, сомнениях и тревогах – 
либо же просто открыться получению руководства из окружающего вас мира. Если вы 
последуете этому последнему курсу, вы обнаружите, что рассматриваете другие браки. 
Это приведёт вас к определённой мере объективности, и в свете данной объективности вы 
вскоре увидите, где именно всё пошло не так. Вот что имеется в виду под – быть 
окружённой руководством. Если теперь вы останетесь открыты для такого руководства и 
поищите ясности, дистанцируясь от внутренней болтовни, то очень быстро начнёте 
видеть, что составляет настоящую проблему в вашем собственном браке. Это очень 
просто, но причина, по которой это всегда кажется таким неимоверно трудным и 
запутанным, в том, что люди всегда позволяют забивать свой ум своими собственными 
априорным представлениям вместо того, чтобы быть полностью открытыми и честными с 
самими собой.

Естественно, эти априорные представления могут быть позитивными и негативными. 
И всё же априорное представление есть априорное представление, и потому 
нежелательно. Например, если вы не будете полностью открыты и беззащитны при 
рассмотрении своего брака, вы можете закончить тем, что будете с позитивной стороны 
защищать своё поведение, или даже поведение своего мужа. И всё же в любом случае, 
становясь в оборонительную позицию, вы снова будете рационализировать в попытке 
оправдать свои априорные представления того, что происходит в вашем браке. 
Результатом этого будет то, что вы не послужите ни себе, ни своему мужу. Поэтому, хотя 
вам может казаться, что вы применяете позитивный подход – стараясь удержать брак от 
распада, но, если вы становитесь в оборонительную позицию – вы не открыты и не 
честны, и брак всё равно не сегодня, так завтра, развалится.

С другой стороны, может сложиться так, что ваш брак дойдёт до той точки, когда вы 
будете рассматривать всё исключительно с негативной перспективы. Так, например, если 
ваш муж задумался о переменах к вам и возвращается домой с букетом роз, вы возможно 
обнаружите, что стали к нему крайне подозрительны: «С чего это он решил так 
потратиться?», «С чего это вдруг он подлизывается?». Но ещё раз, если вы поддадитесь 
своим негативным априорным представлениям, вы не будете открыты и честны, ведь вы 
дадите волю рационализации, а не прислушиванию к свои чувствам и использованию 
получаемого руководства.

Существует два важных момента, о которых вы всегда должны помнить. Первый 
заключается в том, что в глубине души, если только мы обратим на это внимание, мы все 
и всегда можем почувствовать – что верно, а что нет, что работает, а что нет. Второй – то, 
что мы все обладаем достаточным руководством из окружающего мира, которое 
позволяет нам преодолевать любой жизненный вызов, но для того чтобы воспользоваться 
этим руководством мы обязательно должны обладать той открытостью и честностью, 



которые и составляет истинную беззащитность. Если мы запомним эти два момента, для 
нас никогда не будет необходимости в рационализации и нам никогда не придётся 
допускать рационализацию – наоборот мы обнаружим, что мыслим ясно и действуем с 
истинной безупречностью.



ГЛАВА 10 – МИФ ПЯТЫЙ: ЖЕНЩИНЫ НЕ 
КУРЯТ И НЕ ПЬЮТ

Истинный смысл этого мифа достаточно неочевиден, так как он состоит в том, что 
именно мужчина+ обязательно должен своим примером показывать, что жизнь – это вовсе 
не грех, а бесценный дар, так как она является нашей единственной возможностью 
учиться. Чтобы понять это, мы должны посмотреть на смысл того, что люди 
воспринимают как грех.

Идея греха – прекрасный пример того мусора, который может произрасти из нашей 
собственной картины мира, либо чьей-то другой. Нас всех обусловили, что для того, 
чтобы быть хорошими людьми, мы обязательно должны отказывать себе во многом, и что 
вкушать радость и богатство жизни – это какой-то грех. Даже не особенно религиозные 
люди, которые могут не использовать такие слова как «грех», всё же становятся жертвами 
общечеловеческой концепции разделения на добрых и злых. В результате каждый лезет из 
кожи вон, чтобы соответствовать тому, что делает его в глазах окружающих “хорошим”.

Однако в мире, который сходит с ума, это уже не имеет никакого значения. В наши 
дни, чтобы соответствовать норме, даже люди, которые в прошлом считались хорошими, 
из-за тех ценностей которые они отстаивали, – должны отказаться от этих хороших 
ценностей ради ценностей совершенно сомнительного свойства.

Так, сегодня подросток должен курить, пить спиртное, употреблять наркотики и 
совокупляться, подобно сексуальным маньякам, для того чтобы его считали нормальным! 
В прошлом такое поведение порицалось бы как греховное, а сегодня греховное поведение 
считается писком моды! Так о чём же мы говорим? Очевидно, это не может быть грехом, 
ибо если понятие греха зависит от времени, зачем тогда все эти разговоры о 
необходимости соответствовать? Соответствовать чему? Или просто это мода формирует 
наши жизни и устанавливает ценности?

Не знаю, как вы, но я выбираю устанавливать свои собственные стандарты и 
определять свои собственные жизненные ценности. Если кто-то считает, что быть 
алкоголиком это “круто”, и верит что истощать свои мозги наркотиками значит быть 
“сообразительным”, – что ж это его мнение; но я бескомпромиссно уверен, что не буду 
соответствовать этим стандартам самоуничтожения. Для меня, жизнь – это бесценная 
возможность проявить в этом мире весь свой потенциал и осознанность. Тогда как другие 
хотят отколоться от общества и превратиться в кайфовщиков, я хочу достичь самой 
высшей вершины! Поэтому, что касаемо меня, если кто-то хочет выпасть из общества, из-
за того что стал кайфовщиком, это великолепно, так как уменьшает число моих 
соперников! Звучит ужасно и эгоцентрично? Хорошо! Да, именно это я и хотел сказать, 
потому что зачем мне или кому-то другому соответствовать чьему-то тупорылому 
мышлению и извращённым идеям?

Если какой грех вообще и существует, то это точно должен быть грех социального 
обусловливания. Не может быть большего зла, чем навязывать силой свой образ 
мышления, так что вы сможете навязывать этим людям свою волю. И всё же, именно так 
люди и поступают; и способ, которым они этого достигают – манипулирование другими 
до тех пор, пока они не станут соответствовать, под страхом оказаться подвергнутыми 
остракизму! Я уверен, что вы понимаете, о чём идёт речь. «Если ты не будешь спать со 
мной, я тебя брошу». «Если ты не будешь колоться, мы не примем тебя в свою 
компанию». «Если ты не будешь обманывать и красть, как мы, мы сожжём твой дом». Так 



и продолжается манипулирование, а точнее запугивание, и всё больше и больше людей 
поддаются такому из-за своего страха.

И всё же, в основании этого дьявольского обусловливания находится великая истина, а 
именно, что существует только единая жизнь. Это непреложная истина, и следовательно 
никто из нас не плавает как остров в вакууме. Но каким-то образом люди стали верить, 
что подвергнуться остракизму – значит быть вовсе лишённым возможности участвовать в 
том, что называется процессом жизни, целостностью и полнотой. Не столь удивительно 
поэтому, что глубоко внутри у людей сидит огромный иррациональный страх оказаться 
под остракизмом. Однако этот страх – и особенно то, как он проявляется в современном 
мире – чистая иллюзия.

На деле мы никогда не можем быть реально подвергнуты остракизму в настоящем 
смысле этого слова. Нас могут отвергнуть родственники и семья, от нас могут 
отвернуться друзья, мы можем быть отлучены от церкви или каким-либо другим способом 
отделены от общества и людей, но мы не можем оказаться отрезаны от жизни, ибо – что 
из перечисленного имеет отношение к жизни? Жизнь такова, какой мы её делаем 
посредством взаимодействия с ней. Так что, если даже друзья избегают вас, вы всё ещё 
взаимодействуете с ними, пусть и по-другому, чем когда они принимали вас; но жизнь – 
это то, что вы выбираете сделать с этим взаимодействием. Это взаимодействие не есть 
сама жизнь. Жизнь – это то, что вы из неё делаете, выбирая, как вам воспринимать это 
взаимодействие. Поэтому вы можете выбрать считать себя одной из них. Вы можете 
выбрать считать себя подвергнутой остракизму. Вы можете выбрать считать себя 
жертвой. Вы можете выбрать чувствовать боль, ощущать себя отвергнутой, чувствовать 
ликование, счастье, покой и так далее – всё что возможно почувствовать. Но всё это 
сводиться к выбору – выбору, который является вполне ясным, что мы сами можем 
решать и решаем, на чём мы сосредоточимся.

Единственный человек, который может отрезать вас от жизни, – это вы сами. Только 
вы можете принять решение прекратить «жить», стать угрюмой и несчастной, если ваши 
друзья исключат вас, или семья лишит наследства, или церковь отлучит вас. Но 
приходило ли вам когда-либо в голову, что этим они оказывают вам услугу? 
Задумывались ли вы когда-нибудь над тем, что вся причина, по которой у людей может 
возникнуть желание изгнать вас, состоит в том, что вы отличаетесь от них и, 
следовательно, имеете другие ценности? Но только вы можете решать, нравитесь ли вы 
себе сами и нравятся ли вам ваши ценности. Ополчаясь на вас, эти люди оказывают вам 
услугу, подталкивая вас к выработке этой самооценки. Если вы не нравитесь самой себе и 
считаете, что у вас гнилые ценности, прислушайтесь к этим людям и поменяйте себя и 
свои ценности. Но если вы нравитесь себе и считаете свои ценности правильными, то 
позвольте этим людям отчалить, так как вы больше не нуждаетесь в их компании! Нет 
нужды становиться дурой, чтобы вписаться в компанию придурков! В любом случае 
люди, которые вынудили вас выработать требуемую самооценку, оказали вам большую 
услугу, поэтому совершенно не стоит расстраиваться и плакать. Будьте счастливы, ведь в 
любом случае вы выиграли!

Способность стоять на своих собственных ногах и принимать свои собственные 
решения на основе своих собственных ценностей приносит грандиозную свободу – 
свободу, которая также позволяет нам открыто и свободно наслаждаться богатствами 
жизни. Под богатствами я понимаю не одно лишь позитивное, но и негативное. Если бы 
не существовало ночей, мы никогда бы не узнали подлинную природу света, и если бы не 
существовало несчастья, мы никогда бы не узнали подлинные высоты счастья. Если мы 
собираемся постичь истинную значимость жизни, мы должны прожить все её аспекты на 
реальном человеческом плане. Это не означает, что вы обязаны оказаться убитой, чтобы 
узнать значение жизни, или вы обязаны стать наркоманкой, чтобы узнать каково 
освободиться от наркотиков; но это означает, что мы не можем иметь пробелы в наших 
знаниях+. Так, если у вас никогда не было стычки со смертью или вы никогда не 



соприкасались с наркотиками, ваша система взглядов в этих областях ограниченна, и так 
же будет ограничено ваше понимание жизни и наркотиков.

(* англ. know-ledge – авторское написание через тире, выделяющее части «знаю» и 
«складывать»; здесь и далее отмечено знаком «+». Прим. Д.Г.)

Я совершенно не хочу, чтобы кто-то использовал вышесказанное в качестве 
оправдания для неправильного поведения. Если вы уже знаете, что наркотики не для вас, 
не нужно их и пробовать; и если вы уже знаете, что не хотите быть проституткой, не стоит 
и вести себя подобным образом! Я указываю только на тот факт, что нет причин, почему 
нам не следует сами для себя решать – исследовать то, к чему нас может тянуть, но что 
всё ещё находиться за пределами нашей системы координат, или нет. Чтобы прояснить 
этот момент, давайте рассмотрим несколько примеров.

В мире есть огромное множество гетеросексуальных мужчин и женщин, которые на 
определённом этапе своей жизни имели гомосексуальный опыт в своём путешествии по 
раскрытию смысла сексуальной сферы. Но даже если они получили удовольствие, этот 
опыт не сделал их гомосексуалистами или лесбиянками. Напротив, эти мужчины и 
женщины обычно сильнее утверждаются в своей сексуальной ориентации, чем были до 
этого. Чтобы уловить это, поймите, что эти люди никогда бы не пошли на подобные 
эксперименты, будь у них изначально твёрдая уверенность в своей сексуальной 
ориентации. Но теперь, в результате своего гомосексуального опыта, у них не осталось ни 
малейшего сомнения, что они по-настоящему гетеросексуальны.

Аналогично сегодня существует множество людей, которые на каком-то этапе своей 
жизни экспериментировали с наркотиками и могли даже в то время считать, что получают 
от этого удовольствие. Но получив данный опыт, вместо проведения оставшейся жизни 
фантазируя как «трипануть»*, они пришли к осознанию, что в дальнейшем наркотики и 
«трипование» – не для них. И всё же данный опыт не сделал этих людей наркоманами.

(* англ. сленг. tripping out – уйти в наркотическое опьянение, психоделическое 
путешествие. Прим. Д.Г.)

Точно так же существует немало людей, которые могли покурить, но теперь больше не 
курят, или у которых была привычка выпивания слишком большое количество алкоголя, 
но которые теперь получают удовольствие от ограниченного его количества и только. 
Существует также множество людей, которые на определённом этапе своей жизни были 
серьёзно больны, но сегодня здоровы и чувствуют себя хорошо. Так что я хочу указать на 
следующее: если у нас есть какой-либо дисбаланс – физический, эмоциональный или 
ментальный – мы неизменно проявляем некоторое перенапряжение+*. Перенапряжение+ 
означает, что мы не в ладах (англ. not at ease) с нашим физическим телом, или с нашими 
эмоциями, или с нашим умом, но в любом случае причиной перенапряжения+ является 
отсутствие знаний+ в определённой области нашей жизни, что приводит к дисбалансу и к 
этому последующему перенапряжению+. Со временем перенапряжение+ может развиться 
настолько, что оно начинает оказывать чрезмерный стресс на всё наше существование. 
Если перенапряжение+ имеет физическую природу, мы заболеваем физически и болеем, 
если не пытаемся смягчать этот стресс. Это же относится к эмоциональным и умственным 
состояниям, – мы заболеваем эмоционально или умственно, если мы не стремимся 
облегчить накопление соответственно эмоционального или умственного стресса. Именно 
поэтому в подобных случаях люди часто прибегают к курению, алкоголю и наркотикам, 
точно так же, как они обращаются к лекарствам, страдая от физических перенапряжений+.

(* англ. dis-ease – авторское написание через тире, буквально переводиться как 
«отсутствие лёгкости», англ. disease – недуг; здесь и далее идёт со знаком «+»; обратите 
внимание на следующий оборот “not at ease” – букв. «не в лёгкости». Прим. Д.Г.)

Перенапряжение+ не обязательно означает, что человек болен, но пока причина 
перенапряжения+ не искоренена, результатом обязательно будет та или иная болезнь. Но, 
как мы уже отмечали, всякое перенапряжение+ является результатом дисбаланса, а любой 



дисбаланс вызван отсутствием знаний. Однако, поскольку все истинные знания могут 
быть получены только посредством опыта, дисбаланс может быть исправлен только путём 
продуманного приобретения опыта в той области нашей жизни, где у нас отсутствуют 
необходимые знания. Я сказал «продуманного» (англ. judicious), поскольку, как лекарства 
следует вводить продуманно, так же и в этих случаях мы обязаны быть 
предусмотрительными в своём приобретении недостающих знаний. Иными словами, как 
передозировка болеутоляющих средств может убить пациента, так же и сверх-
попустительство в отношении алкоголя может привести к алкоголизму. Подобно этому, 
хоть многие мужчины и женщины излечили себя от неуверенности в своей сексуальной 
ориентации, позволив себе поэкспериментировать с гомосексуальными отношениями, 
множество других всё же поддалось гомосексуальности, потому что целиком отдалось 
этому опыту, вместо того, чтобы действовать продуманно. Помните, сейчас речь идёт об 
исправлении дисбаланса, а не о нормальном приобретении знаний. В обычной жизни мы 
никогда не сможем получить слишком много знаний, но при исправлении дисбаланса 
весьма возможно организовать для себя передозировку.

Итак, выяснив важность и роль знаний в нашей жизни, мы теперь в состоянии лучше 
уловить, почему в начале этой главы я настаивал, что именно мужчина+ обязан показать 
своим примером, что жизнь – это не грех. Почему мужчина+? Почему грех? На эти два 
вопроса совсем не просто ответить несколькими фразами. Поэтому давайте изучим 
каждый из них поподробнее.

Как мы уже видели, для проявления всего своего потенциала в реальной жизни мы не 
можем себе позволить иметь пробелы в своём знании, так как пробелы не только будут 
препятствовать, но также и вызовут у нас различный дисбаланс. Очевидно, что имея 
препятствия и дисбаланс, мы не сможем реализовать свой полный потенциал. Из этого 
следует, что нам необходимо принимать участие во всех богатствах и разнообразии 
жизни, но не потакать себе в этом. Другими словами, мы обязательно должны 
участвовать, но в то же время оставаться отстранёнными.

Оставаться отстранённой (англ. detach – отсоединиться, растождествиться) – значит 
прийти к осознанию, что, хотя мы имеем полное право наслаждаться собой на физическом 
плане, мы тем не менее никуда не придём, если позволим себе запутаться в материальном. 
В связи с этим, осознайте – важен не сам материальный план, а знания, которые мы 
получаем во время существования на нём. Это тонкое различие, которое большинство 
людей слишком часто упускает из виду. Более того, это требует значительного 
практического навыка, а это требует серьёзной дисциплины, то есть самодисциплины.

Однако теперь должно быть ясно, что самодисциплина – не означает отказывать и 
запрещать себе. Хотя многие склонны считать, что отказ и запрет и есть дисциплина, 
отказ и запрет – это не что иное, как вариант самонаказания, а самонаказание никогда не 
поможет нам приобрести знания для реализации нашего полного потенциала. Истинным 
значением самодисциплины является именно то, что и означает данное слово, – 
дисциплинировать себя (англ. being a disciple of the self – стать преданной ученицей своего 
«я»). Но тут мы должны действовать очень осторожно, так как, если мы не знаем своего 
истинного «я», мы можем начать дисциплинировать себя в соответствии с социальной 
обусловленностью или, что ещё хуже, в соответствии со своими априорными 
представлениями и предубеждениями.

Из всего, чему мы уже научились, изучая эти мифы, должно быть не трудно увидеть, 
что истинное значение самодисциплины заключается в готовности с полной 



искренностью и открытостью участвовать в любом жизненном опыте. Если мы так 
поступим, то всегда сможем увидеть – как же глупо и опасно потворствовать себе; ведь 
если мы таки позволим себе потворствовать, то теперь сможем ясно увидеть, почему это 
подразумевает отсутствие самоуважения. Так, например, если вы едите сильно больше, 
чем вам необходимо для утоления голода, вы не только станете обжорой, но и скорее 
всего наберёте лишний вес. Но обжор и толстяков это вовсе не беспокоит, так как они 
недостаточно уважают себя. Поэтому важным моментом, который необходимо помнить, 
изучая самодисциплину, – это относиться к себе с уважением, так как плохо́  не само 
потребление пищи, а потакание себе в переедании.

Точно так же, плоха не сама жизнь и не наш жизненный опыт. Плохим или хорошим 
наш жизненный опыт делает только наше отношение к нему, а здоровой или порочной 
нашу жизнь делают, соответственно, растождествление или потакание себе (англ. 
detachment or indulgence). Таким образом, мы все призваны наслаждаться жизнью и своим 
жизненным опытом – при условии, что будем соблюдать отстранённость, необходимую 
для поддержания самодисциплины, то есть сохранять самоуважение. На самом деле, 
только наслаждаясь жизнью в полную силу, мы сможем раскрыть свой полный потенциал 
и, таким образом, воистину исполнить свою судьбу.

Тем не менее, как нам всем хорошо известно, и скажем спасибо социальному 
обусловливанию, большинство людей, и особенно мужчины, принимают этот принцип 
слишком буквально и в результате часто ведут совершенно порочную жизнь, в которой 
нет и следа самодисциплины и самоуважения. Но раз именно мужчина+ обязан вести за 
собой, то что же это за руководство? Какая уважающая себя женщина+ может вообще 
последовать руководству мужчины-обжоры, алкоголика, наркомана или сексуального 
маньяка? По той же причине, настоящая женщина+ не сможет принять руководство от 
мужчины, который не уверен, кем ему следует быть – Артуром или Мартой.

И всё же грустно видеть, что сегодня существует так много женщин, которые 
пренебрегли как самодисциплиной, так и самоуважением, последовав за мужчинами, 
которые не являются настоящими мужчинами+, а капризными маленькими мальчиками, 
потакающими себе во всём, что их матери никогда бы не одобрили. Поэтому реальный 
смысл этого древнего мифа заключается в том, что женщины не должны подражать 
мужчинам, в противном случае они станут жертвой перенапряжения+, особенного только 
для мужчин. Такое перенапряжение+ есть борьба, которую ведёт каждый мужчина, учась 
быть не капризным маленьким мальчиком, восстающим против матери, а настоящим 
мужчиной. Если женщина попытается последовать за маленьким мальчиком, ей удастся 
стать только маленьким мальчиком второго сорта и в процессе этого утратит 
самоуважение. 

Это возвращает нас к концепции греха. Если грех и существует, то это грех 
противопоставления самой себе. Оставить искание знания, отбросить самодисциплину, 
чтобы, потеряв уважение к себе, впустую потратить свои жизни, находясь в состоянии 
неуважения к самим себе, – вот единственный возможный грех. Не наш жизненный опыт 
составляет грех – то, что мы делаем с этим жизненным опытом. Если мы используем его, 
чтобы воодушевить себя и исполнить свою судьбу, как можно считать этот опыт плохим 
или греховным? Но если мы используем свой опыт, чтобы отправиться ещё больше терять 
самоуважение, то мы разрушаем не только самих себя, но и воистину потрясающий дар 
жизни. Разрушать – это не жизнеутверждающе, а растрачивать впустую – вовсе уж 
неблагодарный поступок и неуважение, ведущие к разрушению.



Настоящий мужчина+, то есть мужчина, который преодолел дисбаланс, вызывающий в 
нём состояние маленького мальчика, восставшего против матери, никогда не поведёт к 
тому, что увенчается утратой самодисциплины и самоуважения. Так как у него достаточно 
самодисциплины и самоуважения, он также никогда не поведёт к тому, что увенчается 
отказом и запретом. Наоборот, он всегда будет утверждать своим примером, как можно 
наслаждаться полнотой жизни на материальном и человеческом плане. Он делает это, 
участвуя во всех богатствах и разнообразии жизни, которых она ему предоставляет, но 
никогда не теряя чувства отстранённости и ни в чём не потакая себе. Таким образом, 
настоящий мужчина+ ведёт и указывает, что для реализации своего полного потенциала 
мы не можем иметь пробелов в своём знании, и если у нас есть какой-то дисбаланс, то его 
можно исправить, не «заболевая». Но если мы взглянем на сегодняшний мир, мы увидим 
множество «нездоровых» людей, живущих в обществе, которое всё больше становится 
нездоровым. Почему? Да потому, что мужчины сдались своему перенапряжению+ с 
матерям, а женщины, пытаясь последовать за этими маленькими мальчиками, подражают 
им всё в большей степени. Как в любимой фразе Энни*: «Что бы ты ни сделал, я могу 
сделать это лучше!». Сегодня уже далеко не мужчины хвастаются тем, сколько они могут 
выпить, так как существует немало женщин, способных перепить большинство мужчин. И 
не мужчины хвастаются своими сексуальными подвигами, ибо известно, что большинству 
из них после того, как они «потратили» себя, требуется передышка, зато растёт число 
женщин, которые не стесняются заниматься сексом с множеством партнёров один за 
другим.

(* Песня из фильма «Хватай свою пушку, Энни!» / "Annie Get Your Gun" 1950г. 
Прим. Д.Г.)



ГЛАВА 11 – МИФ ШЕСТОЙ: ЖЕНЩИНЫ 
НЕЖНЫ

Реальное значение этого мифа будет проще понять особенно после того, как мы 
увидим ту истину, что в нём содержится, а именно, что женщины обязательно должны 
проявлять заботу* и действительно проявляют её – и это то, что получается у женщин 
само собой. В связи с этим вспомните, что единственной целью жизни на материальном и 
человеческом плане является воплощение за эту жизнь всего нашего потенциала. Для 
того, чтобы это осуществить, мы обязательно должны взращивать замысел** мужчины+, а 
следовательно и замысел духа человека – и не важно, к какому полу мы сами относимся.

(** англ. nurture – заботиться, взращивать. Прим. Д.Г.)

(* англ. purpose – цель, задача, предназначение, замысел; здесь и далее это одно слово 
переводиться по контексту по разному. Прим. Д.Г.)

Поскольку мужчина+ представляет познанное и женщина+ – непознанное, то, говоря о 
предназначении мужчины+, мы также подразумеваем предназначение женщины+. Ведь 
так как именно предназначение мужчины+ присоединить и включить непознанное в 
познанное, то согласно этому и предназначение женщины+ – оказаться включённой и 
присоединённой к миру мужчины+. Это в конце концов и подразумевают, когда 
утверждают, что женщина составляет с мужчиной+ целое.

Однако единственный способ, которым любой из нас, опять же независимо от своей 
половой принадлежности, может поддержать замысел мужчины+ – это мечтать, или 
точнее сновидеть (англ. to dream – воплощать мечты в реальность. Прим. Д.Г.). Но 
поскольку всем нам хорошо известна бесполезность несбывшихся желаний, нам 
необходимо научиться мечтать с точки зрения достижения определённой цели. Причина 
этого в том, что всякое истинное знание может прийти только благодаря 
непосредственному жизненному опыту. Итак, говоря о сновидении, мы имеем в виду 
отнюдь не создание в уме воздушных замков, а воплощение мечты в действии. Но даже 
при действиях не следует забывать о том, что ни к чему не ведущее действие, или не 
приносящее никаких дивидендов действие, не только оказывается тратой времени, но и 
напрасно.

Это очень хорошо сознаёт каждая женщина. Это внутреннее знание приходит к ней 
благодаря тому, что в глубине своего существа женщина способна ощущать, что 
дивиденды, которые она разыскивает, могут прийти от мужчины+, завоевавшего свою 
силу. Следовательно, все действия настоящей женщины+ сцеплены и направлены на 
поддержку мужчины таким образом, что движут его к завоеванию своей силы. Эти 
действия автоматически также включают и её сновидение – ведь каждая женщина+ 
мечтает о том, чтобы её подхватил на руки прекрасный рыцарь в сверкающих доспехах 
верхом на белоснежном скакуне. И всё же эта сокровенная мечта – глубочайшая тайна 
женщины+.

Люди могут пытаться оспорить это утверждение, но на Земле не существует ничего 
более сильного, чем вера. Братья Райт* поднимали в небо самолёты, так как верили, что 
это возможно. Человек отправился в путешествие в космос, потому что верил, что это 
возможно. Люди свершали всевозможные чудеса, потому что верили в их возможность. И 
у мужчины, имеющего рядом с собой женщину, настойчиво видящую в нём сверкающего 
рыцаря, не остаётся другого выбора, как дорасти до этого образа, если, конечно, он не 



полное ничтожество, желающее воспользоваться этим представлением о собственной 
персоне лишь для того, чтобы изнасиловать её!

(* Оливер и Уилбур Райт /Orville Write & Wilbur Write/ – пионеры американской 
авиации, сконструировавшие аэроплан и осуществившие первый успешный перелёт. – 
Прим. перев.)

Поэтому, когда настоящая женщина+ мечтает, она проецирует образ идеального 
мужчины на действительность и, сделав это, начинает незаметно, но очень эффективно 
манипулировать им, направляя его к воплощению этого образа. Но, если она настоящая 
женщина+, она не будет желать стать через свою практику сновидения “мамочкой” для 
мужчины+, а оформит свои мечты в согласии с предназначением мужчины. Вместо того 
чтобы навязывать ему свою волю, и таким образом противоречить его судьбе, она будет 
проецировать на реальность свою мечту о блистательном рыцаре, преданном своим 
собственным поискам, своему замыслу и предназначению, своей судьбе, и она увидит, что 
ей суждено оказаться подхваченной руками данного человека.

Однако именно здесь столь важно использовать разум, чтобы мудро различать, ведь 
женщина+ обязана проявить осторожность – взращивает ли она мужчину+, вместо того, 
чтобы нянчиться (англ. mothering – быть матерью) с ним, и занята ли она взращиванием 
его сильных сторон, а не его слабостей, ведь в противном случае он никогда не завоюет 
свою силу как подобает мужчине+. Истинная задача разума – различать, то есть решать, 
какие ценности являются в жизни правильными. Поэтому настоящая женщина+ 
использует свой разум, чтобы выбирать из того, что она чувствует, – что является 
предназначением мужчины и каким наилучшим образом она может содействовать ему в 
исполнении этого предназначения. Сейчас мы, безусловно, говорим о настоящей 
женщине+, мечтающей иметь рядом с собой истинного мужчину. Те же женщины, кто 
верят, что мужчины не более чем куклы мужского пола, не желают поддерживать 
предназначение мужчины, а наоборот пожелают нянчиться со своими пупсиками и 
навязать им своё собственное представление о предназначении.

Это приводит нас к следующей важной концепции – женщине+ нужно встать на 
задний план, если она собирается поддержать замысел мужчины+. Встать на задний план 
не означает, что ей надо отказаться от собственной индивидуальности или собственной 
независимости, но это означает, что если женщина+ собирается поддержать 
предназначение мужчины, она обязательно должна принять это предназначение как своё 
собственное. Например, хотя жена имеет полное право заниматься собственной карьерой, 
тем не менее она обязательно должна рассматривать карьеру своего мужа как более 
важную, чем свою. В противном случае, собственная карьера станет для неё важнее, чем 
карьера её мужа, и в итоге важнее, чем сам муж, и в этом случае она будет преследовать 
свою собственную цель, а не поддерживать предназначение мужа. Слишком часто мы 
видим, что как только пара играет свадьбу и организует семью, женщина+ начинает 
настолько сильно нянчиться с детьми, что не только забывает о наличии мужа,  
предназначение которого она некогда поддержала, но теперь начинает поступать как 
“мамочка”, указывая мужу как должен вести себя отец!

Невозможно переоценить, насколько важно для женщины+ научиться отходить на 
задний план ради мужчины. Хотя может показаться, что как будто при этом женщина+ 
ставит себя ниже мужчины+, на деле ничего подобного не происходит. По существу 
происходит обратное. Возвысив его предназначение и поставив его видение во главу угла, 
женщина+ ясно даёт понять мужчине+, что верит в него и доверяет, что он не будет 



причинять ей зла или как-то расстраивать её. Демонстрируя свою веру подобным образом, 
женщина+ на самом деле манипулирует мужчиной+: во-первых, к сражению им за свою 
силу; во-вторых, к тому, чтобы он инициировал в ней настоящую женщину+, а не 
“мамочку”.

Только благодаря тому, что женщина+ отказывается нянчиться с мужчиной+ и 
становиться на задний план, последний может и сражается за свою силу. Завоевав свою 
силу, он, прекратив бунтовать против женщины+, как если бы она была его матерью, 
автоматически поднимет её в своих глазах до своего уровня. Но что ещё важнее этого – 
как только мужчина+ начинает смотреть на женщину+ как на партнёра, а не как на 
“мамочку”, он бессознательно начинает делать всё от него зависящее, чтобы не разрушить 
тот образ, то представление о нём, которое создала женщина в своём воображении. 
Конечно же, мы можем расценить это как желание найти одобрение, но на деле это вовсе 
не поиск одобрения, а разумное со-трудничество в чистом виде. Чтобы уловить это, 
вдумайтесь в следующие слова: «Если ты хочешь при-знать меня как мужчину+, я сделаю 
всё от меня зависящее, чтобы оправдать твоё доверие. Но если ты хочешь стать мне 
“мамочкой”, я буду сражаться с тобой, бунтуя и переча тебе на каждом шагу. Таким 
образом я по крайней мере смогу доказать себе и тебе, что я не слабак и не нуждаюсь в 
твоих вечных нотациях!»

Но мы не станем противоречить сами себе, если вспомним, что мать относится к 
женскому началу и потому не может быть плохой. И матери также отведена её роль. 
Искусство настоящей женщины+ состоит в её способности решать, когда на самом деле 
подходяще быть матерью, а когда – исключительно женщиной. И тут опять особенно 
важно женщине+ воспользоваться своим разумом, чтобы различать мудро. Если мужчина 
забыл о том, что должен служить примером, и довёл себя «до беспамятства» (англ. 
motherless – безродный, без матери), завалившись в бар со своими дружками, ему 
безусловно нужна «мать», которая не даст ему распуститься. Ещё ни один мужчина не 
лишился своей мужественности из-за того, что «получил взбучку» от своей жены, или из-
за того, что его не пустили в собственный дом после того, когда он знает – он повёл себя 
как испорченный мальчишка. Напротив, увесистая оплеуха приводила в чувство не одного 
мужчину, а сообщение «паковать свои вещички, пока он не повзрослеет и не одумается» 
часто приводил мужчин в достаточную злость, чтобы они тут же взрослели и поспешили 
всем доказать, что они очень даже мужчины+!

В связи с этим также стоит отметить, что настоящая женщина+ не падает духом, 
получив от мужчины+ своей жизни гневную отповедь. Такой гнев мужчины+ совершенно 
неизбежен, когда её вынудили войти в роль матери. Никакому мужчине не понравится, 
когда ему указывают на то, что он слабак. И всё же порой это сделать необходимо, чтобы 
он сам увидел себя таковым и начал менять своё поведение. Но и женщине+ будет 
мудрым тут помнить, что – подобно тому как она на самом деле не обижается на гнев 
собственных детей, и не падает духом, если наказанный ребёнок заявляет, что ненавидит 
её – также ей не следует болезненно реагировать и расстраиваться, когда она разозлила 
мужчину+ своей жизни и тот начал реагировать как ребёнок. Без сомнения, как всякий 
маленький мальчик, он будет рвать и метать, или дуться, но рано или поздно он должен 
будет признать, что мать права и что он ведёт себя как болван!

Но всё же очень важно женщине+ относиться к мужчине+ как к взрослому, а не как к 
маленькому мальчику. Даже если по какой-то причине с мужчиной+ необходимо 
поступить как «мать», никогда не следует забывать, что он взрослый. Когда в мужчине не 
видят взрослого человека, в нём проявляются его худшие качества, и тогда мужчина 
склонен стать весьма агрессивным и склонным к физическому насилию. Любой 
уважающий себя мужчина выдержит оплеуху, если знает, что она заслужена; но если его 
лупят по лицу как маленького, как в прямом, так и в переносном смысле, он скорее всего 
взорвётся. 



Поддержка женщиной+ мужчины+ в его предназначении является интегральной 
частью её заботы о нём, при этом она полностью вовлекается в его жизнь. Недостаток 
этой вовлечённости может иметь весьма серьёзные последствия. Как часто женщины не 
могут понять, отчего их мужья, возвратившись с работы и чмокнув их в щёчку, тут же 
зарываются носом в газету или безотрывно смотрят телевизор. Эти женщины не сумели 
оценить того, что для мужчины+ не может быть ничего худшего, чем отсутствие 
возможности поделиться. Подобно охотнику, с удовольствием делящемуся добычей со 
своими домочадцами, подобно тому, как он с удовольствием делится животворной 
спермой из своих чресел, также мужчина любит и делиться своими победами и 
поражениями, надеждами и страхами, радостями и печалями. Давать – для мужчины+, как 
для добытчика, означает жить. Но вынужденный пассивно сидеть и всё время получать, 
мужчина начинает чувствовать себя несостоятельным, неуверенным в себе, и в конечном 
итоге неудачником. Чтобы увидеть, чем это заканчивается, давайте рассмотрим типичный 
пример.

У Гарри на работе выдался горячий денёк: хотя в конце концов ему удалось 
выцарапать для своей компании выгодную сделку, переговоры были крайне трудными 
и не раз грозили сорваться. Усталый, но довольный, Гарри мечтал о том, как, 
вернувшись домой, он откупорит бутылку вина и расскажет за бокалом своей жене обо 
всём, что с ним сегодня случилось. Но дома Гарри застаёт свою жену, Саманту, 
болтающую с подругой на кухне. Саманта, едва чмокнув Гарри, тут же радостно 
сообщает, что у её подруги, Джоан, лишь вчера состоялась помолвка и что она, 
Саманта, решила – Джоан остаётся с ними на ужин и поделиться всеми своими 
прекрасными новостями!

Не желая огорчать жену, Гарри соглашается, что это хорошая идея, хотя в глубине 
души чувствует недовольство. Прежде чем переодеться для ужина, Гарри отправляется 
принять душ и начинает упрекать себя в мелочности и эгоизме, так что даёт себе слово 
вести себя за столом так, как нравиться Саманте, и не только по отношению к ней 
самой, но и по отношению к Джоан. Вечер проходит гладко, но, каждый раз, когда во 
время общения у Гарри проявляется возможность рассказать о своём сегодняшнем дне, 
Саманта обрывает его, говоря: «Прошу, дорогой, не сейчас. Давай не будем портить 
этот вечер Джоан разговорами о работе!» Но и позже, когда Джоан уходит, Гарри не 
удаётся поделиться всем с Самантой – ведь его жена целиком погружена в рассуждения 
о предстоящей свадьбе: в каком платье она пойдёт, где будет приём, и кого пригласят 
на это торжество.

Этой ночью, когда Саманта, свернувшись клубочком, укладывается рядом с ним, 
зевает и засыпает, Гарри ещё долго не спиться. По крайней мере один, но 
вынужденный перепрожить все события дня самостоятельно, он откатывается на 
другую сторону кровати, как можно дальше от Саманты. Разозлившись, но и чувствуя 
вину за свою злость, жалея себя, но также и стыдясь своей  мелочности, Гарри ещё 
долгое время ворочается, пока несчастный и расстроенный наконец не забывается 
сном.

На следующее утро Саманта может почувствовать отчуждённость Гарри, но она 
слишком занята, собираясь на работу, чтобы придать этому какое-то значение. 
Прихорашиваясь перед зеркалом, она вновь заводит разговор о предстоящей свадьбе 
Джоан. И крайне удивляется, когда Гарри внезапно смывается из дома, не прощаясь и с 
грохотом хлопнув за собой дверью. Недоумевая, что происходит в голове у её мужа, 
она бормочет про себя: «Я никогда не смогу понять мужчин», не прекращая при этом 



пудрить носик и напряжённо обдумывать, в каком платье ей следует появиться на 
свадьбе у Джоан и какой костюм, подходящий под её платье, следует надеть Гарри!

Когда днём Гарри звонит Саманте на работу, чтобы предупредить её о том, что 
задержится с сослуживцами выпить после работы, та поощряет его не спешить домой – 
тогда у неё будет достаточно времени для общения с Джоан и они смогут обсудить 
список гостей на предстоящую свадьбу. Гарри же к этому времени уже полностью 
поддался своей меланхолии, но когда же он замечает, что ясноглазая девица, 
поступившая на работу в его фирму месяц назад, всё ещё одинока, а теперь готова 
присоединиться к их компании, расстройство забывается, и он начинает мечтать. Чуть 
позже он обнаруживает, что девушка мило ему улыбается и с интересом готова 
послушать о его недавнем достижении на работе. А когда Гарри в приподнятом 
настроении возвращается домой поздно, Саманта вновь с облегчением видит своего 
мужа в прежнем очаровательном состоянии, только одного не может она понять: 
почему Гарри не спешит заняться с ней любовью, когда они ложатся в постель.

Мне кажется, что данный пример говорит сам за себя, и потому вряд ли стоит 
обсуждать, к чему в конце концов приведут Гарри и Саманту такие отношения. Если 
Гарри не сумеет занять твёрдую позицию и завоевать свою силу как подобает мужчине+, 
он не будет способен сдерживать Саманту, и в таком случае, пока он будет способен это 
переваривать, она будет продолжать с ним нянчиться. Саманта же, в свою очередь, 
обязательно должна начать видеть – что же она делает, для того чтобы отступить на 
задний план, прекратить нянчиться с Гарри и передать ему бразды правления. В идеале, 
оба партнёра в данной ситуации должны быть достаточно взрослыми людьми и 
достаточно честными и открытыми как с самими собой, так и друг с другом, чтобы 
осознать наличие проблемы, которая требует обсуждения, и затем, пока ещё не поздно, 
найти из неё выход.

Помните – женщина+ обязана по собственному желанию решиться стать частью жизни 
мужчины+; он не может заставить её сделать это, иначе это будет посягательством на её 
свободу и индивидуальность. Мужчина+ может предложить женщине следовать за ним, а 
принять это предложением – дело женщины+. Точно так же, мужчина+ способен 
обеспечить женщину животворной спермой, но именно женщина+ должна согласиться 
принять её, зачать и родить от этого семени. Если же она не захочет этого, то в результате 
«сделает аборт» этой его инициативе, независимо от того, получила ли она от него 
физическое семя, эмоциональный заряд или психический стимул. Если она будет 
постоянно «абортировать» его инициативу, продолжая нянчиться с ним, вместо того 
чтобы поддерживать и взращивать его замысел, мужчина+ вскоре начнёт падать духом. А 
упав духом, он будет стремиться тем или иным образом сбежать. Он может «сбежать» в 
газету или в телевизор, а может сбежать, начав приключения на стороне.



ГЛАВА 12 – МИФ СЕДЬМОЙ: ЖЕНЩИНАМ 
НЕ СЛЕДУЕТ РАБОТАТЬ

Чтобы добраться до самих истоков этого мифа, важно понять, что женщина сама по 
себе не может являться настоящей женщиной+. Хотя подобная точка зрения может 
показаться предвзятой, давайте осознаем, что мы выбираем: либо работаем вместе с 
мужчиной+, либо вступаем с ним в соперничество. Если же женщина вступает в 
состязание с мужчиной, то она преуспевает лишь в проявлении материнского начала и 
становиться мужчиной второго сорта.

Во многих отношениях этот миф является лишь новой гранью предыдущего мифа, за 
исключением того, что здесь заметен иной подтекст: женщина+ не только должна 
взращивать замысел мужчины, но и обязательно не должна состязаться с ним. Каждому из 
них отведена своя роль, и каждая из этих ролей важна в равной мере. Поэтому, как 
мужчина+ выступает в роли охотника и добытчика, так и женщина+, выступающая в роли 
хранительницы очага, производит на свет от их брака не только детей, но и плоды их 
совместных усилий.

Это вовсе не значит, что женщина не должна иметь свою собственную карьеру. И не 
обязана она целыми днями стоять на кухне и вечно быть беременной. Что это означает, 
так это – любая выбранная ей деятельность совершенно не должна мешать 
предназначению мужчины+. Как мы уже видели, если женщина хочет быть настоящей 
женщиной+, то для неё настоятельно необходимо отходить на задний план и отдавать 
бразды правления в руки мужчины+, в противном случае она станет верховодить в семье.

Узурпируя власть  мужчины+, женщина+ не может не стать второсортным мужчиной, 
и этот факт останется непреложным, даже если она станет премьер-министром своей 
страны. Дело в том, что главный дар женщины+ – способность взращивать, ведь 
взращивая замысел мужчины+, она втайне продвигает своё собственное представление о 
предназначении.

Благодаря отстаиванию замысла мужчины+, женщина+ сможет почувствовать себя, в 
плане ощущения себя настоящей женщиной+, очень хорошо. А чувствуя теперь себя 
хорошо, она воодушевляет как себя, так и мужчину – ведь мужчина+ всегда откликается 
на женственность партнёрши проявлением ещё большей собственной мужественности. 
Став более мужественным чем раньше, мужчина+ также чувствует себя хорошо, и в свою 
очередь вновь воодушевляет женщину – так продолжается цикл взаимной поддержки. 
Таким образом, вместо ссор, криков, взаимных обвинений и, вообще говоря, обессиливая 
и разрушая друг друга, мужчина+ и женщина+ теперь совместно вступают в очень 
хороший процесс разумного со-трудничества.

В связи с этим важно отметить, что первый шаг делает женщина+. Это значит, что 
сначала она должна отступить на задний план и поддержать мужчину+, прежде чем она 
почувствует себя настоящей женщиной+, и прежде чем мужчина+ сможет откликнуться 
ей, как настоящим мужчина+.

Всё может, конечно, происходить и иначе... как в знаменитой истории «Укрощение 
строптивой»*. Но даже в ней, пока женщина+ окончательно не смягчится и не позволит 
себе принять мужское+ руководство, «строптивая» никогда не сможет быть «укрощена», и 
мужчина+ очевидно откажется от попыток предоставления своего лидерства. Поэтому 
даже если это именно мужчина+ должен «укротить строптивую», то он может только 
инициировать процесс, а поддержать же процесс и обеспечить его развитие – всё ещё 
задача женщины+. Если она так не поступит, мы получим битву полов.



(* Пьеса Уильяма Шекспира. Прим. Д.Г.)

Это действительно трудная часть стараний быть настоящей женщиной+, ведь с одной 
стороны женщина+ обязательно должна следить за тем, чтобы не узурпировать власть 
мужчины+, и с другой стороны – она должна позаботиться о том, чтобы не превратиться в 
тряпку, о которую мужчина+ будет вытирать ноги. И всё же, по существу, это не так уж и 
сложно, при условии, что женщина+ ясно представляет, чего она надеется достичь. Но 
чтобы нам стало это ясно, давайте рассмотрим пример.

Представьте, что вы работаете личным помощником исполнительного директора 
какой-то фирмы. Само собой разумеется, если вы захотите отнять власть у своего 
шефа, он тут же поставит вас на место. Однако бывают времена, когда вы замечаете, 
что ваш шеф бьётся над трудным выбором. Возможно, он теряется или чувствует себя 
недостаточно компетентным, или в чём-то незаслуживающим такого, а может, он 
просто чувствует, что у него нет права употреблять своё положение по отношению к 
определённому служащему. Но, если по какой-либо причине ему трудно принять 
решение, вы можете быть уверены – дело не в его незнании, что делать, а  скорее всего 
ему трудно признаться самому себе в том, что он уже знает, каким должно оказаться 
его решение.

Итак, если ваш шеф доверяет вам, он наверняка поделится с вами своей дилеммой. 
Но тут вы должны позаботиться о том, что если вы и будете должны сыграть роль 
матери, то ни в коем случае не показывайте ему этого, иначе он тут же решит, что вы 
считаете его никчёмным слабаком и оттолкнёт вас. Вам же, по сути, нужно как-то 
подталкивать шефа занимать твёрдую позицию и принимать верное решение, но 
сделать это нужно обязательно так, чтобы он чувствовал вашу поддержку, а не 
внушение от матери.

В данном случае лучшая тактика – выслушать своего шефа очень внимательно, а 
затем, вместо того чтобы объяснять, как ему поступить, просто расскажите ему том, 
что вы чувствуете по поводу этой проблемы. Помните: решение должен принять он. 
Тем не менее, вы можете оказать ему неоценимую помощь, подчеркнув, что верите в 
него и его способность принимать решения. Вы также можете указать ему на то, что он 
занимает такую должность потому, что остальные также считают его лучшим для 
данной работы, и у вас нет ни малейшего сомнения в том, что каким бы ни было его 
решение, оно учтёт интересы всех участников. Вы можете также продолжить и указать, 
что ему не следует беспокоиться, если его решение придётся кому-то не по вкусу, ведь 
если это верное решение, то все обязательно выиграют, и даже те, кто будут против, со 
временем оценят его мудрость.

Выражая уверенность в своём шефе и свою веру в него, вы сможете проявить всё 
лучшее, что в нём есть, и вместо того, чтобы спорить с вами, он начнёт интенсивно вас 
слушать и в мгновение ока соберёт всю свою отвагу, чтобы принять решение, от 
которого прятал голову в песок. Хотя вам и пришлось понянчиться с вашим шефом, то 
есть придерживать его за руку, вы ни разу не попытались посягнуть на его власть. 
Наоборот, вы поддерживали его всеми силами. Бедняга никогда не заподозрит, что вы 
нянчились с ним и неявно рассказывали, что делать. Но даже если он и видит вас 
насквозь, он лишь тихо про себя улыбнётся, чувствуя глубокое уважение к вам за вашу 
поддержку, а также за взаимное уважение, выраженное в том, что вы не указывали ему 
на его моменты слабости. У каждого из нас есть своя ахиллесова пята, у каждого 
бывают минуты слабости, но нам не требуется, чтобы нас тыкать в них носом.

Если вы будете относиться к своему шефу таким образом, я уверяю вас, вы будете 
получать всё больше и больше его доверия, и пройдёт не столь уж много времени, как 
он продвинет вас в компании на должность, равную с ним. Он по-прежнему будет 
исполнительным директором, но все без сомнения также будут знать, что вы и ваш шеф 



– непобедимая команда, и что вы двое будете с полной взаимной поддержкой 
сражаться как львы даже против всего совета директоров! Вы по-прежнему будете его 
личным помощником, но всё чаще и чаще ваш шеф будет посвящать вас в свои 
конфиденциальные планы, совместно с вами вырабатывать свои решения, и принимать 
во внимание всё, что вы скажете. Да, таким образом мужчина+ становится охотником, 
но женщина+ является движущей силой его стрел! Ради неё он сдвинет горы, и осушит 
моря!

На этом примере ясно видно, какое огромное воздействие имеет настоящая женщина+ 
на жизнь мужчины+. По правде говоря, каждый мужчина+ настолько хорош, насколько 
женщина его жизни смогла проявить себя как настоящая женщина+. И здесь первый шаг 
должна сделать женщина+, так как в конечном счёте именно её вера в мужчину+ делает 
того настоящим мужчиной+. Это не означает, что мужчина+ не может стать настоящим 
без помощи женщины+, но это со всей ясностью отчётливо показывает, что есть только 
единая жизнь, где существует только единая осознанность с двумя полюсами – одним 
мужским+ и одним женским+ – и оба эти полюса необходимы для единого целого. Не то 
чтобы мужчина+ был «главнее» женщины+, и не то чтобы он не смог существовать без её 
поддержки, но бесспорно одно: оба они нужны друг другу для исполнения разумного со-
трудничества. А без этого разумного со-трудничества ни мужчина+, ни женщина+ не 
смогут достичь своего полного потенциала.

Чтобы это было намного проще уловить, лишь поэтому я выбрал для примера 
«производственную» сцену. И всё же знайте, что эти же самые принципы работают и в 
личных взаимоотношениях: между женой и мужем, между сестрой и братом, между 
матерью и её взрослым сыном. Если женщина знает, что всё, что она делает – это 
осуществляет своё собственное предназначение, свою мечту, то есть мечту увидеть в 
своём мужчине идеал, то тогда она сможет и действительно почувствует себя хорошо – то 
есть почувствует себя женщиной+.

Поэтому, вопрос не в том, что она становиться в чём-то ниже мужчины, когда 
отступает на задний план, а вопрос попросту в том, чтобы быть крайне разумной в со-
трудничестве с мужской и женской силами. Следовательно, независимо от того, что 
женщина+, как личный ли помощник, жена или мать, делает – перепечатывает письма, 
договаривается о деловых встречах, моет посуду или стирает бельё – она знает, что 
исполняет свою мечту, поддерживая мужчину своей жизни, и тот, благодаря этой 
поддержке, будет сдвигать ради неё горы. Что ж, вы действительно стали перед выбором: 
хотите ли вы стать мужчиной второго сорта и сделать всё самой, или же вы хотите быть 
настоящей женщиной+ и сделать всё с помощью мужчины+? Вы выигрываете в обоих 
случаях. Но в первом случае вы потеряете уважение к себе как к женщине+, и ни один 
мужчина+ не будет по-настоящему уважать вас. Во втором же случае вы как женщина+ 
обретаете самоуважение, и любой окружающий мужчина прыгнет выше собственной 
головы, чтобы добиться вашего уважения!

Во всём, что мы рассмотрели, вы можете, мне кажется, увидеть – женщина+ едва ли 
может называться «ниже» мужчины+. И всё же здесь снова возникает вопрос: «Не 
проявляет ли мужчина+ слабость, ища одобрения женщины+?» И мы отвечаем: «Нет, не 
совсем.»

Мужчина+ может только тогда проявить слабость, если он не захочет вести за собой и 
поэтому, вместо того чтобы самостоятельно принять решение, будет ожидать, что за него 
это сделает женщина+. Принятие помощи от женщины+ нисколько не ослабляет 
мужчину+; наоборот, как мы уже убедились, это позволяет ему подняться на невиданные 
высоты, на которые – не будь рядом с ним женщины+ – ему было бы очень трудно, ведя 
дела самостоятельно, пробиться. А достигнув этих новых высот, он тут же подтягивает 
женщину+ присоединиться к нему в надежде, что она будет продолжать его 



поддерживать. Это и есть разумное со-трудничество, а разумное со-трудничество не имеет 
ничего общего с желанием спрятаться за мамочкину юбку!

Безусловно, самым важным моментом истины, лежащим в основе этого мифа, является 
тот факт, что знания женщины+ в корне отличаются от знаний мужчины+. По сути дела, 
все знания+ женщины+ основываются на концепции поддержки, тогда как знания 
мужчины+ основываются на лидерстве. Здесь следует вспомнить, что знание, 
приобретённое благодаря опыту, есть на самом деле сила: ведь знание – это то, чем можно 
воспользоваться в моменте, а всё, чем можно воспользоваться, тем или иным образом даёт 
власть. Так, например, если у вас есть деньги в банке, вы обладаете финансовой мощью. 
Если же вы обладаете политическими знаниями, то, если вы решите ими воспользоваться, 
будете обладать и политической властью.

Однако, поскольку знание есть сила, осознайте, что сила женщины+ находиться в её 
способности поддерживать мужчину+. Но, как и с любой способностью, мы являемся в 
мир, либо уже демонстрируя огромный талант в её развитии, либо обнаруживаем, что для 
её развития нам потребуется изрядно попотеть. Любой так называемый талант, которым 
мы обладаем, – это  знание, явно приобретённое в предыдущих жизнях; так как 
совершенно понятно, что знание не сваливается к нам просто с неба, или что мы вдруг ни 
с того ни с сего обретаем способность, которой у нас прежде не было. Тем не менее, кроме 
знания, приобретённого в предыдущих жизнях, мы можем и должны получить знания и в 
этой жизни. Таким образом, у нас есть знания двух видов, а оба вида этих знаний вместе и 
составляют наш потенциал.

Итак, изучая силу, или знание, женщины+, мы обязаны признать то, что единственным 
знанием, которое можно использовать сознательно, является то, которое мы приобрели в 
этой жизни. То, что приобретено в предыдущих жизнях, может расцениваться как 
врождённый талант, но до тех пор, пока данная женщина+ не сможет использовать этот 
талант, он остаётся для неё вне досягаемости. Это значит, что, хотя женщина и будет 
часто чувствовать, что нужно делать и как это нужно делать, такое знание ничего не даст 
ей, пока она не станет доверять себе и действовать на основании этих чувств. Поступать 
сообразно чувствам я называю «учиться прислушиваться к собственному сердцу» – это 
что мы затрагивали ранее, говоря об использовании интуиции и следовании своему 
внутреннему чутью.

Это один из важнейших моментов, так как слишком часто женщины не поддерживают 
мужчин+ вовсе не оттого, что не желают этого делать, а лишь из-за отсутствия доверия 
свои чувствам в достаточной мере, то есть поступить на их основе. Давайте рассмотрим 
несколько примеров.

Скажем, женщина чувствует, что её муж собирается принять неверное решение, но, 
не имея веских доказательств, не решается высказать свои сомнения вслух. Но, не 
высказывая своих соображений, такая женщина не только обессиливает себя, но и 
подводит своего мужа, именно когда он нуждается в её поддержке больше всего. Нет, 
ей не нужно говорить ему, как поступать, но, высказав свои опасения, она даст ему 
возможность переоценить своё решение, то есть взглянуть на ситуацию по-новому. 
Поэтому, выражая свои соображения, женщина поддерживает своего мужа в принятии 
верного решения, а не пятится назад из страха, что её мнение может быть ошибочно. 
Даже если это так, это не имеет никакого значения, так как решение всё же принимает 



муж, а не она. Выражая же своё мнение, женщина просто даёт возможность своему 
мужу переоценить ситуацию.

А теперь рассмотрим женщину, которая чувствует, что у мужа появилась пассия, но, 
поскольку у неё нет уверенности в том, чтобы устроить конфликт с ним – из-за своих 
подозрений, она просто молчит. Но своим молчанием такая женщина непреднамеренно 
поддерживает своего мужа к продолжению интрижки. Если же, с другой стороны, 
женщина устроит конфликт со своим мужем, она поддержит его в плане принуждения 
принять верное решение относительно их брака.

Здесь нам следует упомянуть ещё один момент, касающийся того, что часто у 
женщины+ возникают дурные чувства или, по крайней мере, кажущиеся таковыми. Но не 
желая быть негативно настроенной или казаться негативной, она гонит эти чувства прочь, 
вместо того чтобы высказать их. Это явно видно в обоих примерах, которые мы тут 
рассмотрели, и тут всё же становиться ясно, что женщина не может оказать мужчине+ 
поддержку, в которой тот нуждается, ощущая себя плохой из-за своих дурных чувств. Нет 
ничего плохого в наличии дурных предчувствий – ведь лишь благодаря им нам порой 
удаётся избежать бед. Вот почему, прислушиваясь к собственному сердцу, никогда не 
стоит отметать дурные чувства. Жизнь не состоит сплошь из благостных переживаний. 
Так что, для того чтобы в наших знаниях не оставалось пробелов, и чтобы раскрыть весь 
свой потенциал, нам также нужно пережить и плохие события, которые неизбежно 
сопровождаются дурными предчувствиями.



ГЛАВА 13 – МИФ ВОСЬМОЙ: ЖЕНЩИНАМ 
СЛЕДУЕТ БЫТЬ ЗАМУЖЕМ

Истинный смысл этого мифа состоит в том, что женщина должна быть верной. Однако 
нам не следует принимать это в буквальном смысле, так как мы всегда обязательно 
должны помнить: единственно возможная верность – это верность себе. Попросту 
невозможно быть верным кому-то или чему-то вне самого себя, а если же мы попробуем, 
то лишь ущемим собственную свободу.

Вся идея брака и верности сводится к тому, что два человека должны хранить верность 
своим внутренним «половинкам», для которых внешний партнёр является зеркальным 
отражением. Следовательно, когда заявляют, что каждая женщина+ должна быть 
замужем, подразумевают, что она должна быть верной своему «внутреннему мужчине+». 
Но такая верность вовсе не предполагает, что женщина обязательно должна состоять в 
реальном браке (в традиционном смысле этого слова). Здесь подразумевается 
необходимость во внутреннем замужестве, точнее, нерушимой верности по отношению к 
своему внутреннему мужчине. Однако на самом деле этому можно научиться 
единственным способом, на практике: использовать всех «внешних» мужчин в качестве 
зеркал.

Из-за того, что нам невероятно трудно видеть себя объективно, нам всем необходимо 
реальное физическое зеркало, которое покажет, где находится противоположный полюс 
нашей осознанности. Но я снова подчёркиваю, это вовсе не предполагает брака, как вы 
могли убедиться на примере исполнительного директора и его личного помощника. 
Причина, из-за которой я это тут подчёркиваю, состоит в том: люди частенько чувствуют, 
и особенно женщины, что их жизнь не состоялась, если им не удалось выхлопотать себе 
супруга для брака.

Никто из нас не в состоянии реализовать свой полный потенциал, если не станет со-
трудничать с противоположным полюсом своей собственной осознанности, ведь состоять 
лишь из одного полюса – значит быть получеловеком, а «полженщины» не бывает. Вы 
либо цельная женщина+, либо оно! Как магнит не может быть магнитом, имея всего лишь 
один полюс, поэтому может существовать северный полюс лишь потому, что существует 
южный. Так что, разумеется, женщина+ может быть настоящей женщиной+ только в том 
случае, если она состоит в браке со своим противоположным полюсом, то есть верна 
своему внутреннему мужчине. Для того чтобы хранить эту верность, женщина+ 
обязательно должна быть верной и зеркалу, в котором, как мы знаем, отражается этот 
внутренний мужчина+, – то есть внешнему мужчине+ своей жизни. Но это, конечно, 
предполагает всё, о чём мы уже говорили, и что сводиться к действиям по разумному 
сотрудничеству.

Мы никогда не узнаем, как со-трудничать со своими внутренними партнёрами, если у 
нас не будет возможности учиться такому со-трудничеству с нашими реальными 
физическими зеркалами. Поэтому изучая внешних мужчин+ в своей жизни, женщина+ 
учиться тому, как она строит отношения с ними, а они с ней. Поступая так, женщина+ так 
же учиться тому, как различать два полюса собственной осознанности и как эти полюса 
могут дополнять друг друга.

Тут всегда возникает сакраментальный вопрос: «Как мне это сделать?» К сожалению, 
учиться можно лишь на собственном опыте. Люди вечно делают ошибку, стремясь 
заранее узнать обо всём – ещё до осуществления на практике, но в жизни так не бывает. 
Если бы всё было именно так, мы бы ещё ожидали своего рождения! Мы выясняем, каким 



образом что-то происходит, только когда это делаем. То же самое относится и к нашему 
предмету: если вы желаете узнать, как происходит то, что здесь описано, начинайте 
претворять это в жизнь, обретайте опыт, пользуясь книгой как путеводителем. Этот 
жизненный опыт станет вашим знанием, а приобретя знание, вы обнаружите, что больше 
нечего понимать! Мы находимся в поисках понимания лишь тогда, когда у нас всё ещё 
нет знаний.

Единственный дельный совет, который я могу вам здесь дать, состоит в том, что, если 
вы желаете знать, что такое со-трудничество с вашим внутренним мужчиной+, научитесь 
со-трудничать с внешним мужчиной своей жизни. Если хотите узнать, что значит быть 
настоящей женщиной+, изучайте свою полярную противоположность – мужчину своей 
жизни. Здесь попросту нет альтернативы. Если желаете узнать, что такое настоящий мир, 
изучайте войну. Если вы не видели тьму, то не узнаете, что такое свет. Аналогично, вам 
никогда не понять себя, пока вы не изучите свою полярную противоположность. И вы 
никогда не постигните своего внутреннего мужчину+, пока не изучите внешнего 
мужчину, – ведь вы не можете судить о собственной внешности, не воспользовавшись 
зеркалом – поэтому точно так же вы не познаете своего внутреннего мужчину+ без 
внешнего зеркала.

Однозначно самый лёгкий способ двинуться в верном направлении – это начать 
изучать собственное поведение. Составьте список всех тех подходов, когда вы не 
используете мужчин+ в своей жизни как зеркала, в которых отражается ваше собственное 
поведение, и как, по этой причине, вы отказываетесь со-трудничать с ними. Если вы 
выполните это упражнение до конца, вы будете изумлены той лёгкостью, с которой 
откажетесь от всяких упрёков в адрес мужчин, – ведь то, на что вы прежде смотрели как 
на особенности поведения мужчин+, на деле окажется только вашей собственной 
неспособностью к со-трудничеству.

Хотя объём того, с чем я даю вам проработать, может показаться слишком скромным, 
суть в том, что на деле здесь дано больше, чем вы сможете переварить за целую жизнь. 
Ведь изучение мужчин, встречающихся на вашем жизненном пути, использование их как 
зеркал, в которых отражается ваш внутренний партнёр, а затем поиск со-трудничества с 
ними с учётом всего приобретённого за время вашего исследования – задание на всю 
жизнь! Что вам ещё нужно? Я не могу учиться за вас. Я не могу вести поиск за вас. 
Учиться и искать нужное вам со-трудничество можете только вы. И если вы это сделаете, 
вам уже больше не будет нужен кто-то, говорящий что делать.

Сейчас вы можете ощущать себя так, как будто даже не представляете, с чего начать. 
Но это не важно. Жизнь не имеет ни начала, ни конца, а потому мы можем попросту 
начать где угодно и когда угодно. Даже если вы просто признаетесь себе, что пока вы в 
проигрыше, это уже станет хорошим началом учёбы. Каким образом? Потому что, 
возможно, вы впервые в своей жизни честно признались себе, что совершенно не знаете, 
что такое быть женщиной+, или мужчиной+, а тем более – искать со-трудничества с 
противоположным полом. Это само по себе является бесценным осознанием, очень 
тонким и прекрасным состоянием ума, так как, пока мы не дойдём до того, что нам 
удастся признать – всё, что нам казалось мы знаем, может быть ни чем иным как 
хаотичной мешаниной предвзятых идей и предубеждений, настоящее обучение остаётся 
для нас закрытым, как и настоящие знания.

Так что не нужно впадать в уныние, если чувствуете, что как будто не знаете, как из 
этого выбраться. Осознав своё неведенье, вы уже сделали шаг в нужном направлении – 
ведь вы открылись для обучения, для того чтобы найти. Открывшись, вы уже не можете 
не учиться, и каждое новое озарение, любой малюсенький обретённый опыт, продвинет 
вас на один шаг вперёд – и этот шаг, в свою очередь раскроет следующий и так далее. 
Только начните. Не важно, как именно вы начнёте. И главное помните: понимание нужно 
только глупцам, тем, кто слишком ленив, чтобы желать учиться. Понимание – означает 



способность усваивать информацию с чужих слов. Но здесь вам нужна не информация. 
Тут вам нужны знания, а знания можно получить только через практический опыт.

Здесь требуется один заключительный совет: если вы не знакомы с принципом зеркал, 
то я вам рекомендую внимательно ознакомиться с тем, что написано в книге первой 
данного тома, ведь именно в той книге я объясняю значение работы с зеркалами. В 
дополнение к тому, что сказано в книге первой, вы также многое найдёте по поводу 
принципа зеркал во всех остальных моих работах. Но что бы вы ни делали, никогда не 
забывайте, что секрет работы с зеркалами заключён в концепции со-трудничества, или, 
если вам больше нравиться, поддержки. Взглянув в каждое зеркало и, увидев там 
отражение, позвольте вашему сердцу повести вас к выбору тех верных ценностей, 
которые заслуживают поддержки. Никогда не поддерживайте слабые стороны, ведь 
поступая так – вы не сослужите никакой службы, а особенно себе. Наоборот, ищите 
такого со-трудничества с зеркалами, что действительно поддерживает сильные стороны. 
Вкратце, поддерживайте правду, добро и красоту в ваших зеркалах. Если вы поступите 
так, вы обнаружите эти же качества и в себе – ведь наши зеркала никогда не лгут! В 
зеркале отражаетесь только вы!



ГЛАВА 14 – МИФ ДЕВЯТЫЙ: ЖЕНЩИНЫ – 
СЕКСУАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ

Сейчас мы подошли к последнему мифу, и содержащаяся в нём концепция, а именно 
то, что женщина может зачать, является несомненно самой важной – и все концепции, о 
которых мы говорили ранее, являются не более чем ступенями, ведущими к этой. Я знаю, 
что читательнице может показаться, что я противоречу себе, так как уже заявлял, что 
самым важным является первый миф – но здесь нет никакого противоречия. Почему? Да 
потому, что первый миф и этот, последний – по сути, две стороны одной медали. В 
первом мифе раскрывается, что женщина+ является отрицательной относительно 
мужчины+, то есть его противоположным полюсом, а в этом последнем мифе мы видим, 
что суть этой полярности заключается в зачатии и деторождении. Таким образом, медаль 
эта, являющаяся тайной женщины+, имеет две стороны – отрицательность и 
деторождение. Давайте посмотрим, что это означает, но вначале нам обязательно нужно 
слегка отклониться от темы и взглянуть на другую полярность – мужчину+. О 
необходимости и важности этого было разъяснено в предыдущей главе.

Мужчина+, являясь проявленным духом человека, – творит. Это всё хорошо, но 
сотворение налагает огромную ответственность. Нам хорошо известно, что можно 
сотворить всё что угодно. Таким образом, мужчина+ может создать как хаос, так и 
порядок. Он может создать счастье и несчастье. Он может создать войну и мир, достаток и 
бедность, здоровое и больное, эволюцию и инволюцию, наращивание силы и 
обессиливание. Короче, мужчина+ может создавать формы – воодушевляющие жизнь, и 
он может создавать чудовищ – разрушающих жизнь.

Но как мы уже убедились, назначение женщины+ – со-трудничать, поддерживать и 
взращивать. Видите ли вы, какие следствия из этого вытекают? Начали ли вы ценить ту 
жизненно важную роль, которую играет женщина+ в жизни мужчины+? Что вы 
собираетесь поддерживать и взращивать? То, что воодушевляет? Или то, что разрушает?

Ага, до меня уже доносятся возгласы недовольства! «Почему, – спрашиваете вы, – 
почему я, как женщина+, должна взращивать и поддерживать созданное мужчиной+? 
Почему я не могу просто взращивать и поддерживать своё собственное творение? В конце 
концов, всё что мужчины могут сделать, я могу лучше, к тому же я уверена на все сто, что 
не стану создавать чудовищ порочности, разрушающих жизнь!»

Хороший вопрос, друг мой. Но я не могу на него ответить. А вы можете? Помните, не 
я создал мужчин и женщин, а тем более мужское+ и женское+. Я только показываю вам 
то, что есть. Не в моей власти изменить положение вещей. А вы? Ничто не удерживает вас 
от попыток. Старайтесь, раз можете. Но изучите также, чего вам это будет стоить. Если 
мечтаете ощутить себя созидательницей, то творите, что можете, без сомнения! Но у вас 
есть такие же силы сотворять, какие у мужчины+ есть для зачатия. У вас есть утроба для 
зачатия, а не пенис для оплодотворения. Современная медицина сегодня может изменить 
тело, но она не может превратить одну полярность осознанности в другую. Да, медицина 
может переделать ваше тело в мужское, но она не способна дать вам возможность 
оплодотворять, создавать!

Возможно вы поспорите: «Всё это верно, но женщина может выйти в мир и создать 
собственное предприятие, или она может нарисовать картину, сделать автомобиль нового 
типа, написать музыкальное произведение… да она может создать всё, что захочет!» И я 
отвечу: «Да, это она может! Но будет ли это подлинным творчеством?» Сколько женщин 
вы знаете, которые действительно по-честному создали такое, чего прежде никогда не 



было? Я таких не знаю. И всё же я знаю многих женщин, взрастивших то, что создали 
мужчины, и тем самым взрастили что-то большее и лучшее, как мать, заботящаяся о своих 
детях, чтобы они выросли в плодотворные личности. Но ведь не мать создала детей. Мать 
зачинает и рожает детей, а затем заботится, чтобы те выросли и стали взрослыми. 
Аналогично, не женщины создали бизнес, искусство, автомобильное дело и музыку как 
таковую. Там где женщины и вовлечены в творческий процесс жизни, – это где, они 
зачинают и дают жизнь творениям мужчин.

Женщина+ способна подкреплять и взращивать только то, что порождено творческими 
силами мужчины+. Вот почему, когда женщина+ начинает своё дело, она не создаёт чего-
то нового, а лишь развивает уже существующую практику. Точно так же женщина+, 
сочиняющая музыкальное произведение, не создаёт музыку как таковую, а, лишь 
используя существующие варианты композиции, даёт жизнь новому произведению. Но 
все эти варианты были созданы не женщинами+, а мужчинами+.

Взгляните на мир как на игру. Назовём её шахматами. Теперь вспомните, что по 
отношению к духу человека все мы женское+, независимо от пола. Следовательно, жизнь 
создана не нами, женским+, а духом человека. Всё, что мы можем, – это играть в игру 
жизни. Передвигая фигуры то тут, то там, мы порождаем новые возможности, не 
существовавшие в самом начале игры. Но разве мы можем сказать, что мы творим? Всё 
что мы делаем – это двигаем шахматные фигуры по доске, и таким образом многое 
привносим в сам процесс жизни.

И всё же мужчина+ творить, так как он совершенно не похож на женщину+. Почему 
так случилось? Да потому, что женщина+ инстинктивно поддерживает и лелеет игру и её 
правила. То есть принцип зачатия, рождения, а затем и взращивания заложен в самой её 
природе. Мужчина+ же инстинктивно стремится постичь игру. При этом он станет 
вмешиваться в правила игры: изменять их, исправлять их, переделывать их, пока в конце 
концов оригинальная игра не будет уничтожена. Он делает это, чтобы через процесс 
обучения развить свою осознанность. Для него это столь же естественно, как охотиться и 
убивать, чтобы его семья была обеспечена едой и устояла в процессе жизни.

Поэтому, с одной стороны, мы видим заботу женщины+, склонной к сохранению и 
консервации, а с другой стороны – разрушение мужчины+, склонного к развитию. Без 
тяги мужчины+ охотиться и убивать он и его семья умерли бы с голоду, как и без тяги 
мужчины+ разрушать – эволюционное развитие осознанности оказалось бы 
законсервированным, застывшим во времени, а потому застопорилось бы и умерло. И всё 
же без способности женщины+ к зачатию в первую очередь не существовало бы и семьи, 
которую нужно кормить, а также и без её способности взращивать и сохранять не 
осталось бы и жизни, расширяющей эволюционное развитие осознанности. Итак, мы 
снова видим две полярности осознанности в действии и сколь жизненно важен акт 
разумного со-трудничества этих двух аспектов – мужчины+ и женщины+.

Разрушение в сравнении с сохранением, мужчина+ в сравнении с женщиной+. Но 
осознайте, что разрушение, как это ни парадоксально, вообще-то является актом 
творчества. Просто невозможно сотворить что-то из ничего. Для того чтобы что-то 
создать, нам нужны различные строительные блоки, а для этого нужно откуда-то брать 
материал. Но я не стану подробно останавливаться в этой книге на данной концепции – 
ведь для её освещения можно написать многотомные произведения. Потому позвольте 
здесь сказать, что если мы собираемся созидать, вначале нужно обязательно вырвать из 
ткани самой жизни материал для созидания чего-то нового. Подоплёка этого совершенно 
ясна, а именно: чтобы созидать, нам обязательно нужно ещё что-то разрушить. Ярким 
тому примером служит акт продолжения рода.

Когда мужчина оплодотворяет женщину, он не просто эякулирует в неё сперму, как 
склонны считать многие глупцы. Да, хотя само семяизвержение является безобидным 
актом выброса телесной жидкости, поступок по оплодотворению – совершенно иное дело 
вообще. В тот миг, когда мужчина оплодотворяет женщину, он через сперму отрывает от 



своей электромагнитной сущности малую часть собственной жизненной эссенции. И эта 
часть жизненной эссенции в теперь оплодотворённой яйцеклетке женщины формирует 
один из полюсов ядра новой жизни. Однако в этом процессе мужчина+ наносит ущерб не 
только своей электромагнитной сущности. Порция жизненной эссенции, попав в женскую 
яйцеклетку, также действует как магнитное поле, отрывающее свою полярную 
противоположность от электромагнитной сущности женщины+; ведь для того, чтобы 
зачатие состоялось, необходимы оба полюса. И не говоря уже об этом ущербе, который 
мужчина+ наносит как себе, так и женщине, он в дополнение разрушает девственность 
женщины, и запускает совершенно новую метаболическую структуру в её организме.

И всё же разрушение разрушению рознь. Существует безответственное разрушение, 
которое не поддерживает ни жизнь, ни эволюционное развитие осознанности, и 
существует тип разрушения, отстаивающий жизнь, воодушевляющий её и оказывающий 
содействие эволюционному развитию осознанности, как, например, в акте продолжения 
рода. Но и здесь следует соблюдать аккуратность – ведь акт продолжения рода может 
быть осквернён насилием, разграблением и сексуальной неразборчивостью, как любое 
доброе дело может быть превращено в грязное и бессмысленно-разрушительное.

На деле мужчина+ не только вырабатывает и эякулирует животворную сперму, но он 
также производит и извергает зародыши всевозможных форм. Женщина же, со своей 
стороны, производит яйцеклетку (англ. egg – яйцо). Принимая сперматозоид в себя, это 
яйцо оказывается оплодотворённым, после этого её утроба вынашивает и, наконец, даёт 
свет новой форме, созданной в результате разумного со-трудничества между женщиной+ 
самой и мужчиной+.

Таким образом, именно мужчина+ несёт ответственность за зачатие и деторождение, 
также как это его ответственность – проследить, чтобы создавались лишь те формы, 
которые способствуют эволюционному развитию осознанности. Однако бросается в глаза, 
что в сегодняшнем мире мужчины гнушаются этой ответственности, потому что 
отказываются признавать за собой ответственность за акты творения. Ничто не может 
служить более ярким тому свидетельством, чем та созданная мужчинами форма, которую 
называют беспорядочными сексуальными связями (промискуитетом).

Отказываясь принимать ответственность за творческий акт продолжения рода, 
мужчины переложили эту ответственность, их ответственность, на женщину. В результате 
мужчины стали считать, что свободны сеять свои дикие семена где попало и даже 
насиловать, ведь в их представлении – тела женщин предназначены для их развлечения, 
для наслаждения и удовлетворения их похоти. Но пытаясь постоянно не беременеть и не 
рожать отпрысков от каждого встречного и поперечного – женщины неумышленно 
сотрудничают с мужчинами в создании этой жестокости. Беря на себя не свойственную 
им ответственность, женщины в основном теперь принимают пресловутые таблетки и тем 
самым держат свой организм в состоянии постоянной ложной беременности!

Злая ирония, не так ли?  Стремясь войти в мир мужчин, и следуя на поводу у мужчин, 
которые почти ничем не отличаются от крайне безответственных и испорченных 
мальчишек, женщины во всём мире должны были научиться жить во лжи, принеся в 
жертву своё самоуважение. Пытаясь быть принятыми в мире мужчин, стремясь угождать 
и ублажать, эти женщины вошли в роль и даже убедили себя, что счастливы, жестоко 
поступая со своим телом. Если мужчина подал пример, что его дикое семя для всех и 
каждой, то почему бы женщине не расставлять ножки при виде любого задранного вверх 
члена?

Как бы то ни было, идея беспорядочных половых связей является ложной. Страшной 
ложью, порождающей всё большую путаницу. Да, «путаница» – подходящее название для 
этой игры! «Проглоти-ка таблеточку, и это спутает естественные функции твоего 
организма так же, как мужчины запутали твои мозги! По крайне мере, запутавшись, твоё 
тело не будет способно к зачатию, так как считает, что оно уже беременно, а в этой 



расплывчатой дымке пут из разных сексуальных партнёров – тебе также не надо будет 
зачинать замысел ни от одного из этих сопляков!»

Но, несмотря на всю эту путаницу, несмотря на отказ женщины от самоуважения, она 
всё ещё может оказывается в положении, когда зачинает и поддерживает цель, которая 
затем начинает быстро разрушать всё то, что считалось священным таинством в акте 
продолжения рода. Это издевательство над половым актом, по факту, ничем не отличается 
от надругательств мужчин над всем остальным в этом мире.

Войны, голод, болезни, несчастья, нищета – всё это результат различных форм, 
выросших из алчности мужчин. Так же, как и его ненасытная жажда секса порождает 
исковерканные взаимоотношения, венерические болезни, СПИД и проституцию. Став 
рабами своей жадности, вместо того чтобы взять на себя ответственность за собственные 
созидательные способности, мужчины разорили планету таким же образом, каким они 
навязали женщинам свою похоть. Даже в наши дни лишь в немногих культурах женщин 
не принуждают рожать ребёнка за ребёнком, может это вынести их утроба или нет, и при 
этом заставляют трудиться как рабынь, и они оказываются частенько побиваемы за то, что 
отказались удовлетворять все желания мужчины. А разве мужчины всё ещё не вырубают 
все леса, а затем удивляются, почему перестали идти дожди, и, истощив огромные участки 
земли беспорядочным ведением сельского хозяйства, затем начинают сетовать на то, что 
она стала бесплодной? Но далее, если леса существуют для того, чтобы мужчины могли 
их разорять, то почему женщины+ не для того же? Если земля существует, чтобы 
мужчины её насиловали, то почему бы не изнасиловать женщину+?

Ах, да! Я знаю! Сейчас существуют разные движения в защиту природы, так же как и 
движения, направленные на защиту прав женщин. Но кто же соберётся защитить планету 
и природу от той формы саморазрушения, что породили мужчины? А кто собирается 
защитить женщину+ от той формы саморазрушения, которую тоже создали мужчины? 
Если сейчас дожди не идут там и тогда, где и когда им следует идти, а озоновый слой 
истончается, то где же те мужчины, которые изменят такое положение вещей? И если 
современные женщины способны радоваться гистероэктомии (удалению матки), 
избавляющей от ежемесячной мороки с женскими днями, и с радостью соглашаются на 
стерилизацию, дающую возможность заниматься сексом когда угодно и с кем угодно без 
необходимости глотать таблетки, то где же мужчины, способные изменить такое 
положение дел?

(* В данном разделе используется набор однокоренных английских слов: create, 
creation, creative, creator – что в зависимости от контекста переводиться на русский 
разнокоренными словами: творить, созидать, создавать. Прим. Д.Г.)

Однако, несмотря на всё это, никто из нас не может позволить себе игру в обвинения. 
Потому, справедливости ради, давайте также рассмотрим, какую ответственность несут 
женщины за этот бардак. Осознайте, что всякое творчество, в конце концов, является 
сексуальным актом – будь то изобретение, музыкальное произведение или ребёнок. И 
хотя ответственность за творчество несут мужчины, мы совершенно не должны забывать, 
что ни один мужчина не может творить без женской+ яйцеклетки и утробы. 
Соответственно, женщина+ также обязательно должна взять на себя ответственность за 
то, что принимает семя мужчины+, соглашаясь на его ведущую роль, и, в конечном счёте, 
поддерживая и взращивая его замысел.

Если права женщины следует восстанавливать и защищать в истинном смысле слова, а 
права Великой Женщины, которую мы называем планетой, также должны быть 



защищены, тогда пришло время для того, чтобы мужчины повсеместно стремительно 
начали взрослеть и прекратили вести себя как те многие испорченные мальчишки, что 
мстят матери. Но также повсеместно и женщины обязательно должны взять на себя 
ответственность за поддержку мужчин в их стремлении сражаться за свою силу как 
подобает настоящим мужчинам, которые могут и обязаны показывать пример в 
исправлении ошибок, калечащих всех и вся. У женщин больше не осталось времени 
отстраняться от мудрого различения, ведь они должны научиться думать самостоятельно, 
задаться мыслью – мужчины в их собственной жизни желают создавать те формы и 
состояния, что возвышают или те, что разрушают?

И женщинам совершенно не нужно торговать собой и своими ценностями ради целей, 
которые угрожают их женскому+ ощущению верных ценностей жизни. Никакая женщина 
не должна зачинать и никакая женщина не должна производить на свет творение, в 
которое она не может поверить. Если женщина+ отдаёт себя творению мужчины+, будь то 
сексуальный акт или любой иной акт созидания, то это обязательно должно быть потому, 
что она верит в этот замысел мужчины+, и следовательно хочет поддержать этот замысел, 
и хочет со-трудничать с мужчиной+ в создании того, что несёт в себе этот замысел.

Вот какой вопрос должна задавать себе каждая женщина+: «Хочу ли я, чтобы этот 
мужчина+ стал зеркалом моего внутреннего партнёра?» Спросите себя, проявляет ли он к 
вам то уважение, что ему следует проявлять зеркалу своей внутренней женщины+? 
Спросите себя, обращается ли он с вами с таким же уважением, с каким ему следует это 
делать с окружающим миром? Охотится ли он только для того, чтобы прокормить семью, 
или ему нужна охота лишь для того, чтобы развлекаться убийством? Разделяет ли он с 
вами свои замыслы – или только свою похоть?

Взгляните и разберитесь сами, действительно ли ваш мужчина берёт на себя 
ответственность за сексуальный акт. Под этим я подразумеваю не только физический 
секс, но все его творческие поступки. Настоящий мужчина+ делиться с женщиной+ не 
только своей спермой, он делится с ней также всей своей творческой сутью на всех 
уровнях отношений – физическом, эмоциональном и психическом. Никакая женщина+ 
просто не способна к разумному со-трудничеству с мужчиной, отказывающимся делиться 
с ней эмоциями, чувствами, мыслями, идеями, страхами, сомнениями, надеждами, 
мечтами, желаниями, и пожеланиями – одним словом, всем. Если он остаётся «закрытой 
книгой» и желает разделять с ней лишь физический секс, то для женщины+ невозможно 
зачать от его предназначения на каком-либо уровне, кроме физического акта продолжения 
рода.

Мужчина, который закрыт, не включает женщину+ в свою жизнь, не объединяет её с 
ней. Такой мужчина хочет просто использовать женщину+ в качестве своего рода 
“почитаемой и восхваляемой” служанки, которая также должна удовлетворять его 
сексуальные потребности. Но служанки не разделяют свою жизнь с господином, и от них 
не требуется зачинать ни его цели, ни его ребёнка. Для такого мужчины единственным 
настоящим предназначением женщины является прибираться за ним, и эта уборка в том 
числе означает, что она следит за тем, как бы не зачать и не родить чего-нибудь, чем он 
мог поделиться с ней в минуту “расслабленности и отпускания себя” – будь то идея, 
мечта, страх или семя. Такой мужчина рассчитывает на то, что вы примете его семя, но, 
оставаясь в роли служанки, не будете зачинать. Даже на физическом уровне такие 
мужчины очень рады оставить дело контрацепции женщине+. Но осознайте, что если вы 
должны предохраняться от спермы мужчины, то, скорее всего, вы также предохраняетесь 
от него на всех остальных уровнях ваших отношений.

Настоящая женщина+ не может уважать мужчину, который не берёт ответственность 
за то, что он мужчина, – вот неоспоримый факт. А там, где нет уважения, невозможно, при 
всём желании, зачать от его замысла на физическом, эмоциональном и ментальном 
уровнях. Не сможете вы и поддержать его – неважно насколько вы считаете, что любите 
или считаете, что можете любить его. В связи с этим помните, что истинная поддержка – 



это акт разумного со-трудничества, который не имеет ничего общего с содействием 
слабостям и безответственности.

И потому если вы поддерживаете эту слабость мужчины, то будьте хотя бы честны с 
собой и признайтесь себе, что вы не более чем его служанка – не более чем рабыня-
шлюшка! Если же вы желаете быть служанкой и шлюхой, что ж, продолжайте потакать 
ему, но при этом отважьтесь хотя бы принять последствиях своей проституции. Говорят, 
многие истины были сказаны в шутку, и нигде это не выглядит яснее, чем в том 
вульгарном выражении, что столь часто используют мужчины, а именно: «Она затрахана» 
(англ. “it’s fucked up” – оно затрахано). В том смысле, что ей злоупотребляли до того, что 
она стала бесполезной. Проблема в том, что люди редко, если вообще когда-либо, 
придают значение истинам, которые высказывают. Вы хотите и готовы быть честными? 
Вы хотите и готовы к тому, чтобы позволить затрахать себя?

Будьте честны с собой. Составьте список всех тех способов и подходов, из-за которых 
вы позволяете мужчинам в своей жизни разрушать не только вашу жизнь, но и 
окружающий их мир. Взгляните, уравновешиваете ли вы своего мужчину+ и как? Иными 
словами, если он производит разрушения, готовы ли вы и хотите ли «дать ему бой» по 
этому поводу честно? Посмотрите также на то, составляете ли вы с мужчиной+ целое во 
всех отношениях, то есть поддерживаете ли вы его в творчестве, если мужчина+ вашей 
жизни созидателен, – или вы его поддерживаете в спонтанном и бессмысленном 
разрушении? И наконец, определите, поддерживаете ли вы мужчину+ в его стремлении 
заявить права на свои силу, и как. Вот какой вопрос вам следует при этом себе задавать: 
«Поддерживаю ли я его в том, чтобы он как настоящий мужчина+, как творец, заявил свои 
права на силу, или я помогаю ему уйти от ответственности за этот созидательный акт?»



ЧАСТЬ III – ПОЗНАНИЕ СЕБЯ КАК 
ЖЕНЩИНЫ+



ГЛАВА 15 – РОЛЕВЫЕ МОДЕЛИ

THAT WHICH IS LEARNED AT THE KNEE OF OUR PARENTS CREATES A LASTING 
IMPRESSION.

ТО, ЧТО МЫ ВОСПРИНЯЛИ СИДЯ ЕЩЁ НА РОДИТЕЛЬСКИХ КОЛЕНЯХ, 
ОСТАВЛЯЕТ ГЛУБОКОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ И ОСТАЁТСЯ С НАМИ НАДОЛГО.

В предыдущих главах мы пытались составить представление о том, что значит 
быть женщиной+, и отчего столько представительниц данного пола не могут выявить и 
запустить свой полный женский+ потенциал. Теперь, так как у вас уже появилась хоть 
какая-то ясность, вы на полпути к этому. Как только мы смогли увидеть, что мы делаем не 
так – мы можем начать менять свой образ жизни, своё поведение и свой подход, а сделав 
это, мы уже проделали хороший путь к успеху.

Мы уже затрагивали наиважнейшую концепцию самодисциплины; помните, что 
всего того, что мы рассматривали до сих пор, в действительности можно достичь только 
практикуя самодисциплину. Поэтому теперь нам нужно рассмотреть эту концепцию 
подробней.

Самодисциплина главным образом приобретается двумя основными путями. Во-
первых, мы узнаём основы дисциплины от наших матерей, поданные в форме того, что 
можно было бы назвать базовыми жизненными ценностями. Во-вторых, мы учимся 
различать у наших отцов. Под «различать» я подразумеваю способность брать от жизни 
то, что практично и приносит пользу, или, другими словами, способность выбирать между 
тем, что созидательно, и тем, что разрушительно.

Хотя научиться быть дисциплинированным можно на любом этапе жизни, но 
лучше всего овладеть этим, когда мы всё ещё остаёмся маленькими детьми, так как, 
вообще говоря, только то, чему мы научились в раннем детстве, склонно оставаться с 
нами и становится нашей второй натурой. Конечно, именно по этой причине так трудно 
искоренить привычки всей жизни, ведь если вы никогда не овладевали самодисциплиной, 
то потом научиться этому в жизни на самом деле довольно трудно.

Как уже отмечалось, мы в основном учимся у своих родители, и не столь важно, 
что они говорят нам, сколь – что они показывают нам на примере. Все дети обычно 
основывают свои шаблоны поведения на шаблонах родителей, поскольку берут их за 
ролевые модели. И здесь в игру вступают три основных фактора, которые вытекают из 
принятия родителей как ролевых моделей: первый –  уважение к матери, второй – 
преклонение перед отцом-героем; третий – тепло и забота, полученные нами от обоих 
родителей. Давайте рассмотрим эти три фактора поближе.

Маленький ребёнок всегда с младых ногтей учиться базовым жизненным 
ценностям у матери. В основе этих ценностей всегда лежит уважение: к пище, одежде, 
деньгам, животным, к друзьям, дому, чистоте, дисциплине как таковой, короче говоря – 
уважение к жизни. Однако самая важная ценность, которой девочка учиться у матери, – 
это уважение к мужчине+.

Что именно ребёнок возьмёт у матери в качестве базовых ценностей, очевидно, 
сильно зависит от уважения, которое мать оказывает всему, что её окружает, а также от 
уважения ребёнка к своей матери. Здесь следует отметить, что слово «уважать» означает 



«вновь рассмотреть», то есть – мир не таков, каким кажется, а потому нельзя позволять 
себе воспринимать вещи поверхностно, или как должное. Это особенно важно, когда дело 
касается отношения с мужчинами, ведь девочка здесь во всём будет подражать матери, 
как мальчик будет подражать отцу. Поэтому, если мать девочки – тряпка, о которую 
вытирают ноги, то и дочь станет тряпкой, а если мать не испытывает уважения к 
мужчинам, не будет уважать их в своей жизни и дочь.

Отец играет в жизни ребёнка совершенно иную роль, ведь папа весь день на 
работе, и, когда он дома, на него всегда смотрят как на любящего их кормильца семьи и 
ещё большого, сильного и смелого защитника. В результате каждый ребёнок тяготеет к 
тому, чтобы преклоняется перед отцом-героем, и по правде захватывающая часть дня – 
это когда папа приходит домой. К тому же у папы всегда есть ответы на всё, что возникло 
в течение дня, и так как именно он разрешает обычно все споры так, что все остаются 
довольны, – на него смотрят как на самого мудрого в семье. Именно поэтому способности 
различать дети в основном учатся у отца, разумеется, если отец – настоящий мужчина+. 
Мы не имеем в виду мужика, который является домой поздно вечером пьяный в дым и 
затем избивает жену перед тем, как её изнасиловать. Мы говорим об обычном мужчине+, 
который старается быть мужем и отцом изо всех сил.

Даже если мать – тряпка, а отец – пьяница, мы, будучи детьми, всё равно учимся 
всему нужному нам, используя их в качестве ролевых моделей, независимо от того, 
положительные они или отрицательные. В этом плане не имеет значения – учимся ли мы 
поступать так или же так не поступать. В любом случае мы учимся, и потому у нас всегда 
такие родители, какие нужно, что бы мы о них ни думали. Но для простоты мы будем 
рассматривать только обычных родителей.

Самым важным моментом, который следует помнить, что способность различать, 
которой мы учимся у отца, конечно всегда вращается вокруг базовых ценностей, которым 
мы учимся у матери. Это столь важно потому, что женщина, обучаясь как справляться с 
жизнью в целом, может встретиться с требованиями жизни только благодаря способности 
различать: что ценно, а что – нет. В принципе, всё, к чему сводится самодисциплина, – это 
знание женщиной+ базовых ценностей, и её навык и способность проводить различие 
между разнообразными ценностями.

Однако для того, чтобы научиться этим двум аспектам самодисциплины, ребёнку 
также жизненно важно расти в доме, где она получает тепло и заботу в обильном 
количестве. Если же она не будет расти в такой любви, то она не будет уважать ни одного 
родителя. В этом случае ребёнок тоже станет использовать родителей в качестве ролевых 
моделей, но вместо положительного, она будет использовать их в отрицательном смысле. 
Это значит, что, подрастая, ребёнок будет вести себя соответственно тому, что она 
чувствует от поступков родителей по отношению к ней.



ГЛАВА 16 – КРАЙНЕ ВЛАСТНАЯ МАТЬ

Рассматривая наших родителей, следует бережно отнестись к тому, чтобы не 
воспринимать их буквально или поверхностно. Например, крайне властные женщины 
делятся на две категории: к первой категории относятся так называемые «бой-бабы», не 
испытывающие ни тени сомнения в том, что они – самые главные; ко второй категории 
принадлежат женщины, кажущиеся мягкими и кроткими, но у которых на самом деле 
стальной хребет. Кротость и мягкость – лишь поведение, позволяющее им управлять 
всеми окружающими, но если вы поскребёте эту обёртку, то увидите женщину, во всех 
отношениях несгибаемую. Я не утверждаю, что все кроткие и мягкие женщины – крайне 
властны, некоторые из них окажутся настоящими тряпками, попросту слишком слабыми 
для того, чтобы подняться и бороться за свои права. В таких случаях этими женщинами 
обычно управляет огромная ненависть к себе, заставляющая их поверить в то, что они не 
заслуживают ничего лучшего.

Так, поведение девочки, растущей с крайне властной матерью, в конце концов, 
приобретает три весьма характерные черты: во-первых, при сдерживании (см. главу 8) она 
сопротивляется ему; во-вторых, она хочет верховодить; в-третьих, она очень амбициозна. 
Давайте рассмотрим каждую из этих черт поведения поподробнее.

Обладая сопротивлением сдерживанию, женщина не будет испытывать настоящего 
уважения к мужчинам. Такая женщина также всегда будет настаивать на своей правоте и 
быстро занимать оборонительную, негодующую позицию. В дополнение она будет 
ригидна (негибка) в своём мышлении и, как результат, часто с большой неохотой что-то 
менять в своей жизни. Но если её всё-таки заставят изменить что-то, такая женщина часто 
станет действовать импульсивно, то есть не думая о возможных последствиях содеянного. 
Эти женщины также часто небрежно относятся к своей внешности, то есть не сильно 
заботятся о причёске, макияже и одежде. В обстановке их дома также частенько 
отражается эта небрежность. Под словом «небрежность» я имею в виду не обязательно 
свалку, а скорее отсутствие внимания к деталям, утончённости и красоте.

Женщины, желающие верховодить, – очень похожи на начальников, всегда 
стремящихся быть правыми и указывающие всем: что, где и как делать. Эти женщины не 
могут не нянчиться со всеми подряд, будь то ребёнок, мужчина, собака или попугай. 
Такие дамы, говоря в общем, берут ответственность за всё и настаивают на том, что знают 
абсолютно всё лучше остальных, и потому распоряжаются всем, включая финансы, 
кредит за квартиру и ежемесячные счета. Но они также быстро сваливают 
ответственность на кого угодно, случись что не так, и если рядом оказывается мужчина, 
то он сразу же оказывается обвинённым. Вдобавок, они очень властолюбивы и не 
упускают случая посоревноваться с мужчинами, так как стойко убеждены, что последние 
стоят ниже женщин. Не стоит и говорить, что эти дамы склонны смотреть на 
женственность как на признак слабости, а следовательно того, что следует избегать во что 
бы то ни стало.

Будучи амбициозными, такие женщины склонны очень логически мыслить, им не 
хватает воображения и, кроме того, они стремятся подавить настоящую 
изобретательность следующим образом: «Давайте не будем тут спорить. Ведь я – 
начальник, Ок?». Для таких женщин очень важно чтоб и они, и все окружающие 
вписывались в рамки того, что они признают как норму. Поскольку такие женщины 
полностью вошли в роль начальника, у них довольно слабо развито чувство юмора, и им 
трудно посмеяться над жизненными глупостями.



То, что мы рассмотрели в этой главе, – всего лишь сценарии худших случаев, 
которыми я воспользовался для простоты понимания. Само собой разумеется, все люди 
разные. Не существует двух человек, которые будут вести себя одинаково в одной и той 
же ситуации, а также не будут они обладать и одинаковым подходом к жизни. Хотя я 
привёл все примеры шаблонов поведения у тех, кто имел крайне властную мать – следует 
учитывать, что каждая мать индивидуальна и неповторима. Вот почему ваша мать не 
обязательно будет проявлять все эти черты, и так как вы отличаетесь от своей матери, то 
также не обязательно можете проявлять все указанные качества. Тем не менее, потенциал 
этих черт всегда с вами, и даже если они не очевидны сейчас, то вполне могут проявиться 
на более поздних этапах жизни.

А ещё, никто из нас не любит выставлять напоказ свои негативные стороны. 
Следовательно, мы все научились маскировать эти черты так, чтобы они казались 
нормальными и потому приемлемыми, или даже чем-то совершенно не тем, чем в 
действительности являются. И всё же, если вы готовы быть честной с самой собой, то 
сможете увидеть истинную природу своих черт характера.

Я уделил тут особое внимание властным матерям, потому что сейчас большинство 
женщин и являются таковыми. Ведь большинство мужчин, как в прошлом, так и ныне, – 
всё ещё маленькие мальчики. Но всё-таки мы обязательно должны кратко рассмотреть те 
случаи, когда мать по-настоящему слаба – то есть тряпка; и проистекающее влияние, 
которое такое её поведение оказывает на дочь.

Женщин, выросших с такой матерью–тряпкой, легко заметить. Будучи невероятно 
робкими и необщительными, они не только интровертны, но также застенчивы настолько, 
что кажутся бледными и бесцветными, и вообще скучными и неинтересными. Хотя они 
вполне могли бы быть хорошенькими, если бы уделяли больше времени себе, такие 
женщины из-за пренебрежения собой очень подвержены анорексии (потери аппетита) на 
раннем этапе жизни и иногда алкогольной зависимости в более поздние годы.

Обладая практически невидимым образом себя, они также не имеют хоть какого-то 
самоуважения, и в результате чувство неуверенности и сомнения присуще им во всём, то 
есть из-за отсутствия собственного мнения они кажутся туповатыми, хотя могут даже 
обладать довольно-таки острым умом. Легко пугаясь, такие женщины очень быстро 
скатываются в умонастроение пресловутой жертвы, притягивающей к себе одно несчастье 
за другим. Например: если их не изнасилуют незнакомцы, то это сделают их отцы, братья 
или даже мужья. Если они не разобьют свою машину сами, то кто-то другой сделает это за 
них, предварительно украв её. Если они подцепят какую-то болезнь, то она обязательно 
будет очень редкой, а то и вовсе неизвестной. Если они пойдут за покупками, магазин 
непременно сгорит, а они окажутся в ловушке в холодильной камере на долгие часы. И 
так далее, и так далее! Вечные жертвы, вечно используемые, эти женщины проводят свою 
жизнь в глубокой жалости к себе. Короче, жизнь – полное дерьмо, и люди вроде меня, 
пишущие о них такие жуткие вещи, должны, очевидно, их ненавидеть! Плачьте! Плачьте! 
Рыдайте! Рыдайте! Ломайте руки в отчаянии!



ГЛАВА 17 – СЛАБЫЙ ОТЕЦ

Слабый отец – это мужчина, который не верит в собственное мужество. Поэтому ему 
оказывается гораздо проще жить, спрятавшись за юбку своей жены, частенько 
прикладываясь к бутылке и ругаясь без умолку, ругань эта правда остаётся не более чем 
дуновением ветерка! Будучи слабым, такой мужчина не склонен постоять за себя просто 
потому, что столь решительный поступок слишком пугающ для него. Однако следует 
осторожно отнестись к тому предположению, что если ваша мать была властной, то отец – 
непременно слабым. Быть слабым по природе – далеко не то же самое, что притворяться 
слабым; большинство же мужчин любят прибегать к последнему, поскольку такая роль 
даёт им возможность уже в свою очередь манипулировать всеми окружающими. Хочу 
особо подчеркнуть этот момент, так как несмотря на то, что мир во все времена был полон 
слабых мужчин, мало кто из них был по природе слаб. Стоит такого задеть как следует, и 
он внезапно превращается в настоящего зверя! Тем не менее, слаб ли мужчина в 
действительности или только притворяется, на его дочерях это сказывается одинаково.

Девочка со слабым или притворяющимся слабым отцом, в конце концов, станет 
проявлять опять-таки три характерные черты поведения: ими являются, во-первых, 
разочарованность жизнью, во-вторых, общее состояние огорчения, в-третьих, чрезмерная 
увлечённость сексуальной сферой.

Чувство разочарованности проявляется прежде всего в виде общей апатии, часто в 
форме ощущения «беспомощности» и «пораженческих настроений». Такая апатия 
порождает позицию типа «я не знаю, что мне делать». В результате такие женщины 
склонны откладывать дела изо дня в день (прокрастинация), жаловаться на то, что у них 
нет на себя времени, и что многое в жизни является для них бременем. Также им часто 
недостаёт самоуважения, хотя они громогласно требуют уважения от других. Но именно 
из-за недостатка самоуважения, а стало быть, истинного чувства собственного 
достоинства, они вечно жалуются на отсутствие того или иного признания. Пытаясь 
добиться вожделенного внимания и узнаваемости, такие женщины весьма преуспевают в 
интригах и манипулировании, хотя порой и не сознают последствий своих действий.

Чувство огорчения склонно проявляться в форме уклончивости и осторожничания. 
Именно о таких людях говорят: «обжёгшись на молоке, на воду дуют». Всячески стараясь 
не раскрыться для возможного эмоционального удара, такие женщины, как правило, 
довольно-таки нечувствительны к другим, и способны быть весьма жестоки в своём 
поведении и манерах, особенно по отношению к мужчинам. Им также недостаёт верности, 
но они могут маскировать это говорливостью и всезнайством, таким образом особо 
стремясь подчеркнуть, что: «У меня всё в порядке». Кроме того, они временами склонны 
быть людьми настроения, но чаще всего находятся в сверхчувствительном состоянии.

Повышенная сексуальность начинает проявляться ещё в юности, принимая форму 
соперничества с матерью в стремлении снискать внимание и расположение отца. Позже 
это чувство соперничества распространяется на всех прочих женщин, но по-прежнему при 
этом оно направлено на завоевание мужского внимания. Такие особы со временем 
становятся весьма кокетливыми и даже сексуально озабоченными. Соответственно, они 
часто – причём порой сами того не замечая – прибегают к обольщению, даже не пытаясь 
особо скрыть свою в этом отношении неразборчивость. Если же такие женщины пускают 
это дело на самотёк, у них нередко начинают проявляться и лесбийские наклонности.

Нам нет особой необходимости останавливаться на влиянии сильного отца, ведь если 
бы ваш отец был силён, он был бы настоящим мужчиной+, а ваша мать в таком случае 
была бы настоящей женщиной+ и вы сейчас не ощущали бы потребности в чтении этой 



книги. Однако вспомните о том, что говорилось в предыдущей главе: на свете нет двух 
одинаковых мужчин и двух одинаковых отцов. Каждый человек, как и его поведение, 
уникален, и каждой девочке свойственно по-своему реагировать на поведение отца. 
Поэтому даже родные сёстры, имевшие одних и тех же отца и мать и воспитывавшиеся в 
одной семье, могут вырасти в личности с различными характерами, и так оно и 
происходит в действительности. Не забывайте, что рассматриваемые нами характеристики 
есть потенции, общие для всех людей, и потенции эти могут проявиться на любом этапе 
жизни и принять самые различные формы.



ГЛАВА 18 – В ОХОТЕ ЗА СИЛОЙ

Теперь, лучше понимая, кто и что вы есть в плане шаблонов вашего поведения, нам 
необходимо вернуться к рассмотрению концепции самодисциплины, чтобы увидеть, какое 
отношение она имеет к взращиванию. Как мы помним, основная роль женщины+ состоит 
в том, чтобы осуществлять взращивание и оказывать поддержку. Однако, как уже 
отмечалось, всякая поддержка обязательно должна быть честной, и потому обязательно 
должна быть непредвзятой, свободной как от позитивных, так и от негативных 
пристрастий. И всё же, чтобы быть способной на такую честность – требуется не только 
самоуважение, но и в значительной мере самодисциплина.

Самодисциплина для женщины+ состоит в том, чтобы быть преданной ученицей 
своего внутреннего мужчины+. В этом отношении важно помнить, что мужчина+ является 
представителем духа, и что женщина+ может полностью вступить в свои права в том и 
только том случае, если мужчина+ включит и присоединит её к своему миру, то есть 
включит непознанное в познанное. Быть преданной ученицей своего внутреннего 
мужчины+ означает, что женщина+ обязательно должна принять ведущую роль внешнего 
мужчины+ своей жизни. И осуществляется это двумя путями: во-первых, женщина 
прельщает мужчину к тому, чтобы он взял её в свои ученицы и, во-вторых, она использует 
свои знания для взращивания его цели. В конечном итоге это означает, что женщина+ 
должна знать, как поймать мужчину+ на охоте и как положиться на его предназначение.

На практике же обнаруживается, что очень немногие из молодых мужчин знают хоть 
что-нибудь о том, какова их жизненная цель. Не обладая пока что достаточным 
жизненным опытом, чтобы почерпнуть её из него, и нуждаясь в большем времени для 
достижения зрелости, чем женщинам, большинство молодых мужчин довольно смутно 
представляют себе более серьёзные стороны жизни. Коль скоро такой мужчина вполне 
довольствуется на этом этапе одними лишь мечтами и поисками, для постижения того, в 
чём же состоит его предназначение, требуется более зрелый женский+ взгляд. Легко, 
однако, видеть, что речь здесь в значительной степени идёт о материнской интуиции, и до 
тех пор пока юная особа не станет внимательна к тому, как она с ней обращается, её 
принц сбежит от неё в тот самый момент, когда она вознамерится рассказать ему, что ему 
следует делать в его жизни!

Эволюция устроила всё таким образом, что мужчина+ является охотником во внешнем 
мире, а женщина+ – в мире внутреннем, который включает в себя также всё, что связано с 
домом и личными отношениями. Это не означает, что женщина+ отказывается от участия 
во внешнем мире. Ведь всё, с чем она сталкивается во внешнем мире в результате своей 
охотничьей деятельности, она всегда приносит в дом, то есть во внутренний мир. В 
последующих главах мы лучше разберёмся в этой концепции. Но что именно 
подразумевается здесь под «охотой»? Говоря совсем уж попросту, речь идёт о 
приобретении знаний посредством личного опыта, и, как мы уже отмечали ранее, знание в 
действительности является силой – силой, которую можно использовать для исполнения 
своей судьбы и для обретения ещё большей силы. Для полной же ясности давайте 
рассмотрим, что это означает с практической стороны.

Охотясь за силой, женщина+ прилагает свои усилия в пяти областях, имея при этом в 
виду двоякую цель: первое, она стремится обрести силу при помощи своего внутреннего 
мира, а второе, она стремиться достичь свободы в условиях мира внешнего, 
расположенного «там», за пределами её дома и личных отношений.

Охотясь за силой во внутреннем мире, женщина обретает знание в пяти основных 
сферах приложения своих усилий, это: трезвость, действенность, чувствование, теплота и 



намерение. Трезвость – это способность оценивать любую жизненную ситуацию в своей 
жизни в точном соответствии с её действительной значимостью. Эту способность часто 
называют ясностью, и она жизненно важна, поскольку нельзя предпринимать какие-либо 
действия, не определившись относительно своих обстоятельств и ценностей. Эта 
способность подразумевает необходимость быть безжалостной в том смысле, что 
необходимо отстраниться эмоций и не позволять своим чувствам затуманивать насущную 
проблему. Трезвость не означает бессердечия, но означает, что нам реально необходимо 
быть честными и объективными, даже если правда оказывается горькой! Трезвость – это 
качество осознанности, которое в значительной степени основывается на прочном знании, 
и в этом отношении примечательно, что из всех осуществляемых нами изменений ценны 
лишь те, что были привнесены нами в состоянии трезвости.

Действенность – говорит сама за себя, однако следует иметь в виду, что под ней 
подразумевается реализация таких решений, которые продвигают нас вперёд в наших 
поисках счастья и исполнения нашего предназначения. Речь тут идёт не о действиях 
наподобие упражнений в спортзале, домашней уборки или танцевальных па. Важно 
именно то действие, что порождает значимые перемены в наших жизнях.

О чувствовании мы уже говорили и знаем, что прежде всего оно означает 
«чувствование нутром», то есть интуицию. Это способность участвовать во всех сферах 
жизни свободно, без ограничений, наложенных логическими допущениями; и 
подтверждается это только через опыт.

Теплота – это качество живого человека, способность к взращиванию. Она является 
теми поступками, что обеспечивают заботу, необходимую любому живому существу: 
чтобы расти, расцветать и благоденствовать. С другой стороны, намерение – есть 
способность сосредоточиться на том, что наиболее важно для вас в данный момент вашей 
жизни: будь то взращивание новых всходов в вашем саду, взращивание мечты о 
собственном доме или взращивание веры в том, что мужчина вашей жизни заявит права 
на свою силу, как подобает настоящему мужчине+. Иными словами, взращивание больше 
связано с физическим ухаживанием за кем-то или чем-то, намерение же означает, что вы 
сосредоточены на том, чего хотите, и потому делаете всё, что в ваших силах, для 
осуществления своего желания.

Охотясь во внешнем мире за свободой, она подобным же образом оказывается 
вовлечена в пять сфер деятельности, а именно: в образование, политику, медицину, 
религию и науку. Но чтобы избежать на этот счёт устоявшихся представлений, и не 
впадать в ловушку буквального понимания этих устремлений, давайте вкратце 
рассмотрим каждое из них по очереди.

То, что образование ведёт к свободе, совершенно очевидно, ведь не имей мы 
образования, мы никоим образом не смогли бы стать истинно свободны, в том смысле, 
что не смогли бы стать хозяином самим себе. Однако образование не следует 
воспринимать исключительно как обучение академического плана. Последнее является 
частью образования, но истинная образованность означает, что мы приобрели 
способность управлять своей жизнью и справляться с множеством вызовов, которые она 
нам преподносит. Без такого образования мы превращаемся в попрошаек, а попрошайки 
лишены возможности выбирать.

Политика более или менее говорит сама за себя, так как не нужно быть семи пядей во 
лбу, чтобы понять, что единственной задачей политики является способность 
вырабатывать стратегии переговоров, допускающих манипулирование силой власти. 



Иными словами, мы определяем, что представляет собой то, чего мы хотим, а затем 
решаем, как лучше взаимодействовать с другими людьми, чтобы достичь своей цели. Это 
может оказаться не сложней, чем сказать мяснику, что, если он не согласится на меньшую 
цену, вы будете вынуждены покупать мясо у его конкурента. Или для этого может 
потребоваться более тонкий ход, как сказать директору школы, что вы с удовольствием 
испечёте пироги для школьного торжества, но лишь при условии, что учитель математики 
дополнительно позанимается с вашим сыном как раз то время, которое вы собирались 
посвятить домашним занятиям с ним, а не выпечке пирогов. Кроме того это может 
оказаться достаточно сложным делом, как поддержка теннисного клуба, президент 
которого также является членом городского совета по планированию, и всё это с целью 
протолкнуть через этот совет, уже заручившись поддержкой одного из его членов, своих 
планов относительно установки в вашем районе новых уличных фонарей. И всё же сутью 
всех подобных усилий является политика, ведущая к свободе в воплощении собственных 
желаний.

Медицина подразумевает свободу от недомоганий, однако нужно иметь в виду, что 
речь идёт здесь не столько о недомоганиях физических, сколько о тех перенапряжениях+ 
(см. главу 5), которые вызваны своего рода нарушением равновесия. Значит медицина в 
самом широком понимании включает в себя также женскую озабоченность отношениями, 
вне зависимости от того, какого типа они могут быть. Так, если у её сына возникают 
трудности с математикой, она начинает рассматривать его отношения с учителем, а также 
отношения с ним и со школой. Аналогично, если мясо оказывается чересчур дорогим, она 
начинает обращать особое внимание на свои отношения с мясником. Но в обоих случаях 
эти отношения будут интересовать её с точки зрения наилучшего преодоления 
перенапряжения+.

Религия – это совсем не то, чем она представляется на первый взгляд. Под религией я 
имею в виду тот истинный смысл религии, что не имеет ничего общего с человеческим 
ощущением отделённости, основанном на предубеждениях и предрассудках. Под словом 
«религия» я ссылаюсь на внутренне присущее живому человеку побуждение к пониманию 
себя в контексте смысла и цели жизни. То есть она глубоко связанна с тем, чтобы 
сознавать себя и наращивать эту связь с жизнью (англ. building an awareness of ourselves in 
relation to life), поскольку именно таков истинный смысл религии – восстановление связи 
со своим «я» или «возвращение к самим себе» (англ. “relating back to the self”). На 
практике это означает избавление нас от нашей социальной обусловленности и таким 
образом обретение свободы.

Наука во многом говорит сама за себя, в том смысле, что её предназначение состоит не 
только в улучшении качества всей жизни, но и в добывании информации, которую 
каждый может использовать для обретения свободы – при помощи различного рода 
технологий и техник: медицинских, промышленно/ремесленных, образовательных или 
продовольственно-пищевых.

Разобрав двоякий подход женщины+ в охоте за силой, давайте рассмотрим теперь, как 
это на самом деле работает на практике, обратив особое внимание на концепцию охоты 
женщины+ в мире в целом. Для этого рассмотрим несколько примеров.

Если Мэри осознаёт, что в её жизни недостаёт трезвости, она тут же устремляется 
внутрь себя и начинает искать возможные решения и ответы на вопрос: что же не так. 
Иными словами, она начинает разбирать своё поведение, чтобы выяснить, что именно 
вызывает путаницу, а значит, недостаток ясности. В данном случае Мэри охотится за 
силой исключительно в рамках своего внутреннего мира.

Если же, с другой стороны, Мэри чувствует, что у её сына имеется недостаток 
ясности в математике, то теперь ей необходимо уделить внимание внешнему миру. Её 
усилия, очевидно, окажутся сосредоточены вокруг образовании. Чтобы обрести 



трезвость, необходимую для помощи сыну, она начнёт выяснять, выполняет ли свою 
задачу образовательная система, по которой учиться её сын. Если Мэри почувствует, 
что это не так, ей опять-таки не остаётся ничего другого, как устремиться внутрь себя и 
выяснить, что же по её ощущению в этой системе не так и как наилучшим образом 
помочь сыну.

Тут важно уяснить тот момент, что независимо от того, охотится женщина+ за силой 
внутри или вовне, ей всегда приходится обращаться к своим чувствам, то есть к своему 
внутреннему миру. Соответственно настоящая женщина+ использует усилия, 
прилагаемые ею во внешнем мире, только для того, чтобы войти в контакт с теми своими 
внутренними аспектами, с которыми в противном случае она не столкнулась бы. Таким 
образом, мы опять видим, что женщина+ всегда имеет дело исключительно со своим 
внутренним миром, образно говоря, устремлена к внутренней сердцевине (домашнему 
очагу), даже когда она взаимодействует с внешним миром.

Далее, поскольку охота за силой во внешнем мире – дело мужчины+, Мэри, обретя 
необходимую ей трезвость и установив, таким образом, в чём проблема в трудных 
отношениях её сына с математикой, – передаст мужу этот жизненный вызов. Она ведь 
женщина+, и не её дело решать вопросы образования с директором школы. Вместо 
этого она изложит своему мужу то, что она обнаружила, и отойдёт в сторону, 
предоставив ему как мужчине+ решать, какие действия следует предпринять. 
Поскольку иметь дело с миром в целом – ответственность мужчины+, который лучше 
приспособлен для этого, Мэри обязательно должна предоставить разрешить эту 
проблему ему.

Чтобы разобраться в этом ещё лучше, рассмотрим тот же пример, но слегка под 
другим углом. Предположим, что Шон, муж Мэри, выражает ей свою озабоченность по 
поводу школьных отметок сына. В этом случае Мэри, будучи настоящей женщиной+, в 
первую очередь направит свою способность к различению на то, чтобы точно 
выяснить, что именно вызвало беспокойство Шона по поводу их сына Джонни. Стали 
ли отметки Джонни внезапно хуже, чем бывали обычно? Все ли его отметки одинаково 
плохи? Всегда ли и насколько добросовестно Джонни выполняет домашние задания? 
Жалуется ли Джонни по поводу своих школьных занятий? И так далее, и тому 
подобное. Но при всём этом Мэри обращает особое внимание на то, что происходит на 
домашнем фронте, то есть в рамках её внутреннего мира.

Если же, рассмотрев все эти возможности, Мэри теперь приходит к выводу, что 
источником проблемы является не Джонни, она переместит своё внимание на внешний 
мир. Если она обнаружит, что проблема кроется там, она вновь вернётся в свой 
внутренний мир, чтобы найти в нём ответ на вопрос, что же в действительности 
составляет проблему. Придя к чему-то определённому, Мэри поделится своими 
находками с Шоном.

Однако даже в том случае, когда женщина+ оказывается способна уяснить себе 
проблему, часто бывает так, что она не может точно указать на неё или сформулировать её 
суть – и не потому, что она глупа или неспособна, а лишь по той простой причине, что в 
своих поисках трезвости настоящая женщина+ гораздо больше полагается на внутреннее 
чутьё, чем на рациональный подход. Поэтому не будет странным, если Мэри скажет 
Шону, что она уверена: проблема заключается в том, как Джонни учат в школе, или что 
она чувствует, что Джонни не нравиться его учитель, или же возможно в том, что он не 
находит с учителем общего языка.



Суть в том, что женщина+ в основном просто сообщает мужчине+ о различного рода 
своих ощущениях, а передаёт их ему, чтобы удостовериться – какие из этих чувств 
превратятся в практический язык. Это особенно верно, когда дело касается внешнего 
мира. Так что если Мэри чувствует, что Джонни не выполняет домашних заданий 
должным образом, она не задумывается над тем, что это означает практически, она просто 
следует в деле воспитания Джонни и решении его проблем с домашними заданиями за 
своими чувствами, поскольку и то, и другое вполне относится к области её действий, к её 
миру. Но если проблема выходит за рамки её области, Мэри опять-таки сообщает Шону 
свои ощущения, но в этом случае предоставляет ему самому сообразить, как лучше 
справиться с образованием сына в мире «вовне». Таким образом, действия женщины+ в 
мире в целом заключаются в том, что она оказывается способна определить направление, 
в котором ей следует двигаться, чтобы войти в неизведанные сферы своей внутренней 
сущности и найти там то, что ей необходимо.

Вспомните, что определение направления и поиски в непознанном – суть действия, 
требующие использования разума и, как мы знаем, влекущие за собой акт различения. Но, 
как показывает второй пример с Джонни, Мэри использует свою способность к 
различению для поддержки цели мужчины, в данном случае – для получения знаний, 
необходимых Шону для того, чтобы они вместе могли оказать помощь сыну. Подводя 
итог вышесказанному, таков истинный смысл заботы, то есть заботы о предназначении 
мужчины.



ГЛАВА 19 – ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД НА 
ОТНОШЕНИЯ

Чтобы женщине+ осуществлять на практике концепции, изложенные в предыдущей 
главе, нам жизненно важно уяснить их истинный смысл. В этом плане следует всегда 
помнить о том, что жизнь есть не что иное, как система отношений, и что отношения для 
женщины сосредоточены вокруг того, как взращивать предназначение мужчины+ и 
полагаться на это предназначение. Поэтому давайте посмотрим, каково место 
взаимоотношений в этой схеме.

Возвращаясь к пяти сферам приложения усилий, мы видим, что внутри своего личного 
мира, будь то её внутреннее состояние или домашнее окружение, женщина+ охотится за 
силой в плане трезвости, действенности, чувствования, теплоты и намерения.

Трезвость подразумевает под собой искусство слушания. Учась слушать вместо того, 
чтобы постоянно желать быть выслушанной, истинная женщина+ учится принимать, 
вместо того, чтобы всегда, подобно матери, хотеть давать – пищу ли, любовь, внимание 
или советы. Учась принимать, настоящая женщина+ принимает мужское+ лидерство, 
следует указанному им направлению, и, главное, принимает задачу мужчины как свою 
собственную.

Действенность – предполагает искусство различения. Способность к различению для 
женщины+ не обязательно означает необходимость находить решения проблем, но 
означает, что она использует свой разум для того, чтобы стараться выявить, в чём состоит 
действительная потребность мужчины+. Осуществляя такую деятельность, женщина+ 
может обеспечить и обеспечивает его всей информацией, необходимой ему для решения 
насущных жизненных вызовов или для того, чтобы он решил, какими должны быть их 
дальнейшие шаги.

Чувствование есть искусство вхождения в непознанное. Учась прислушиваться к 
своему внутреннему чутью, женщина+ слушает своё сердце, чтобы использовать 
иррациональные знания, порождаемые её взаимодействием с непознанным. Здесь важно 
помнить, что непознанное именно таково – оно неизвестно. В отношении неизвестного ум 
бесполезен. Иметь дело с ним можно лишь одним способом: нащупывая свой путь в 
темноте при помощи чутья, то есть интуиции.

Теплота есть искусство заботы и взращивания и тесно соприкасается с намерением – 
искусством зачатия. Знайте, что невозможно заботиться и взращивать то, чего не имеешь. 
Если нам хочется взращивать надежду, прежде нужно обязательно иметь эту надежду. 
Если нам хочется взращивать ребёнка, прежде нужно иметь ребёнка. А если мы хотим 
взращивать предназначение мужчины+, обязательно нужно прежде узнать, в чём это 
предназначение состоит. Но с точки зрения женщины+ обладать чем-либо – значит 
принять в себя и зачать, независимо от того, идёт ли речь о надежде, ребёнке или 
предназначении мужчины+. Поэтому намерение для женщины в значительной степени 
сосредоточено на намеренном зачатии. Так, если женщина+ хочет, чтобы мужчина её 
жизни, сразившись за свою силу и завоевав таким образом свою силу, реально стал 
мужчиной+, то, как хорошо это описывает известное выражение «по сути и во всех 
отношениях» (англ. “to all intents and purposes” – букв. всеми усилиями и во всех смыслах) 
– она зачинает идею о настоящем мужчине+.

Когда настоящая женщина+ охотится во внешнем мире за той силой, которая ведёт к 
свободе, она рассматривает образование в самом широком смысле этого слова – как 



искусство перепросмотра. Оно включает в себя необходимость не только вспоминать, но и 
связывать весь наш жизненный опыт в одно значимое целое, которое мы с полным правом 
можем назвать знанием, или же силой. В этом плане перепросмотр жизненно необходим 
для обретения трезвости.

Политика является тем, что я предпочитаю называть искусством сталкинга (англ. 
stalking – выслеживать и загонять), независимо от того, идёт ли речь о сталкинге кого-то 
другого или себя самого. Под сталкингом я, разумеется, понимаю манипулирование, за 
исключением того, что я предпочитаю отличать сталкинг от чистого манипулирования. 
Простое манипулирование представляет собой действие, разработанное только ради 
вашего выигрыша и ради ваших собственных эгоцентрических целей, тогда как сталкинг 
есть действие, разработанное таким образом, что выиграть сможете и вы, и ваш оппонент.

Сталкинг также направлен на то, чтобы принести вам пользу, однако не за счёт 
другого, а хотя часто это будет за счёт утраты их привычного поведения. Так, возвращаясь 
к тем примерам, что мы приводили, говоря о политике: если вы станете использовать 
угрозы, чтобы мясник уступил вам в цене за покупки, то будете манипулировать им ради 
собственной эгоцентрической выгоды. Но если вы будете производить сталкинг директора 
школы с целью выяснения, почему Джонни не в ладах с математикой, при помощи 
намёков на пироги и школьный праздник, скорее всего директор вникнет в суть дела, в 
результате чего выиграете вы, вполне вероятно выиграет Джонни, а директор школы 
получит свои пироги! В этом примере сталкинг директора школы был произведён так, что 
в выигрыше оказался каждый – даже учитель математики, ведь когда директор школы 
спросит, почему Джонни не успевает по математике, он получит возможность 
усовершенствовать свои методы преподавания.

В качестве примера сталкинга самой себя рассмотрим, что представляет собой 
действие как противоположность реакции (англ. acting vs. reacting). Если вы обнаружите, 
что, несмотря на все свои усилия, скатываетесь к тому, что нянчитесь с мужчиной+ вашей 
жизни, вам явно нужно обратить весьма пристальное внимание на своё поведение. 
Поступив так, вы наверняка вскоре придёте к осознанию, что проблема заключается в том, 
что вы продолжаете реагировать по привычке вместо того, чтобы действовать таким 
образом, который принесёт желаемые результаты. Для отказа от подобной линии 
поведения вам потребуется научить себя в достаточной степени отстраняться (англ. detach 
– отодвигаться, см. главу 10), чтобы мочь рассматривать ту или иную ситуацию скорее как 
свидетель. Только таким образом вы обретёте достаточную объективность, которая 
позволит вам увидеть, что на самом деле представляют собой ваши схемы поведения, 
отказаться от своих привычных реакций и поступать по-другому. Именно это 
подразумевается под сталкингом самой себя.

Медицина с точки зрения человеческих взаимоотношений есть искусство стирания 
личной истории. Под личной историей я понимаю ту вас, которой вы, по вашему мнению, 
являетесь и которую постоянно выставляете всем напоказ. Ваша личная история – это 
вообще-то ваш образ-самой-себя. Но до тех пор, пока вы не сможете изменить свой образ-
себя, вы никогда не обретёте свободу быть кем-то отличным от вашего привычного 
поведения! А это в свою очередь означает, что вы никогда не войдёте в контакт с 
настоящей собой, выходящей за рамки всего того поведения, вызванного вашей 
социальной обусловленностью. Поэтому медицину следует рассматривать в смысле 
самоисцеления посредством изменения своего образа-себя.

Религия, как мы уже выяснили, есть искусство выстраивания отношений со своим 
истинным «я», но всегда в контексте мира в целом. Религия, таким образом, является 
ядром всех возможных отношениях и в этом плане непосредственно связана с тем, что мы 
с полным на то правом можем назвать искусством сновидения (англ. dreaming – букв. 
мечтание). Сновидение, на которое мы тут ссылаемся, есть, конечно, занятие 
взращиванием, будь то взращивание мечты о мужчине+ вашей жизни, заявляющем права 
на свою силу, как подобает мужчине+, или взращивание мечты об успехах Джонни в 



математике. Основным моментом во всех этих занятиях по взращиванию заключается в 
построении отношений с желаемой целью таким образом, чтобы оказание поддержки 
становилось возможным.

Наука для женщины+ есть искусство намеренного зачатия. Чтобы уловить это, следует 
принять во внимание, чтобы применять указанные выше четыре искусства, женщине+ 
необходимо в первую очередь принять замысел и зачать от него. Например, попросту 
невозможно стирать свою личную историю, не будучи в состоянии зачать от идеи такой 
задачи. Точно так же невозможно осуществлять сталкинг чьего-то, а тем более своего 
собственного привычного поведения, если вы не в состоянии зачать и принять 
представление о том, чем это лучше битья всех по голове сковородкой с целью добиться 
от них желаемого. Резюмируя сказанное, именно поэтому основой всех качеств личной 
силы, за которой женщина+ охотится в мире «вовне», является намерение.

В связи с вышеизложенным для нас будет весьма полезно немного отклониться от 
темы и рассмотреть вопрос о различии между личной силой и свободой. Сила, как мы уже 
усвоили, есть знание, обретённое посредством опыта, а стало быть, личная сила есть то 
знание, которое мы обретаем посредством своего личного опыта. Свобода же – в высшей 
степени сложное понятие, оно не из тех, что я могу разъяснить в двух словах. Однако с 
точки зрения задач данной книги достаточно будет указать, что результатом 
использования личной силы является свобода. Но это ещё не всё. Каждый вновь 
обретённый кусочек свободы порождает ещё больше личной силы, в результате чего обе 
они становятся чем-то вроде двух сторон одной медали, и потому оказываются в полной 
мере взаимодействующими и взаимозависимыми.

Если мы обратимся теперь к пяти сферам приложения усилий женщины+ во внешнем 
мире, то увидим, что для успеха в этих областях ей необходима начальная личная сила, 
поскольку если она изначально не обладает знанием о том, за чем именно охотится, её 
усилия не принесут ей свободы. Но эту начальную личную силу женщина+ может добыть 
только через усилия в своём внутреннем, то есть личном мире. Стоит ей обрести 
трезвость, действенность, чувствование, теплоту и намерение, она будет обладать 
достаточной личной силой, для того чтобы добиваться свободы, занимаясь миром вовне. 
Поскольку как раз эти пять качеств осознанности и называются личной силой или, если 
по-другому, являются пятью аспектами Единой Силы.

И всё же, охота за свободой приносит женщине+ ещё большую личную силу, 
поскольку всё, что она находит во внешнем мире, она тут же обращает вовнутрь и 
забирает к себе «домой». Скажем так, женщина+ принимает и зачинает во внешнем мире 
столько, сколько и во внутреннем, поскольку глубинный смысл принятия и зачатия 
состоит во взращивании во всех возможных отношениях – физическом, эмоциональном и 
ментальном – замысла мужчины+. И в этом кроется одна из сокровеннейших загадок 
женщины+, а именно, её двойственная натура. Понять это можно, осознав, что это мать, 
заключённая в женщине, взращивает замысел мужчины+, но это именно женщина+ в ней, 
кто первым делом от этого замысла зачинает. В результате женщина+ всегда переходит 
туда-сюда между этими двумя полярностями своего существа, и, если мужчина не 
побудит их к разумному со-трудничеству, она либо застрянет в материнстве, либо станет 
нестабильной и будет метаться туда-сюда. В следующей главе мы уделим этой концепции 
более пристальное внимание.



ГЛАВА 20 – ЖЕНЩИНА+ ПОСВЯЩАЕТ СЕБЯ

При анализе этого раздела учения нам прежде всего потребуется рассмотреть две 
чрезвычайно важных концепции, а именно: раскрытие сердца и вхождение в непознанное. 
Обе они относятся к чувствованию, а потому единственный способ, которым мы сможем с 
ними работать по-настоящему, – это следовать своему внутреннему чутью.

Проблема заключается в том, что все мы научены думать, но никого из нас не учили 
чувствовать, прислушиваться к своему сердцу. В результате у большинства женщин 
сердца наглухо закрыты, и всё, что они знают, – это рационально думать. Но жизнь – это 
не интеллектуальное упражнение, а чувствование. Поэтому когда дело касается самой 
жизни, от думания проку мало. Оно хорошо только в случаях, когда требуется проводить 
различение в процессе обнаружения требуемого направления. Но, как мы уже увидели, 
найдя направление, нужно обратиться внутрь себя, в смысле вхождения в неизведанную 
область нашей внутренней сущности, чтобы найти там то, что по нашему ощущению 
послужит замыслу мужчины+. Однако поступая так, всегда помните, что войти в 
непознанное – значит войти в мир чувств, которые по самой своей природе 
противоположны обдумыванию.

Учась раскрывать сердце и прислушиваться к нему, чтобы оказаться способными 
задействовать свои чувства правильно, мы, что особенно важно, берём ответственность за 
самих себя и за всё в нашей жизни. Под ответственностью я понимаю в буквальном 
смысле слова способность разумно, сознательно и с желанием откликаться* жизни, 
независимо от того, идёт ли речь об отклике какому-то другому человеку, отклике на 
брошенный вам жизненный вызов или отклике самой себе. Для женщины+ это означает 
способность откликаться разумно, сознательно и с желанием в отношении замысла 
мужчины+, ведь не забывайте, что по сути своей жизнь есть дух, то есть мужское+ начало. 
В связи с этим также важно знать, что женщина+, в сущности, всегда так или иначе 
откликается на мужское+, так как невозможно жить в мире и не откликаться на мужской+ 
импульсу, то есть импульс жизни.

(* Игра слов: англ. responsibility – ответ-ственность /response and ability – отклик и 
способность/, и англ. responding – откликаться, отвечать. Прим. Д.Г.)

Но нам нужно совершенно чётко определиться с тем, что значит «откликаться». Глагол 
«откликаться» (англ. respond) в основном обозначает то же самое, что и «ответ» (англ. 
response), то есть «вновь посвящать себя» (англ. to pledge again). Следует полностью 
отдавать себе отчёт в том, насколько обширна скрытая здесь подоплёка, ведь всякий раз, 
когда мы откликаемся окружающему миру, мы откликаемся на мужской+ импульс, а 
стало быть в очередной раз обещаем посвятить себя замыслу мужчины+. В этом и 
заключается глубинное значение акта зачатия, то есть ответа, и следовательно акт 
раскрытия сердца для женщины+ означает раскрытие самой себя, причём не только своим 
чувствам, но и для разумного, сознательного и желанного ответа, то есть принятия и 
зачатия.

Всякий раз, когда женщина+ раскрывает себя для запросов мужчины+, будь то 
раскрытие физическое, эмоциональное или ментальное, она зачинает от его замысла, а 
значит, так или иначе неизбежно даёт жизнь той или иной форме. Поэтому женщине+ 
жизненно важно научиться мудро различать, ведь если она не вполне уловит истинные 
запросы мужчины+, она не полностью ухватит его истинный замысел, и её зачатие 
приведёт либо к выкидышу, либо к рождению уродца. В этом то и заключается 
ответственность женщины+, и именно она лежит в основе тех старомодных ценностей, 
что запрещают женщине вступать в сексуальную связь с мужчиной до брака.



Эволюция устроила всё таким образом, что не женщине+ указывать как мужчине+ 
действовать, но она имеет исключительное право выбирать себе супруга. Женщине+ нет 
никакой необходимости быть ковриком для вытирания ног, равно как и нет 
необходимости откликаться на ту цель, что противна её убеждениям. Иными словами, 
женщина+ выбирает себе мужчину+ соответственно своим ощущениям о том, что значит 
быть женщиной+.

Таким образом, акт различения у женщины+ действует в двух направлениях. Во-
первых, он даёт ей возможность выбирать мужчину+, к цели которого она ощущает 
сопричастность, а во-вторых, позволяет ей зачать от замысла этого мужчины с большой 
точностью. Именно в этом заключается истинная сила женщины+, ведь несмотря на то, 
что она не может повелевать мужчиной+, в её власти решать, которого мужчину+ ей стоит 
привлекать, взращивать и посвящать себя.

Здесь нам стоит сделать отступление, касающееся того врождённого свойства 
женщины+, которое часто бывает порицаемо, но на самом деле вполне для неё нормально 
и естественно. Я имею в виду то непримиримое соперничество*, что царит среди 
женщин+. Чтобы разобраться с этим в высшей степени естественным её качеством, 
следует иметь в виду, что то, что принимают за соревнование* между мужчинами+, вовсе 
не является таковым, но скорее представляет собой обоюдное совместное устремление. 
Вспомните, что мужчина+ по сути находиться в согласии с человеческим духом, и потому 
для него очень большое значение имеет принцип единения. Поэтому мужчина+ – это тот, 
кто постоянно ищет сотрудничества и товарищеских отношений с другими мужчинами+. 
В связи с этим отметим, что до тех пор пока мужчина+ не будет как следует обучен 
оказывать женщине+ должное уважение, он будет слишком часто ставить своих друзей-
мужчин на первое место и таким образом будет пренебрегать собственной женой.

(* англ. competition – соревнование, соперничество, конкуренция. Прим.Д.Г.) 

Истинная конкуренция среди мужчин+, таким образом, не является социально 
обусловленной, как, например, в случае борьбы друг против друга ради чьего-то 
внимания, ради успеха в бизнесе или ради награды. Вместо этого, оно представляет собой 
товарищество мужчин+, стремящихся реализовать свой истинный потенциал, а значит, 
является по характеру взаимной поддержкой, взаимным воодушевлением и 
взаимообменом. То есть я хочу сказать, что мужчины+ соревнуются друг с другом, а не 
друг против друга. Среди мужчин это скорее соревнование в духе: «Если ты это смог, то и 
я смогу.» и «Если я это смог, то и ты сможешь. Давай!».

А вот у женщины+ всё совсем не так, по той причине, что ей нужно привлечь 
избранного ею мужчину+. Если вы настоящая женщина+, то и выделите мужчину+, 
обладающего тем, что делает его настоящим мужчиной+. Но коль скоро вы в состоянии 
определить его цель и достоинства, это под силу любой другой женщине+, и до тех пор, 
пока вы не завлечёте его принять вас своим женским+ отражением, любая другая 
женщина+ вольна попытаться и отхватить его первой. Итог? Не думаю, что о нём стоит 
говорить. Вы и так знаете, о чём я!

Стало быть, если вам на своём жизненном пути и случится найти дружеское общество 
с другой женщиной, имейте в виду, что две женщины никогда не смогут быть так близки, 
как двое мужчин, по той причине, что социальное существо, то есть тональ, разделяюще 
по своей природе. Поэтому у мужчины+ бывает масса закадычных приятелей, а у 
женщины+ есть только другие соперничающие женщины+, но не с ней, а против неё!

Пусть, однако, вас это не беспокоит, поскольку здесь всё так, как и должно быть. Коль 
скоро женщина+ есть непознанное, то она – загадочная тайна даже для себя самой, 
несмотря на то, что эта тайна включает в себя элемент различения и «соперничества 
против». Каждая женщина+ уникальна и также обладает уникальной жизненной задачей, 
ощущением цели (англ. sense of purpose). И всё же, пока она не найдёт мужчину+, 
способного воплотить для неё эту цель, эта цель остаётся только ощущением, а потому 



тайной даже для неё. Но чтобы найти такого мужчину+, женщина+ должна соперничать 
против других женщин+, и в процессе этого учиться различать с невероятной ясностью и 
живостью!

Относительно элемента соперничества вспомним также, что тайна может оставаться 
тайной только в том случае, если она остаётся непознанной. Поэтому никогда не следует 
раскрывать подругам свои планы, ибо, поступив так, вы пожалеете. В том, чтобы 
поболтать и поделиться с ними чем-то, нет ничего дурного, но при этом вовсе не 
обязательно касаться сомнительных и отталкивающих подробностей вашей жизни. Таким 
образом, золотое правило женщины+ – дерзать, действовать и хранить молчание.

Возвращаясь теперь к подоплёке зачатия, нам следует рассмотреть вопрос о настоящем 
смысле акта продолжения рода. При этом важно иметь в виду, что человечество в целом 
по сути своей обоеполо, то есть соединяет в себе мужскую+ и женскую+ стороны. Учтём 
теперь, что мужчина+ есть в совершенно буквальном смысле проявление духа на 
человеческом плане, тогда как женщина+ – проявление на человеческом плане тоналя. 
Далее, примем во внимание, что эволюционное развитие осознанности может 
беспрепятственно происходить только в том случае, когда имеет место подлинное 
разумное со-трудничество мужчины+ с женщиной+ и, разумеется, человека с его 
собственной внутренней противоположностью.

Таким образом, общей целью творения, включающей и разделения на два пола, 
является по существу эволюционное развитие осознанности, и для этой цели каждый 
мужчина+ также наделён силой и мощью творить. Как мы уже знаем, творить – это 
огромная ответственность, ибо можно творить то, что воистину согласуется с замыслом 
духа, а можно порочных чудовищ-разрушителей. Однако, как мы уже видели, истинная 
ценность и роль женщины+ состоит в её способности различать и способности к зачатию.

Благодаря способности разумно, сознательно и с желанием откликаться замыслу 
жизни, женщина+ также откликается на замысел духа и в конечном счёте на замысел 
мужчины+ своей жизни. Перефразируя, ответственность женщины+ состоит как в том, 
чтобы выбрать супруга, чья цель согласуется с замыслом духа, так и в том, чтобы точно от 
этой цели породить.

Чтобы правильно это понять, важно вспомнить, что женщина+, или тональ, собственно 
говоря, не творит в истинном смысле этого слова, но даёт те средства, при помощи 
которых может быть зачат, взращён и в итоге порождён замысел духа. Это, однако, в 
значительной степени вопрос практики, поскольку эволюционное развитие осознанности 
может иметь место только в том случае, когда человек вновь и вновь пытается сотворить 
совершенное состояние осознанности. Таким образом, мужчина+ и женщина+ должны 
трудиться совместно: мужчина+ неустанно стремится творить полностью согласно с 
замыслом духа, а женщина+ неустанно пытается зачать от того, что полностью 
согласуется с замыслом духа. В этом случае они оба будут разумно со-трудничать для 
того, чтобы дать рождение смыслу жизни, то есть эволюционному развитию 
осознанности.

Именно такой акт наивысшего разумного со-трудничества приводит к тому, что 
называется порождением. Речь идёт о порождении не только на физическом, но и на 
эмоциональном и ментальном уровнях, поскольку только порождение на всех этих 
уровнях является залогом эволюционного развития осознанности. Физическое 
порождение – вещь самоочевидная, ведь ясно, что если человечество перестанет 
воспроизводить самое себя, эволюционное развитие осознанности прекратится. Подобно 



этому порождение на эмоциональном и ментальном уровнях также крайне важны, так как 
эмоциональное порождение есть акт намерения воплотить наши мечты, а ментальное 
порождение – акт обмена знаниями в процессе стремления к этим мечтам.

Неотъемлемой частью цикла порождения является менструация – естественная 
функция женского организма, которую столь многие женщины считают тяжким 
бременем, а то и вовсе форменным проклятьем. Но как это ни печально, из-за этого 
заблуждения редко кто из нынешних женщин обращает внимание, насколько 
величественна и чудесна эта сторона их загадочной тайны, и потому они совершенно в 
буквальном смысле упускают и не зачинают представление о крайней важности этой 
функции у женщины+.

(* Игра слов: англ. misconception – заблуждение, англ. mis-concept – упускать и англ. 
mis-conceive – не зачинать. Последние два – авторское написание через тире. Прим. Д.Г.)

Менструация, подобно зачатию и рождению, происходит на всех трёх уровнях 
устремлениях человека – физическом, эмоциональном и ментальном. Эта важнейшая 
функция крайне необходима для того, чтобы освободить пространство для нового. Если 
мы рассмотрим физическую менструацию, то увидим, что женщина менструирует, только 
когда не произошло зачатие. Соответственно, хотя чрево и было готово к зачатию, то что 
в нём находилось не может быть использовано, а значит, должно быть отторгнуто, чтобы 
подготовиться к принятию чего-то нового. Этот аспект загадочной тайны женщины+ 
однозначно наиболее впечатляющ, поскольку, даже сама того не зная, настоящая 
женщина+ способна управлять и управляет зачатием. Вот почему она иногда зачинает, а в 
другой раз нет. Но этот акт не является сознательным, а полностью опирается на 
чувствование.

Существует несколько факторов, оказывающих влияние на акт зачатия, но важнейшим 
из них является ощущение безопасности. Если женщина не чувствует себя в безопасности, 
она не может зачать, и она не забеременеет. Чувство отсутствия безопасности может быть 
порождено всем, чем угодно, например, ощущением того, что сейчас неподходящее для 
этого время, что мужчина+ пока не хочет детей, что они не могут позволить себе иметь 
детей, что мужчина+ недостаточно предан семье и так далее. Но подоплёка здесь та, что 
женщина+ в сокровеннейших глубинах своего существа по той или иной причине 
чувствует, что зачатие будет ошибкой, а потому непроизвольно его блокирует.

Разумеется, я говорю здесь о настоящей женщине+, принимающей на себя всю 
полноту ответственности за то, что она женщина+. Я не имею в виду женщин, которые 
отказались от ответственности ради безответственности, женщин, которые беременеют, 
как только им помашут рукой, не разобрав даже, чья это рука! Не обладая самоуважением, 
безответственные женщины рады спать с кем попало и зачинать от них задачу, даже если 
в ней и нет никакого смысла! По существу, для подобных женщин физическое зачатие 
часто бывает тем, при помощи чего они пытаются поймать и склонить мужчину к некоему 
подобию преданности.

Если всё это написано о вас, то я не стану подыскивать извинений. Я знаю, что правда 
делает больно и что большинство из нас предпочли бы вовсе её не слышать, но у всех нас 
есть выбор, что делать со своей жизнью. Как мужчина, со своей стороны, я не буду и не 
могу мириться с тем, что сделали с женщинами безответственные и испорченные 
мальчишки. Взамен я предлагаю вам ясность, необходимую, чтобы сбросить груз 
оскорблений и обид, нанесённых этими мужчинами, и вновь стать настоящей женщиной+. 
Но выбор за вами!

Но вернёмся к нашему разговору о менструации и зачатии. Видно, что как только 
менструация завершилась, женщина+ вновь готова зачать, и не только физически, но 
также эмоционально и ментально. Понять это можно, приняв во внимание, что в течение 
примерно двух дней перед менструацией, во время неё и двух дней после женщина+ 
пребывает в совершенно ином настроении, так как она временно входит в состояние 



осознанности, не являющееся для неё нормой. В этом изменённом состоянии 
осознанности она способна воспринимать нюансы, к которым обычно бывает 
нечувствительна. Это происходит потому, что во время менструации женщина+ 
тщательнейшим образом готовит себя к новому. Но поскольку женщина+ всегда 
чувствует новое задолго до того, как узнаёт, что оно представляет собой в 
действительности, она воспринимает его как нечто неожидаемое. Новое для женщины+, 
таким образом, всегда принимает форму предвосхищения неожиданного, а потому, кроме 
всего прочего, пугает и смущает её. В результате женщина+ чаще всего бывает весьма 
эмоциональной, легко расстраиваемой, и, не будучи сдерживаема (англ. contained) 
мужчиной+, способным и обязанным внушить ей чувство безопасности, может легко 
запутаться в своих мыслях. Если же в жизни женщины в состоянии менструации есть 
сильный мужчина+, она будет использовать своё чувство небезопасности, чтобы стать 
сверхбдительной даже к мельчайшим деталям, и сверхчувствительной даже к самым 
неприметным нюансам. 

Выясним теперь, какую роль в зачатии играет мужчина+. Разумеется, женщина+ не 
может зачать, если мужчина+ прибегает к контрацепции или если по какой-то причине так 
вынуждена поступать она сама. Запомните, здесь мы говорим о зачатии на всех трёх 
уровнях – физическом, эмоциональном и ментальном.

Несмотря на то, что мы рассматриваем здесь акт зачатия во всей полноте, а не только 
физическое зачатие, роль мужчины+ будет гораздо проще понять, если вначале мы 
рассмотрим только физический процесс. Если необходима контрацепция – а такая 
необходимость возникает в любой нормальной семье – прибегать к ней всегда должен 
мужчина+. Независимо от применяемого метода, контрацепция никогда не должна быть 
ответственностью женщины по той простой причине, что необходимость контрацепции 
сильно сбивает женщину+ с толку.

Говоря так, я не имею в виду, что женщины глупы и не способны сложить два и два. Я 
имею в виду глубинные внутренние порывы женщины+, которые не имеют абсолютно 
ничего общего с рациональным мышлением, но непосредственно связаны с 
чувствованием и тем, как быть настоящей женщиной+. Это наиболее очевидно в том 
случае, когда речь идёт об использовании таблеток, поскольку при этом не только 
кардинально изменяется функционирование женского организма из-за постоянного 
приёма гормонов, но организм к тому же пребывает в непрерывном замешательстве из-за 
ложных симптомов беременности. Это сводиться к тому, что от женщины+ ожидается 
приём мужского+ семени, но зачинать ей ничего не разрешается. В дополнение, она 
постоянно "беременна", но эта "беременность" никогда не развивается, а потому 
женщина+ никак не может ничего родить!

Представьте себе теперь, что мужчины, толкающие на подобное женщин+ своей 
жизни, или поощряющие такое, поступают с ними аналогично в эмоциональном и 
ментальном плане. Такие мужчины жаждут использовать женщину+ или, говоря более 
точно, злоупотребляют ей, никогда не собираясь возлагать на себя в этих 
взаимоотношениях никакой мужской+ ответственности. В результате такие мужчины 
приводят женщину+ в такое же замешательство, как таблетки, так как постоянно внушают 
ей неоднозначные и в высшей степени запутывающие идеи. Ведь если такой мужчина 
страстно занимается любовью со своей женой, но не ждёт от неё зачатия, то таким же 
образом он столь же страстно начнёт заниматься идеей постройки нового дома, но лишь 
затем, чтобы на следующий день сказать, что передумал. Такой мужчина только «имеет» 



женщину+ физически, эмоционально и ментально, доводя её до такого замешательства, 
что она чувствует себя в конец «затраханой».

Очевидно, наиболее простым и эффективным способом контрацепции для мужчины+ 
является использование презерватива. Если он поступает так, то сообщение женщине+ 
очевидно: «Мы просто играем, ничего серьёзного». Однако мужчина+ обязательно 
должен убедиться, что, пользуясь презервативом, он не применяет также эмоциональный 
и ментальный презервативы, а это, увы, происходит довольно часто. Большинство 
нынешних мужчин знают лишь, как поделиться с женщиной своим телом. Поэтому 
будучи прекрасными, быть может, любовниками в постели, такие мужчины столь часто 
полностью замыкаются, когда речь заходит о том, чтобы поделиться своими эмоциями, 
чувствами, идеями, мыслями, страхами, сомнениями, опасениями, надеждами, желаниями, 
мечтами и так далее. Значит, они не оплодотворяют своих женщин+ ни на каком уровне – 
ни на физическом, ни на эмоциональном, ни на ментальном, и, не позволяя произойти 
зачатию, ещё удивляется, почему женщина+ не оказывает им поддержки и не может дать 
жизнь желаниям и мечтам, которыми они никогда с ней не делились!

Таким образом, ответственность за применение контрацепции и выбор её методов 
точно и напрямую лежит на мужчине+. Ведь не кто иной, как мужчина+ выпускает 
животворное семя, либо предупреждает беременность, и точно так же именно он 
оплодотворяет женщину на эмоциональном и ментальном уровнях, либо лишает её 
возможности зачать от его эмоциональных побуждений и ментальных посылов.

Когда же мужчина+ принимает на себя ответственность за сексуальный акт, так и за 
занятие контрацепцией, он также проследит за тем, что делиться с женщиной+ во всей 
полноте. Зная, что ответственность за то, чтобы взять инициативу и указать путь, лежит на 
нём, настоящий мужчина+ всегда сделает так, что у женщины+ не будет сомнений в том, 
имеет ли она дело только лишь с «исследованием возможностей» или же с чем-то 
серьёзным, что следует зачать и произвести на свет. Если мужчина+ поступает так, то 
женщина+ всегда сговорчива участвовать в исследованиях одного за другим аспектов их 
взаимного стремления к исполнению его замысла, поскольку в глубине души она 
убеждена и знает, что он, найдя своё направление и указав цель, возьмёт на себя 
инициативу, и кроме того, оплодотворив её на всех уровнях, ей позволят зачать от этой 
цели, дать ей жизнь и взрастить её до полного воплощения. Но до тех пор женщина+ 
вполне довольствуется тем, что продолжает отторгать старое ради нового, и даже 
начинает управлять своей менструацией. В связи с этим интересно отметить, что 
настоящая женщина+, следующая инициативе сильного мужчины+, непроизвольно 
начинает менструировать в любое время только потому, что мужчина+ обозначил 
изменение в направлении. Что за удивительная способность женщины+! В то время как 
многие мужчины месяцами, а то и годами держатся за устаревшую идею или концепцию, 
просто боясь признаться в том, что она не сработает, настоящая женщина+ способна 
отбросить её в миг, получив от мужчины+ лишь намёк! Тут же начав менструировать, 
женщина+ тем самым приступает к отторжению старого, готовясь к новому! Пуф! С 
мужской+ точки зрения, я нахожу, что это поистине по-разительная способность!

Тут требуется ещё один заключительный совет, прежде чем закончить эту главу. 
Контрацепцию, применяемую мужчинами+, ни в коем случае не следует считать 
оправданием добрачного секса, по той простой причине, что сексуальный акт есть акт 
созидания, а потому не должен совершаться иначе, как между мужем и женой. Это 
естественным образом вытекает из всего вышесказанного. Оттолкнувшись от этого, мы 
увидим, что в старомодной практике ухаживания есть огромная вескость. Во время 



ухаживания за женщиной+, мужчина+ всеми силами старается захватить её внимание, и, 
если он оказывается в этом плане хорош, женщина+ получает от проведённого с ним 
времени огромное удовольствие. Тем не менее, до того времени, пока мужчина+ не заявит 
о своей преданности ей путём вступления в брак, женщина+ знает, что он пока только 
лишь “приценивается”, а значит она всё ещё не может воспринимать его всерьёз. Но если 
она всё же так поступит, то сделает фатальную ошибку, попытавшись зачать от мужчины, 
ей не преданного, а конечным результатом этого будет либо то, что он бросит её ради 
другой девушки, либо будет наслаждаться прелестями брака, не являющегося браком, и 
преданности, не являющейся преданностью. Заключая подобный союз с не-преданным 
мужчиной, такая женщина+ может только себя “поблагодарить” за то, что позволила стать 
этому мужчине рабыней-шлюшкой!



ГЛАВА 21 – ЖЕНЩИНЫ+ И 
ПРИСПОСОБЛЯЕМОСТЬ

Приспособляемость играет в жизни настоящей женщины+ очень существенную роль, 
поскольку адаптироваться значит выжить. Однако в связи с этим возникает большой 
вопрос: как лучше всего адаптироваться, не утратив при этом женственности? Грустно 
видеть, как часто женщина+ просто перенимает принципы жизни мужчин – вместо 
самообучения, как приспособиться к ним, этим принципам, чтобы выжить в мире 
мужского господства. Поэтому, настоящим вызовом для любой женщины+ становиться 
то, чтобы выработать в себе достаточную текучесть, позволяющую двигаться в русле цели 
мужчины+, при этом удерживая свою собственную индивидуальность. Конечно, это 
весьма сложная задача, разрешить которую не так-то легко, поэтому давайте подробней 
рассмотрим, что же это на самом деле подразумевает.

Что можно сказать о женщинах, глядя на сегодняшний мир? С одной стороны, есть 
женщины, представляющие собой пресловутые коврики для вытирания ног, которые есть 
не что иное, как люди второго сорта. Такие женщины не обладают каким-либо 
ощущением собственной значимости, а об их самоуважении не приходится и говорить. 
Они во всех отношениях не более чем домработницы и рабыни своих мужей или 
сожителей, любое пожелание или прихоть которых является для них безусловным 
приказанием. Эти несчастные существа, от которых то и дело хотят невозможного, в 
полном смысле слова влачат жалкое существование.

С другой стороны, есть женщины, которые сказали, что с них довольно, и которые 
соответственно принялись отстаивать свои права и бороться за равенство и свободу. Их, 
как и женщин первого типа, легко узнать, ведь наблюдая за такой женщиной рядом с 
мужчиной её жизни, тут же видишь, кто из них на самом деле верховодит. Это женщины, 
пустившиеся в соревнование с мужчинами, и потому прочно укрепившиеся в материнской 
позиции. Любой мужчина для них – это неразумный мальчишка, которому нужно сказать: 
что, как и когда ему делать. Эти женщины преисполнены духа собственного 
превосходства и уверены, что «всё, что могут мужчины, мы можем сделать лучше».

Это, разумеется, две крайности, между которыми имеется целый спектр женщин, в той 
или иной степени склоняющихся к одной из двух. Но учтите, что для того, чтобы быть 
настоящей женщиной+, вы не можете позволить себе впадать и потакать себе ни в одной 
из этих крайностей, так как ни одна из них не принесёт ни истинного счастья, ни истинной 
реализованности.

Чем примечательно искусство быть настоящей женщиной+, так это своей 
удивительной способности балансировать на двух сторонах своей натуры, то есть 
женщина+ обязательно должна научиться, как уравновешивать своё материнское начало с 
настоящим женским+. Иными словами, она обязательно должна знать, когда играть роль 
заботящейся матери, а когда зачинающей женщины+. Что же это означает на практике?

Эволюционное развитие осознанности происходит таким образом, что для того, чтобы 
породить новое знание, нужно войти в неизведанное, так как в противном случае мы 
просто-напросто застрянем в уже известном. Но женщина+ неизменно входит в 
непознанное первой. В этом нет ничего удивительного, если принять во внимание, что 
женщина+ является непознанным по самой своей природе. Соответственно, «вхождение в 
неизведанное» означает лишь то, что женщина совершает поиски в своём внутреннем 
мире. Во время этих поисков она, разумеется, сталкивается с хаосом, ведь, как вы 
помните, непознанное хаотично – до тех пор, пока не будет приведено к упорядоченной 



структуре познанного. На деле это означает, что женщина будет видеть самые различные 
возможности, одни из которых покажутся впрямь хороши, а другие – менее желательны.

Однако все те возможности, с которыми женщина+ сталкивается в непознанной 
области своей внутренней сущности, являются только потенциальными, а потому не 
представляют сами по себе никакой ценности, пока они не будут каким-либо образом 
воплощены. Но материализация предполагает практическое применение и, разумеется, 
различение, поскольку, прежде чем мы сможем воплотить какую-либо из этих 
возможностей, нам сначала обязательно следует выяснить, какие из них лучше всего 
подходят для нашей цели, нашего предназначения.

Из всего того, с чем вы уже познакомились, следует, что вхождение в непознанное 
является целиком актом сердца, так как, имея дело с иррациональным, мы на самом деле 
можем полагаться только на своё внутреннее чутьё. Но различение – это акт разума, 
поскольку требует разумного подхода. Мы, таким образом, в том что встречает женщина+ 
в своём вызове войти непознанное, наблюдаем два открывающихся перед ней варианта. 
Войдя в неизведанное и увидев, какие перед ней открываются возможности, она может 
либо переложить акт различения и практического применения на мужчину+, либо 
заняться и сделать это сама.

Вспомните, что, хотя женщина+ и обязана различать, мужчину+ какого типа и какого 
рода предназначение она собирается поддерживать и взращивать – выбрав своего 
мужчину+, она обязательно должна отступить ради него на задний план. Дело 
исключительно самого мужчины+: решать, что ему на пользу, а что во вред в исполнении 
его предназначения. Если женщина+ не позволяет мужчине+ принимать такие решения, 
то она не поддерживает его предназначение, а пытается реализовать ту цель, которую 
старается взвалить на мужчину.

Однако тут следует соблюдать крайнюю осторожность: ведь в том, что женщинам 
следует отступить на задний план ради мужчины+, я никоим образом не призываю их 
передать власть мужчине. Быть ковриком для вытирания ног и настоящей женщиной+ – 
огромная разница. Женщина-коврик прикидывается глупой и ни на что не способной, а 
потому не предпринимает никаких попыток к тому, чтобы по праву быть личностью. 
Такая особа даже не пытается быть женщиной+, а просто передаёт своему мужу всё, 
включая влагалище и самоуважение. Для таких женщин не имеет значения, что их 
«долбят» со всех сторон, зато им не требуется ни думать, ни действовать, ни брать на себя 
какую бы то ни было ответственность. Стало быть, для женщины-коврика отойти на 
задний план ради мужчины означает ишачить на кухне босоногой и беременной, в то 
время как муж заводит шашни с другой, более «прямоходящей» женщиной!

Для сравнения, настоящая женщина+ входит в непознанное, а затем преподносит 
мужчине+ все эти возможности, и позволяет ему решать, какая будет наилучшей. Но даже 
поступая так, она прежде прорабатывает все возможные варианты сама, а потому не 
может оказаться обманутой или одураченной со стороны мужчины+. Именно поэтому 
настоящие женщины часто устраивают «разносы» мужчинам, которые либо пытаются 
игнорировать их сопричастность к своей жизни, либо просто не прислушиваются к ним, 
не желая брать инициативу в свои руки.

Но если женщина, с другой стороны, решит, что она может делать всё не хуже 
мужчины+, и следовательно сделает всё сама и по собственному усмотрению, то тем 
самым возьмёт на себя роль матери и закончит тем, что станет верховодить. Если таково 
её решение, то всё чудесно и замечательно, раз уж такая женщина счастлива всю 
оставшуюся жизнь играть материнскую роль и ей не интересно стать настоящей 
женщиной+.

Тем не менее, основная масса семейных проблем проявляется именно в попытках 
преподнесения мужчине+ возможностей, ведь связав свою жизнь с мужчиной, пока не 
завоевавшим свою силу как подобает мужчине+, вы оказываетесь в весьма 



затруднительном положении. Такой мужчина будет либо решительно отвергать ваши 
предложения, а значит, ничего из сказанного вами не будет сочтено верным, либо вы 
будете говорить до посинения, но он так и не сможет ничего сделать с тем, что вы 
попытаетесь ему выдать! Уверен, что в мире нет женщины, не прошедшей через подобное 
разочарование когда-либо в своей жизни.

Но плюс в том, что именно благодаря этому испытанию настоящая женщина+ 
получает возможность воспользоваться загадочной тайной самой себя. Ведь именно в 
этом, в погружении в непознанное первой, женщина первой и видит всё то множество 
возможностей, которое таит любая жизненная ситуация. Мужчины же, не завоевавшие 
пока свою силу как подобает мужчине+, всегда находятся на шаг позади, а если они 
упорствуют или чувствуют какую-либо угрозу со стороны женщины, то неизбежно 
оказываются позади на несколько шагов.

В результате женщине остаётся лишь одно – приучать мужчину её жизни расти к тому, 
чтобы он сражался за свою силу как подобает мужчине+, – играя в этот период по 
отношению к нему материнскую роль. Это единственный путь, так как женщина может 
стать настоящей женщиной+, лишь когда мужчина станет настоящим мужчиной+. Так что 
если вам не повезло встретить готового мужчину+, у вас нет иного выхода, кроме как по 
матерински направлять вашего избранника к превращению в реального мужчину+. А в 
процессе, вам придётся заниматься сталкингом его. Если вы станете делать это чересчур в 
откровенной манере, он будет изо всех сил с вами воевать, и скорей всего в конце концов 
сбежит, не испытывая к вам и тени благодарности! Вот тебе и благодарность! И вообще 
всем женщинам, которые считают, что могут научить мужчину, как стать мужчиной+!

Чтобы понять это, следует иметь в виду, что, хотя вы можете окружать своего 
избранника материнской заботой в смысле взращивания его и его предназначения, вы 
никогда не сможете научить его как быть мужчиной+, точно так же как рыба не может 
научить птицу летать! Однако взращивая способность мужчины к различению, он со 
временем начнёт различать; а затем взращивая его желание воплощать, вы сможете мягко 
подтолкнуть его в нужном направлении и, опять же со временем, он начнёт закреплять вас 
обоих на физическом и человеческом плане. Помните, тише едешь – дальше будешь! 
Подтолкните льва слишком сильно, и он зарычит! Подтолкните льва чересчур поспешно, 
и он вас сожрёт!

В действительности  это всё сводится к тому, что женщине+ приходится быть в 
материнской роли в плане проведения мужчины+ к тому, чтобы он мысленно увидел 
(англ. vision) свою собственную силу и стойкость, потенциал и предназначение, а затем 
пробудить у него желание этому видению соответствовать. Но как только это успешно 
сделано, роль матери тут же должна отойти на задний план, позволяя мужчине+ 
принимать решение, брать на себя инициативу и, что самое главное, действовать. В этот 
момент женщина перестаёт быть матерью и становиться женщиной+, и, проведя мужчину 
к достижению им мужества, она обязательно должна быть готова принять его 
руководство, воспринять его «семя», зачать и поддержать ту цель, которую он теперь себе 
поставил и к которой движется.

Любая настоящая женщина+, проделавшая подобное, скажет вам, что это поначалу не 
только неблагодарное занятие, но к тому же ещё и далеко не лёгкое. И дело не столько в 
том, что оно само по себе трудно, сколько в том, что мужчины по сути своей довольно-
таки туповатые создания. То есть не то чтобы им не хватало разумности, просто эволюция 
идёт именно таким образом. Чтобы понять это, вспомните, что мужчина+ представляет 
дух на человеческом плане – он попросту не знает, что это за собой влечёт и как подойти к 
воплощению замысла духа. Поэтому, в основном это задача женщины+ войти в 
непознанное и найти там то, что вдохнуло бы в мужчину+ ощущение – кто и что он есть и 
какова его цель в жизни. Затем, она с помощью своего материнского дара должна 
привести его к восприятию этого видения им самим и взрастить в нём желание стать 
настоящим мужчиной+. Но совершив это, женщина+ обязательно должна отойти на 



задний план и позволить мужчине+ самому открыть – что на самом деле значит быть 
мужчиной+ и как ему сражаться за свою силу в этом качестве.

Однако как раз этот последний шаг и оказывается столь трудным для матери в 
женщине+, ведь, как слишком хорошо известно всякой женщине, поначалу мужчина, как 
и любой маленький мальчик, в процессе обучения ужасно копается. В результате она то и 
дело оказывается вынуждена либо закрывать глаза на его неумелость, либо выступать в 
роли матери, чтобы предотвратить то, что легко может обернуться бедой. А в последнем 
случае ей не придётся рассчитывать на благодарность вовсе, а напротив, скорее уж ей 
станут выговаривать – дескать, ты всё время стремишься командовать!

И всё же осознайте, что иного пути, по существу, нет. Порой, как и при обращении с 
маленьким мальчиком, в женщине, стремящейся сохранить что-то для себя дорогое, будет 
просыпаться мать – и хотя это верно и правильно, когда речь идёт о воспитании сына, ей 
совсем не стоит допускать ошибку, рассматривая мужа как собственного сына. Хотя, надо 
признать, многие мужчины могут вести себя совершенно по-мальчишески, но они, тем не 
менее, не мальчишки, а взрослые мужчины! Поэтому когда в женщине+ просыпается мать 
и принимается объяснять мужчине+, что ему делать, он не в состоянии отделаться от 
чувства собственной ужасающей глупости и несостоятельности. В результате он, кроме 
всего прочего, утратит изрядную долю самоуважения и уверенности в себе, до тех пор 
пока женщина+ не научиться, как же ей отходить на задний план.

Если выступить в роли матери совершенно необходимо по той причине, что вы 
чувствуете, что иначе всё пойдёт прахом, то, разумеется, поступайте так, но имейте в 
виду, что это дорого обойдётся вам и вашему избраннику. Поэтому думайте и 
тщательнейшим образом взвешивайте, прежде чем забрать бразды правления и выступить 
в этой роли, пусть даже на короткое время. Помните, поступая так, вы всякий раз 
выбиваете у мужчины+ почву из-под ног, и на то чтобы подняться у него – в зависимости 
от стойкости его как личности – могут уйти годы.

Из всего того, с чем мы познакомились к этому моменту, вам, как женщине+, должно 
быть теперь видно – в том чтобы ругать мужчину+ за неумелость и недостаток знаний, нет 
никакого толку. Вместо этого вы должны сосредоточиться на том, чтобы досконально 
познать обе свои стороны, материнскую и женскую, и, сделав это, научиться использовать 
их наилучшим для себя образом.

Вопрос настоящей борьбы за выживание, таким образом, состоит не в том, как выжить 
в мире мужчин+, а в том, как суметь выжить перед лицом жизненного вызова – 
адаптироваться к тому, в чём мужчина+ нуждается. Это означает, что женщина+ должна 
обязательно научиться приспосабливаться, не теряя своей женственности, а это возможно 
лишь при условии дисциплины, то есть самодисциплины.



ГЛАВА 22 – ДАЛЬНЕЙШЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
УЖЕ КАК ЖЕНЩИНЫ+

В этой небольшой книжке я указал вам верное направление. Теперь уже от вас зависит, 
взять то с чем вы тут познакомились и использовать для того, чтобы найти в жизни свой 
путь как подобает женщине+. Если вы это сделаете, то увидите, что благодаря 
полученным сведениям для вас начнут открываться новые сферы приобретения опыта, 
который станет новыми полученными знаниями, то есть новой добытой силой и мощью.

Продвигайтесь шаг за шагом, и я обещаю вам, что пройдёт совсем немного времени, 
как вы станете жить этими новыми знаниями. Именно это означает завоевание  своей 
силы. Этого за вас не сделает никто. Сражаться за свою силу можете только вы сами.

Учась завоёвывать свою силу, вы начнёте учиться быть настоящей женщиной+. В 
какой мере вы этому научитесь, зависит от того, сколько силы вы сможете завоевать. Если 
вам удастся завоевать лишь немного силы, вы соответственно приобретёте лишь 
небольшое количество знаний о том, что значит быть настоящей женщиной+, но если вы 
завоюете огромную силу, вы узнаете об этом многое.

Я не могу сказать вам, сколько времени вам понадобится или сколькому вы научитесь 
и чего достигните, ибо это полностью зависит от вас. Как представительница тоналя на 
человеческом плане, вы ни в коем случае не должны забывать, что не существует 
руководства по эволюционному развитию осознанности. Точно так же как дух должен 
писать руководство для себя, по ходу дела, то и мужчина+ вашей жизни обязательно 
должен научиться писать своё собственное руководство. Это руководство будет также и 
вашим, ведь вспомните, что цель мужчины+ должна быть предназначением его 
человеческого духа, и в этом смысле это и ваша цель.

Сущность этого руководства и то, насколько хорошо мужчина+ вашей жизни его 
напишет, определяется четырьмя факторами: во-первых, вашей способностью различить 
истинную цель духа, во-вторых, вашей способностью привлечь верного мужчину+, 
обладающего верной целью, в-третьих, вашей способностью провести мужчину+ к 
должному видению, и в-четвёртых – вашей способностью отступить на задний план, 
позволив мужчине сражаться за свою силу как подобает мужчине+. Как только это 
достигнуто, мужчина+ начнёт писать руководство и вести вас к вашему полному 
потенциалу женщины+. И только в этом случае.

Наибольшая ответственность, ложащаяся на плечи каждой настоящей женщины+, 
состоит в том, что, представляя тональ, она не может ссылаться на своё неведение, то есть 
она никак не может сказать: «Я не знаю – как». Все мы приходим в этот мир 
«незнающими как», но затем медленно, но верно до нас доходит, что если мы не «узнаем 
как», то так и умрём в невежестве.

Всё, что нам в действительности нужно сделать – это открыться окружающему нас 
миру. Этот мир – женский, и Великая Мать всего сущего всегда готова научить нас и 
показать нам путь – при условии, что мы готовы открыть ей своё сердце и прислушаться к 
её наставлениям. Пусть ваше видение предназначения духа будет основано на том, чему 
учит всех нас Великая Мать. Иными словами, вы как женщина+ обязательно должны 
воспитывать в себе способность откликаться жизни в достаточной степени, чтобы 
извлекать из неё то, что понадобится вам в ваших исканиях женственности.

Я набросал вам карту той территории, которую до вас пересекло уже множество 
женщин+, и если вы используете её мудро, она вам сильно поможет. Но осознайте, что, 



как женщина+, вы обязательно должны теперь составить план собственных исканий и 
выбрать собственное направление. В этом отношении вам поможет ваше ощущение 
предназначения. Так что верьте своему видению этой цели, и прежде всего верьте в себя, 
ведь в конечном счёте эта вера – всё, что у вас есть.

На своём пути вы встретите других женщин, ведущих те же искания, – и тогда идите с 
ними, пока вам по дороге, ибо в такой компании вы многому научитесь друг у друга. 
Однако всегда помните, что женщины+ – соперницы друг другу, так что если вы 
намерены преуспеть в своих исканиях, то, как женщина, вдруг увидите, что возможно 
вынуждены соперничать даже с лучшей подругой. Так устроила эволюция, поэтому не 
допускайте, чтобы это вас беспокоило. И помните также, что женщина+ есть непознанное, 
а потому является загадочной тайной даже для самой себя. Но всякая тайна бывает тайной 
лишь до тех пор, пока остаётся непознанной. Потому не пытайтесь раскрыть себя другой 
женщине, ибо в этом случае вы преуспеете только в разрушении своей внутренне 
присущей натуры, а значит, перестанете быть той чудесной тайной, которая и являет 
собой истинную сущность женщины+. Так что говорите, делитесь всем, чем сочтёте 
нужным, но всегда помните, что золотое правило женщины+ – дерзать, действовать и 
хранить молчание.



Серия книг «Учение Толтеков»
в изложении Тéуна Мáреза

В своих книгах Теун Марез очерчивает различные концепции и техники Пути Воина. Эти 
книги понадобятся серьёзно настроенному ученику, который желает научиться тому, как 
применять толтекское учение на практике, и который желает извлечь из него максимальную 
пользу, получив знания о том, как справляться с самыми разнообразными вызовами в своей 
повседневной жизни.

УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том I «Возвращение Воинов»
Первая книга в серии «Учение Толтеков» знакомит читателя с Путём Воина и толтекским 

Путём Свободы. Это подход к жизни, основанный на действиях, посредством которых человек 
учится ценить свой собственный жизненный опыт выше информации, полученной от других. Теун 
Марез знакомит читателя с фундаментальными концепциями и базовыми техниками этого пути, а 
также с теми инструментами, которые воины используют в своей повседневной жизни для того, 
чтобы выработать веру в себя, уверенность в своих силах и убеждённость в своём потенциале – 
что образует истинную основу свободы.

УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том II «Оклик Орла»
Этот том – путешествие, наполненное приключениями, которое ведет вглубь древней 

толтекской традиции. Во время этого путешествия читатель узнает о том, как прекратить 
внутренний диалог, как справляться с четырьмя природными врагами человека. В этой книге 
также содержится подробная информация о том, как освоить технику сновидения и об 
обобщённых символах, помогающих интерпретировать сны и видéния.

УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том III
Этот том состоит из трёх книг.

Книга первая – «Путешествие по само-настройке»
Вы можете сделать гораздо больше, чем просто наладить свои отношения с окружающими, а 

именно – раскрыть в себе удивительные способности, которые позволят вам перестроить любые 
взаимоотношения так, что они будут приносить вам новые воодушевляющие знания, радость и 
удовольствие!

Книга вторая – «Концентрация мужества»
Как раскрыть могущественные секреты мужских созидательных способностей и мужской 

сексуальности, чтобы испытывать огромную радость, счастье и жизненную реализованность. 
Послание надежды и путеводитель для всех мужчин.

Книга третья – «Расцветание загадочных тайн женщины»
Череда встреч с тайнами, а затем открытиями, позволяющими женщине испытывать глубокую 

непреходящую наполненность как настоящей представительнице женского пола в сегодняшнем 
ультра-конкурентном, но равнодушном к построению отношений, мире.

УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том IV «Облака Искусности-Дракона»
В этом томе Искусность-Дракон представлена как процесс активного принятия 

ответственности за свою жизнь и своё будущее. В книге раскрываются знания толтеков о психике 
человека; представлены такие концепции как 21 аспект осознанности, существование и значение 
альтернативных миров, четыре постулата ловли и семь аспектов правила ловца.



УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том V «Тени от пламени Волков»
Свобода – не просто туманная мистическая концепция. Чтобы достичь истинной свободы, 

нужно за это сражаться. В этом пятом томе Теун снимает завесу тайны с этой концепции, по мере 
того как он возвращает читателя к корням свободы, скрытым в ином времени, в ином месте. 
Вернувшись назад к самому началу, Теун затем показывает читателю, что означает свобода в 
современном мире, и как мы можем на практике приступить к достижению свободы в своей 
жизни.

УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том VI «Книга афоризмов»
Никогда прежде на протяжении всей своей истории толтеки-видящие не передавали ядро 

своего учения – афоризмы толтеков – ни в какой другой форме, кроме чисто устной. Теперь 
впервые Теуну Марезу – толтеку и видящему, на которого была возложена ответственность за то, 
чтобы раскрыть человечеству достояние толтеков, – поручено полностью передать афоризмы 
толтеков в письменной форме. Они представлены в виде последовательности: от самых простых 
афоризмов, которые давались ученику в самом начале его путешествия по Пути Знания, до тех, 
которые передавались ему только после многих лет упорного труда в обучении тому, как стать 
настоящим Человеком Знания.

УЧЕНИЕ ТОЛТЕКОВ – Том VII «Нумерология {возрождённая}»
Числа лежат в основе всего в нашем мире. Что было точно подмечено Платоном, который 

сказал: «Бог непрерывно геометризует мир». В этой книге мы обнаружим почему так происходит, 
ведь Теун Марез объясняет происхождение цифр и чисел и показывает, как они пронизывают 
структуру нашей жизни, включая наши имена. Простым и ясным языком книга рассказывает, как 
рассчитывать различные числа, входящие в состав настоящего нумероскопа.

«Здоровье и Целостность жизни в XXI веке»
Принцип целостности жизни говорит нам, что благополучие целого полностью зависит от 

благополучия составляющих его частей. Поэтому очевидно, что каждый индивидуум и большее 
целое, частью которого он является, на сто процентов зависят друг от друга. Процветание одного 
невозможно без процветания другого, а гибель одного ведёт к гибели другого.

Если мы взглянем на мир, в котором живём, то увидим две главные области, где мы 
практически полностью утратили свою личную силу, а именно, питание и здоровье. Данная книга 
показывает, что из практичных способов мы можем применить, чтобы стать намного более 
самодостаточными в отношении этих двух жизненно важных аспектов нашего существования.



Дополнительная информация в Интернете

Toltec Legacy – открытая библиотека по Учению Толтеков

www.toltec-legacy.org

Institute for the Study of Man – курсы по взаимоотношениям Элизабет Шнуг, соратницы 
Те́уна Ма́реза

www.institute-for-the-study-of-man.com

Renascent Legacy Press – издательство и магазин книг Те́уна Ма́реза в оригинале на 
английском языке

(электронные книги доступны на Amazon  .  com  )

www.renascentlegacy.com

The Foundation for Toltec Research

www.toltec-foundation.org

«Учение Толтеков в изложении Те́уна Ма́реза» – на русском языке

www.toltec-teachings.ru

Toltec Legacy Russia – «Мост, соединяющий нас» – на русском языке

toltec-legacy.ru

http://www.toltec-legacy.org/
http://toltec-legacy.ru/
http://www.toltec-teachings.ru/
http://www.toltec-foundation.org/
http://www.renascentlegacy.com/
https://www.amazon.com/Th%C3%A9un%20Mares/e/B001K7UV3S/
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